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NORMAS DE PUBLICAÇÃO DA REVISTA “EVIDÊNCIAS” 
 
EVIDÊNCIAS é uma revista científica, em 
processo de indexação, divulgada em formato 
eletrónico. Exige-se que todos os artigos 
tenham profundidade científica, sejam 
originais, sobre qualquer assunto relacionados 
com os temas de saúde, enfermagem ou 
educação, respeitem todos os princípios éticos 
e demonstrem clara relevância para o avanço 
científico da problemática em estudo. 
 
ARTIGOS 
 
A publicação dos artigos na “EVIDÊNCIAS” pode 
ser sobre a forma de artigo de investigação 
original, artigo de revisão, artigo teórico ou 
artigo de opinião. Estes deverão ser enviados 
em suporte informático, para revista@speo.pt 
ou sdib@esenfcvpoa.eu  acompanhados de 
uma declaração do primeiro autor com o 
preenchimento de um formulário auto 
verificação. 
 
Texto: O texto deve ser datilografados, letra 
Calibri, tamanho 11, espaço 1,5, em formato 
Word justificado, páginas em formato A4, 
evitando negritos e sublinhados, variação de 
tipo de letra, fundos de cor, etc. O artigo não 
deverá ultrapassar as 15 páginas incluindo 
referências, tabelas, quadros e figuras. 
 

Os artigos científicos deverão conter o 
seguinte: 
 
Título: máximo 16 palavras. 
Resumo: máximo 200 palavras. Deve incluir 
objetivos, enquadramento, metodologia, 
resultados e conclusões. 
Palavras-chave: máximo 4. 
Introdução: aspetos conceptuais. Enunciado do 
problema, argumentos de relevância de acordo 
com a literatura. Objetivos do estudo. 
Enquadramento/ Fundamentação Teórica: 
Inclusão de trabalhos publicados nos últimos 5 
anos indexados em base de dados, podendo 
este prazo ser alargado em situações 
específicas, devidamente justificáveis. 
Metodologia: Tipo de estudo/ Desenho 
População/Amostra/Participantes. 
Instrumentos de colheita de dados, 
procedimentos e considerações ético-legais. 
Resultados: Apresentação e análise de dados. 
Técnicas de análise utilizadas  
Rigor da análise. 

Discussão: Limitações do estudo: Apresentação 
dos resultados para cada um dos 
objetivos/questões/hipóteses. Análise 
comparativa dos resultados com o 
conhecimento existente acerca do tema e 
relevância dos novos conhecimentos que 
emergem do estudo. 
Conclusão: Conclusões relacionadas com os 
objetivos/questões/hipóteses de investigação. 
Os resultados devem suportar ou refutar a 
temática estudada e apresentada no artigo. 
Implicações para as Ciências da Saúde e 
Educação. Sugestões para investigações 
futuras. 
Referências bibliográficas Norma Portuguesa 
(NP 405-1). As referências devem ser de fonte 
primária, incluídas no texto, cuja apresentação 
deve ser feita por ordem alfabética. 
 
(Exemplos) 
 
LIVROS 
Até três autores 
BOLANDER, Verolyn Rae - Enfermagem 
Fundamental. 1ª ed. Lisboa: Lusodidacta, 1998. 
ISBN 972-96610-6-5. 
 
ROPER, Nancy; LOGAN, Winifred W.; TIERNEY, 
Alison J. – Modelo De enfermagem. 3ª ed. 
Alfragide: McGraw-Hill, 1995. ISBN 972-9241-
98-8. 
 
Mais de 3 autores 
THELAN, Lynne A. [et al.] – Enfermagem em 
cuidados intensivos: diagnóstico e 
intervenção. 2ª ed. Lisboa: Lusodidacta, 1995. 
ISBN 972-96610-2-2. 
 
Autores espanhóis 
SMITH-TEMPLE, Jean ; YOUNG JOHNSON, Joyce 
- Guia para Procedimentos de Enfermagem. 3ª 
ed. Porto Alegre : Artmed, 2000. ISBN 0-397-
55464-8 
 
Editor literário 
AKAI, Koichi; HAYASHI, Masao; NISHIMATSU, 
Yuich, ed lit. – Weak rock: soft fractured and 
weathered rock: proceedings of the 
international symposium Tokyo, 1981. 
Rotterdam: A. A. Balkema, 1981. 
 
Capítulo de livros 
TOMEY, Ann Marriner – Virgínia Henderson: 
definição de enfermagem. In TOMEY, Ann 

mailto:revista@speo.pt
mailto:sdib@esenfcvpoa.eu


 

EVIDÊNCIAS                                                                                                                                                                                                     Nº Apresentação abril 2013 

64 

Marriner; ALLIGOOD, Martha Raile – Teóricas 
de enfermagem e a sua obra: modelos e 
teorias de enfermagem. 5 ed. Loures: 
Lusociência, 2003. ISBN 972-8383-74-6. p. 111-
125. 
 
Coletividade autor:  
PORTUGAL. Ministério da Saúde. Direção-Geral 
da Saúde – Plano Nacional de Saúde 2004-
2010. Lisboa: Direção Geral da Saúde, 2004. 
ISBN 972-675-110-1. 
 
WONCA INTERNATIONAL CLASSIFICATION 
COMMITTE – ICPC-2: Internacional 
classification of primary care. 2ª ed. New York: 
Oxford University Press, 1998. ISBN 0-19-
262802-X 
 
ARTIGOS DE PUBLICAÇÕES PERIÓDICAS  
(Nota: A nível de autores segue as regras do 
livro) 
 
SILVA, Carla Alexandra Correia da – 
Enfermagem como Profissão Autónoma. 
Revista Sinais Vitais. Coimbra. ISSN 0872-8844, 
Nº 76 (2008), p. 12-13. 
 
Documentos legislativos e judiciais 
DECRETO-LEI nº 192/89. D.R. I Série. 131 (89-
06-08) 2254-2257. 
 
PORTARIA nº 1111/89 “D.R. I Série”. 298 (89-
12-29) 5629-5637. 
 
DESPACHO conjunto nº55/MEC/87. “D.R.II 
Série”. 28 (87-02-03) 1402 
 
Atas de congressos 
CONGRESSO Nacional de bibliotecários, 
arquivística e documentalista, 2, Coimbra, 1987 
– A integração europeia: um desafio à 
informação: atas. Coimbra: Minerva, 1987. 
 
Teses, dissertações e outras provas 
académicas 
FERREIRA, Maria Manuela Henriques Pereira – 
Melhoria contínua da qualidade na prestação 
de cuidados de saúde ao doente diabético tipo 
2. Coimbra: Instituto de Higiene e Medicina 
Social da Faculdade de Medicina, 2004. Tese de 
Mestrado. 
 
 
 
 
 
 

DOCUMENTOS ELETRÓNICOS 
Livros  
ALMODOVAR, António; CARDOSO, José Luís – A 
history of portuguese economic thougth [Em 
linha]. London: Routledge, 1998. [Consult. 4 de 
abril de 2004]. Disponível em WWW: 
<URL:http://www.ebrary.com/lib/mctbrasilia>. 
ISBN 0-203-00380-2. 
 
Artigos de publicações periódicas 
NONO, Maévi Anabel; MIZUKAMI, Maria da 
Graça Nicoletti – Casos de ensino e processos 
de aprendizagem profissional docente [em 
linha]. Revista Brasileira de Estudos 
Pedagógicos. Vol. 83, nº 203/204/205 
(Jan./Dez. 2002), p. 172. [Consult. 20 de março 
de 2004]. Disponível em 
www:<URL:HTTP://site.ebrary.com/lib/mctbras
ilia/Doc?id=10055894&ppg=172>. ISSN 0034-
71803. 
 
CITAÇÕES: 
A citação permite identificar a publicação onde 
foram obtidas as ideias, o excerto e indicar a 
sua localização exata na fonte. É apresentada 
segundo uma ordem específica, geralmente a 
alfabética. 
Nas citações de onde foram obtidas ideias, 
estas terão só menção ao nome do autor e o 
ano. 
      Ex.: (BENNER, 2001) ou segundo 
BENNER (2001). 
 
Numa citação de excerto de parte de uma 
obra/documento, para evitar o plágio, é 
necessário indicar com precisão, a página de 
forma que o leitor a possa recuperar. As 
citações devem seguir alguns princípios:  
         Ex.: BENNER (2001, p. 236) diz-nos:  
“ As enfermeiras têm poder”. 


