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NOTA INTRODUTORIA

Nos dias 23 e 24 de setembro de 2024, decorreu o 3.2 Congresso Internacional de Enfermagem
Especializada: da transformacao digital a prdtica de Enfermagem Especializada, promovido pela
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, reunindo profissionais,
investigadores e estudantes em torno de um debate atual e incontornavel: o papel da
Enfermagem Especializada numa era marcada pela digitaliza¢cdo dos cuidados de saude.

A era digital, longe de representar apenas um avango técnico, estd a redesenhar os alicerces
sobre os quais se constroem os cuidados de salde. A emergéncia de tecnologias como a
inteligéncia artificial, os sistemas de apoio a decisdo clinica, os dados em larga escala (big data),
os ambientes simulados e os living labs vieram ndo sé alterar a forma como se cuida, mas
também como se aprende, investiga e cuida em Enfermagem. Neste novo paradigma, os
enfermeiros especialistas sdo chamados a integrar conhecimento cientifico, pensamento critico
e competéncias digitais, para responder de forma inovadora, segura e humana as necessidades
em saude.

A centralidade dos cuidados especializados na pessoa, os novos contextos da pratica profissional
e a inovagdao como motor de desenvolvimento marcaram o tom deste Congresso.

As diferentes areas de especializacdo, entre elas, Enfermagem médico-cirurgica, Enfermagem
comunitdria, Enfermagem de reabilitacdo, Enfermagem de sadde mental e psiquiatrica,
Enfermagem de saude infantil e pedidtrica e Enfermagem de salde materna e obstétrica,
estiveram amplamente representadas, trazendo perspetivas singulares, mas convergentes,
sobre o reforco das competéncias transversais e especificas exigidas pela pratica clinica na era
digital. Uma pratica que se quer segura, eficiente, tecnologicamente informada e, sobretudo,
centrada na pessoa.

Os painéis tematicos e as conferéncias abordaram tépicos de grande atualidade e relevancia,
como o valor dos cuidados de enfermagem especializados, a transformacao digital e a inovacao
na pratica clinica, e o potencial dos living labs no desenvolvimento e valida¢do de solucGes para
os cuidados especializados, entre outros. Estes espacos de reflexdo permitiram explorar o
impacto das tecnologias emergentes no quotidiano dos enfermeiros especialistas e o seu papel
na construcdo de respostas mais eficazes, humanas e integradas no sistema de saude.

Este livro de atas relne os trabalhos cientificos apresentados em comunicacdes livres e e-
posteres, refletindo a vitalidade, a qualidade e o compromisso da comunidade de Enfermagem
com a producdo de conhecimento, a melhoria continua da pratica e a promog¢do de uma saude
centrada na pessoa, orientada pela evidéncia e impulsionada pela inovacdo.

Estamos a viver uma nova era de cuidados, em que a exceléncia técnica se alia a complexidade
dos cuidados especializados. A transformacao digital surge como uma oportunidade estratégica
para reforcar o papel do enfermeiro especialista, enquanto agente de mudanca, defensor da
qualidade e impulsionador da inovacgdo nos sistemas de saude.

Este livro ndo é apenas uma compilagdo de investiga¢Oes, € uma afirmacdo coletiva de que o
futuro da Enfermagem Especializada esta a ser construido hoje, com ciéncia, com tecnologia e,
acima de tudo, com humanidade.

Agradecemos a todos os autores, participantes e entidades envolvidas que contribuiram para o
sucesso desta edi¢cdo do Congresso. A vossa dedicagdo, visdo e entusiasmo alimentam o futuro
da Enfermagem Especializada em Portugal e além-fronteiras.

Em nome da Comissao Organizadora,

Maribel Carvalhais, PhD
Presidente do 3.2 Congresso Internacional de Enfermagem Especializada



COMUNICACOES




AJUSTAMENTO AO PAPEL PARENTAL: PREPARACAO E DIFICULDADES DOS PAIS DE
RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO

Adjusting to the Parental Role: preparedness and difficulties of Preterm New-borns’s
parents

Adaptacién al rol parental: preparacion y dificultades de los padres del recién nacido
prematuro

Isabel Mendes*; Ana Figueira*; Sénia Coelho*; Rogerio Rodrigues*
*Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Coimbra, Portugal - isabelmendes@esenfc.pt

Enquadramento: os recém-nascidos pré-termo enfrentam dificuldades de adaptacao a
vida extrauterina devido a sua imaturidade bioldgica, necessitando muitas vezes de
internamento em Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais. Este internamento
reflete uma dificuldade no estabelecimento do papel parental. A instabilidade do RN
afasta os pais dos cuidados didrios, afetando a transi¢ao para a parentalidade, envolvé-
los nos cuidados e na tomada de decisdes é essencial para reduzir o stresse parental e
facilitar este processo de transicdo.

Objetivos: descrever as dificuldades dos pais no cuidado ao(s) filho(s) recém-nascido(s)
pré-termo internados em Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais;

Descrever os sentimentos dos pais no cuidado ao(s) filho(s) recém-nascido(s) pré-termo
internados em Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais,

Metodologia: estudo exploratério-descritivo com amostra nao-probabilistica, do tipo
“bola de neve”, composta por maes e pais de recém-nascidos pré-termo internados em
Unidades de Cuidados Intensivos Neonatais nos ultimos 3 anos, que aceitaram
voluntariamente preencher o formuldrio para recolha de dados, apds consentimento
informado, desenvolvido especificamente para este estudo, disponivel em plataformas
digitais.

Resultados: da analise de conteldo destacaram-se as categorias: Sentimentos dos pais
(durante o internamento e alta); estratégias que facilitem e inibam o afastamento
parental do recém-nascido pré-termo; valores e crencgas familiares no cuidado ao recém-
nascido pré-termo e dificuldades no ajustamento ao papel parental.

Conclusdo: a hospitalizacdo tem um impacto importante na construcdo do papel
parental e os pais apresentam sentimentos confusos e dificuldades no cuidado. O
trabalho da equipa é fundamental para mitigar este impacto e facilitar a transicdo para
a parentalidade a ambos os pais.

Palavras-chave: pais; preparac¢ao para o parto; parentalidade; educacao

Keywords: parents; preparedness; education; parenthood

Palabras clave: padres; preparacién; educacion
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FADIGA EM MAES E PAIS AOS 3 MESES POS-PARTO: UM ESTUDO EXPLORATORIO

Fatigue in mothers and fathers at 3 months postpartum: an exploratory study
Fatiga en madres y padres a los 3 meses posparto: un estudio exploratorio.

Isabel Mendes*; Sonia Coelho*; Catarina Coimbra*; Ana Bela Caetano*; C. Castelo-

Branco*; Rogerio Rodrigues*
*Instituicdo: Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Coimbra, Portugal - isabelmendes@esenfc.pt

Enquadramento: a fadiga pds-parto é uma diminui¢ao da capacidade fisica e mental,
falta de energia e diminui¢cdo da concentragao (Henderson et al., 2019). Afecta ambos
os membros do casal e consequentemente condiciona as suas rotinas. No pds-parto, o
cansacgo pode estar associado a depressao, alteragdes no padrao de sono, dificuldades
na amamentacgao e problemas no estabelecimento de vinculo com o bebé.

Objetivos: descrever a fadiga materna e paterna aos trés meses pds-parto Metodologia:
estudo quantitativo exploratdério-descritivo, amostra ndo probabilistica tipo bola de
neve composta por 31 mulheres e 6 homens no pds-parto, apds devido consentimento
informado. A recolha de dados foi realizada por meio de questionario online apds
parecer favoravel da Comissdo de Etica da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra.
O guestionario é composto por questdes sociodemograficas e obstétricas e pelas escalas
versdao em portugués da versdo abreviada do Fatigue Symptom Checklist (FSC) para
mulheres e fadiga pds-parto e da versdo em portugués da Fatigue Assessment Scale (FAS)
para homens.

Resultados: apds a analise dos resultados recolhidos verificou-se que a média de
resposta a cada questdo nas mulheres é muito préxima de 1, que é o valor maximo da
escala FSC, podendo-se afirmar que se sentem cansadas. No que diz respeito a amostra
recolhida de homens, 10% responderam “Nunca” e 56% responderam “As vezes” as
guestdes da escala FAS, e apesar de terem médias mais baixas também apresentaram
sinais de fadiga.

Conclusao: é fundamental que as enfermeiras especialistas em saude materna e
obstétrica possam intervir no sentido de minimizar os fatores de risco no que diz
respeito a fadiga pds-parto. Este estudo destaca a importancia do acompanhamento de
maes e pais, identificando os fatores que podem levar a fadiga pds-parto e
desenvolvendo acdes e estratégias para ajudar as familias nesta fase de transicao a
parentalidade no pés-parto.

Palavras-chave: pais; preparacao para o parto; parentalidade; pds-parto

Keywords: parents; preparedness; postpartum; parenthood

Palabras claves: padres; preparacion para el parto; la paternidad; postparto
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SATISFACAO PARENTAL RELATIVAMENTE AOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM
RECEBIDOS EM INTENSIVOS NEONATAIS: PROTOCOLO DE UMA SCOPING REVIEW

Parental satisfaction from nursing care received in neonatal intensive care units: a
scoping review protocol

Satisfaccién de los padres con respecto a los cuidados de enfermeria recibidos en
unidades de cuidados intensivos neonatales: protocolo de una revisién de alcance

*Beatriz Santos*; *Catia Santos*; Eva Moreira*; Verdnica Gomes*; Maribel

Carvalhais**; Andrea Oliveira***

*Enfermeira, Trabalhador Independente;

**Professor Adjunto, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa;

***Enfermeira Especialista, ULS Entre Douro e Vouga; PhD Student, Universidade Catdlica Portuguesa, Centre for
Interdisciplinary Research in Health - beaatriz.silvaa.saantos@gmail.com

Enquadramento: o internamento do recém-nascido em intensivos neonatais (IN) gera
sentimentos de ambiguidade e inseguranca nos pais. Os cuidados de enfermagem (CE)
prestados impactam diretamente na forma como os pais lidam com a doenca e
internamento do filho. Avaliar a satisfacdo dos pais face os CE prestados nas unidades
de cuidados IN é um indicador da qualidade fundamental e potencia o desenvolvimento
de estratégias mais ajustadas as especificidades e necessidades da diade recém-
nascido/pais.

Objetivos: mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca da satisfacdo parental com os
CE prestados nas unidades de cuidados IN.

Metodologia: scoping review segundo a metodologia proposta pelo Joanna Briggs
Institute e PRISMA-ScR. Pesquisa efetuada com a utilizacdo de uma expressdo de busca
com os descritores Mesh, nas bases de dados MEDLINE, CINAHL, Scielo e LILACS e nos
RCAAP, OpenGrey e Google Académico para a literatura cinzenta. Artigos disponiveis
para leitura integral nos idiomas portugués, inglés, francés e espanhol, relativos ao
periodo entre janeiro/2012 e setembro/2023. Critérios de exclusdo: relatérios de
estagio, artigos de jornal e estudos que contemplem pais com idade inferior a 18 anos
ou englobem casos de morte perinatal, materna ou neonatal. Protocolo registado no
OSF https://doi.org/10.17605/0SF.10/9CD4)

Resultados: mapeamento abrangente da literatura, sintese da evidéncia disponivel,
identificacdo da percecao parental de satisfacdo com os CE prestados em IN,
identificacdo de lacunas e possiveis areas de interesse, contribuicdo para a pratica e
pesquisa futura.

Conclusao: com o estudo, esperamos contribuir para a melhoria da qualidade dos CE
prestados em IN, uma vez que acreditamos que o conhecimento da satisfacao parental
relativamente aos cuidados prestados pelos enfermeiros, promoverda nestes o
desenvolvimento de estratégias na procura da exceléncia e da melhoria da qualidade.
Palavras-chave: cuidados de enfermagem; satisfacdo do paciente; pais; unidades de
terapia intensiva neonatal

Keywords: nursing care; patient satisfaction; parents; intensive care units, neonatal
Palabras clave: atencion de enfermeria; satisfaccion del paciente; padres; unidades de
cuidado intensivo neonatal
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INTERVENGOES DE ENFERMAGEM PROMOTORAS DE CUIDADOS ATRAUMATICOS A
CRIANGA PRE-ESCOLAR: PROTOCOLO DE UMA SCOPING REVIEW

Nursing interventions that promote atraumatic care for preschool children: a scoping
review protocol

Intervenciones de enfermeria que promueven el cuidado atraumdtico en nifios
preescolares: protocolo de una revisién de alcance

Ana Gabriela Silva*; Ana Beatriz Pinho*; Andreia Monteiro*; Bruna Cabral Silva*; Juliana

Portugal*; Andrea Oliveira**; Maribel Carvalhais***

*Enfermeira, Trabalhador Independente;

**Enfermeira Especialista, ULS Entre Douro e Vouga; PhD Student, Universidade Catdlica Portuguesa, Centre for
Interdisciplinary Research in Health;

***Professor Adjunto, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Enquadramento: o elevado nimero de técnicas ou procedimentos potencialmente
traumaticos que sdo efetuados, pelos enfermeiros, nas criancas em idade pré-escolar
nos servicos de saude, faz com que a prestacdo de cuidados atraumaticos (CA) seja
encarada como premissa base em enfermagem pedidtrica. Os CA tém por base eliminar
ou diminuir o sofrimento vivenciado pela crianca e familia.

Objetivo: mapear as intervencdes de enfermagem promotoras de CA no cuidado a
crianca em idade pré-escolar nos servicos de saude.

Metodologia: scoping review com metodologia do Joanna Briggs Institute e PRISMA-
ScR. Pesquisa efetuada com recurso a uma expressao de busca com as palavras chave e
utilizando os operadores boleanos AND e OR, de janeiro de 1989 (primeira referéncia
aos CA) a novembro de 2023, disponiveis em texto integral e nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Bases de dados: EBSCOhost, PubMed, b-On, SciELO, RCAAP e Google
Académico. Excluidos estudos em idade adulta. Protocolo registado no OSF
https://doi.org/10.17605/0SF.I0/7YKEB

Resultados: mapeamento abrangente da literatura, sintese da evidéncia disponivel,
identificacdo das intervencdes de enfermagem promotoras de CA no cuidado a crianca
em idade pré-escolar nos servicos de saude, identificacdo de lacunas e possiveis areas
de interesse, contribuicdo para a pratica e pesquisa futura.

Conclusdes: ao minimizar o sofrimento fisico e psicolégico, a prestacao de CA torna-se
potenciadora da qualidade dos cuidados de enfermagem nos servicos de saude
pediatricos. A realizacdo do estudo permitird aos enfermeiros ter evidéncia cientifica
sistematizada disponivel que identifica as intervencdes de enfermagem que sdo
promotoras de CA.

Palavras-chave: enfermagem pedidtrica; crianga pré-escolar; cuidados atraumaticos;
servicos de saude

Kewords: pediatric nursing; child, preschool; atraumatic care; health services

Palabras clave: enfermeria pedidtrica; preescolar; atencién atraumatica; servicios de
salud



INFLUENCIA DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA SEGURANCA DO PACIENTE
PORTADOR DE DEFICIENCIA FiSICA

Influence of Artificial Intelligence on the Safety of Patients with Physical Disabilities
Influencia de la Inteligencia Artificial en la Seguridad de los Pacientes con Discapacidad
Fisica

*Leandra Martins*; Maria Benedito*; Cynthia Nocrato*; Ana Cantante*; Cristina Pinto*;

Patricia Vasconcelos*; Paula Oliveira*
*Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - leandravelyne@gmail.com

Enquadramento: a inteligéncia artificial (IA) desempenha um papel importante no
aumento da seguranca de pacientes com deficiéncia fisica, a fornecer solucdes para
comunicagao, a gerenciar saude e sistemas assistenciais. Além disso, a A na drea da saude
auxilia a gerenciar medicamentos, alertas de problemas de saude, diagnéstico de doencas
e tratamento, embora existam limitacdes e desafios que exijam mudancas para uma
integragdo e regulamentacao eficaz.

Objetivos: analisar o impacto da IA na seguranca de pacientes com deficiéncia fisica.
Metodologia: revisdo integrativa realizada a partir da consulta as bases de dados LILACS,
MEDLINE/via PubMed, EMBASE, SCOPUS e Web of Science, além da biblioteca SciELO.
Ndo houve restricdes temporais e os Descritores em Ciéncias da Saude utilizados foram:
Pessoas com Deficiéncia; Estratégias de Saude; Autonomia Pessoal, People with
disabilities; Health Strategies; Personal Autonomy, conectados pelo operador booleano

E. Foram incluidos apenas artigos originais que abordassem diretamente o tema
proposto.

Resultados: as categorias que emergiram da analise foram: Avangos na Monitoriza¢ao de
Pacientes; Gerenciamento de Medicamentos; Prevencao de Complicacdes; Sistemas de
Alerta Precoce e Analise de Dados; Seguranca e Qualidade dos Cuidados; Aumento da
Autonomia Pessoal; Participacdo Social e Qualidade de Vida.

Conclusao: a aplicagdao da IA na assisténcia a pacientes com deficiéncia fisica ndo so
melhora a seguranca e eficiéncia dos cuidados de saude, mas também promove a
autonomia e inclusdo social desses individuos. A ado¢do e inovacdo continua das
tecnologias de IA s3o essenciais para avangar na prote¢ao e no empoderamento desse
grupo populacional.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncia; estratégias de saude; autonomia pessoal
Keywords: people with disabilities; health strategies; personal autonomy

Palabras clave: personas con discapacidad;estrategias de salud; autonomia personal
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TECNOLOGIA ASSISTIVA: PROMOVENDO INDEPENDENCIA E INCLUSAO PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIA

Assistive Technology: Promoting Independence and Inclusion for People with Disabilities
Tecnologia Asistiva: Promoviendo la Independencia y la Inclusién para Personas con
Discapacidad

Maria Benedito*; Leandra Martins*; Ana Leonel*; Ana Cantante*; Cristina Pinto*; Paula
Oliveira*; Evanira Maia*
Universidade Regional do Cariri (URCA), CE, Brasil - heloisa.alvesb@urca.br

Enquadramento: as Tecnologias Assistivas sdo ferramentas utilizadas para aproximar as
competéncias funcionais das Pessoas com Deficiéncia (PcD) das das pessoas sem
deficiéncia, possibilitando o aumento da qualidade de vida e a inclusdo social.
Objetivos: identificar o papel da enfermagem na promocdo da sadde das Pessoas com
Deficiéncia frente as tecnologias assistivas.

Metodologia: trata-se de uma revisao Integrativa realizada em julho de 2024, por meio
da Biblioteca Virtual em Salde, via Portal Capes, nas bases de dados: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem
(BDENF),utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: Tecnologia Assistiva;
Enfermagem; e Promocgdo da Saude, a que se juntou o operador booleano AND. Foram
incluidos artigos originais disponiveis em texto integral dos uUltimos dez anos. Foram
excluidos artigos de revisdao, comunicagdes breves, resumos e cartas ao editor.
Resultados: o enfermeiro é um profissional fundamental entre a equipe de Saude que
liga 0 seu conhecimento a competéncia de utilizar tecnologias para promover de forma
direcionada a acessibilidade as pessoas com deficiéncia, face a ajuda no processo de
reconhecimento dos direitos das PcD no processo saude-doenca, reforcando a
autonomia e o protagonismo deste grupo na atencdo a saude, refletindo assim,
oportunidades para a inclusdao dessas pessoas em todos os ambientes e em todas as
atividades da vida diaria.

Conclusao: os enfermeiros conhecedores das tecnologias assistivas promovem uma
saude de qualidade e potenciam a independéncia e inclusdo das pessoas com
deficiéncia, fazendo com que este publico usufrua do cuidado de enfermagem frente a
promocdo da saude e, assim, ser possivel propagador de melhorias na qualidade de vida
diaria.

Palavras-chave: tecnologia assistiva; enfermagem; promocao da saude; inclusao social
Keywords: self-help devices; nursing; health promotion; social inclusion

Palabras clave: dispositivos de autoayuda; enfermeria; promocion de la salud; inclusiéon
social
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A RELEVANCIA DAS TECNOLOGIAS EMERGENTES PARA A QUALIDADE E SEGURANCA
DO PACIENTE NA ENFERMAGEM

The Relevance of Emerging Technologies for Patient Quality and Safety in Nursing
La relevancia de las tecnologias emergentes para la calidad y seguridad del paciente en
enfermeria

Leandra Martins*; Maria Benedito*; Cynthia Nocrato*; Ana Cantante*; Cristina Pinto*;

Patricia Vasconcelos*; Paula Oliveira*
Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - leandravelyne@gmail.com

Enquadramento: o uso das tecnologias estd em ascensdo e abrange diversos tipos de
setores, como inteligéncia artificial, 5G e biotecnologia, com aplicacdes em campos
como pesquisa médica, a armazenar energia e a desenvolver materiais. O avang¢o das
tecnologias emergentes, como a inteligéncia artificial e a telemedicina, tem
transformado o campo da enfermagem, a gerar ferramentas para melhorar a qualidade
do cuidado e a seguranca do paciente, especialmente em um cenario de crescente
complexidade nos servicos de saude.

Objetivos: explorar como as tecnologias emergentes estdo sendo integradas a
Qualidade e Seguranca do Paciente na Enfermagem.

Metodologia: realizou-se uma revisao integrativa da literatura, a abranger artigos
cientificos, relatdrios e estudos de caso publicados nos ultimos cinco anos. As bases de
dados utilizadas foram LILACS, MEDLINE/via PubMed, EMBASE, SCOPUS e Web of
Science, além da biblioteca SciELO. Para a busca, foram utilizados os seguintes
descritores: Nursing Care; Technologies; Patient Safety; Quality of Healthcare. Foram
incluidos apenas artigos originais que abordassem diretamente o tema proposto.
Resultados: as tecnologias emergentes desempenham um papel importante na
melhoria da qualidade e seguranca do paciente nos cuidados de enfermagem. Os
registros eletronicos de saude, rob6s e dispositivos de mobilizacdo de pacientes,
melhoram os resultados dos pacientes, a reduzir erros de medicacdo, aumentam a
confianca dos enfermeiros e simplificam os processos de prestacdo de cuidados.
Conclusdo: essas tecnologias melhoram a gestdo e coordenacdo dos cuidados,
reduzindo erros e a facilitar a comunicacdo entre profissionais. No entanto, os desafios
incluem a necessidade de formacdo continua e adaptacao dos profissionais, além de
garantir a seguranca dos dados e a privacidade dos pacientes para evitar
vulnerabilidades digitais.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; tecnologias; saude digital

Keywords: nursing care; technologies; digital health

Palabras clave: cuidados de enfermeria; tecnologias; salud digital
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A IMPORTANCIA DA COMUNICAGAO EFICAZ NA TRANSICAO DE CUIDADOS DA PESSOA
EM SITUACAO CRITICA

The importance of effective communication in the transition of care for people in critical
condition

La importancia de una comunicacion eficaz en la transicién de los cuidados a las
personas en estado critico

Elisabete Costa*; Ana Catarina Pinto**
*Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro
**Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa - elisabetecosta@me.com

Enquadramento: uma comunicagdo eficaz no momento de transi¢cao de cuidados tem
um impacto positivo na qualidade dos cuidados a prestar e na seguranga da pessoa em
situagao critica (PSC).

Objetivos: caracterizar a comunicacdo entre enfermeiros durante a transicdo de
cuidados da PSC, com base na perce¢do dos enfermeiros; conhecer a percecdo dos
enfermeiros sobre a pertinéncia da informacao transmitida; identificar a perce¢do dos
enfermeiros sobre quais os fatores condicionantes da comunica¢do na transicao de
cuidados da PSC.

Metodologia: estudo descritivo, observacional, transversal, e de abordagem
guantitativa, envolvendo enfermeiros que atuam em contextos de cuidados a PSC. A
recolha de dados decorreu entre 4 de fevereiro e 29 de maio de 2024 e foi usado um
qguestionario dividido em trés partes: () caraterizacdo socioprofissional dos
participantes; (ll) versdo traduzida do questionario de O'Connell et al. 2008 e (lll)
percecdo sobre o uso do instrumento padronizado ISBAR. Trata-se de uma amostra ndo-
probabilistica por conveniéncia que envolve enfermeiros a exercerem funcbes em
contextos de cuidados a PSC. A andlise de dados foi realizada de acordo com a natureza
das varidveis e com recurso ao SPSS versao 28.

Resultados: obteve-se uma amostra final com 228 participantes, que destacam as
interrupgdes por profissionais de outras classes e a existéncia de conversas paralelas
como principais fatores condicionantes da comunicagao eficaz na transi¢ao de cuidados
da PSC. A percecao sobre a metodologia ISBAR é globalmente positiva, sendo real¢cada
a vantagem de possibilitar a padroniza¢dao da informagao e a necessidade de formacgao
para um uso correto do ISBAR, como principal desvantagem.

Conclusao: ffoi possivel conhecer a perce¢ao dos enfermeiros sobre a comunicagao na
transicao de cuidados da PSC, o que contribuird para delinear intervenc¢des facilitadoras
de uma comunica¢do eficaz, como a padronizacdo da comunica¢ao suportada no
instrumento ISBAR e para aumentar a sensibilidade dos enfermeiros para a tematica
promovendo a ado¢do de melhores praticas baseadas na evidéncia.

Palavras-chave: transferéncia da responsabilidade pelo paciente,comunicagao;
seguranca do paciente; enfermagem de cuidados criticos; continuidade da assisténcia
a0 paciente

Keywords: patient handoff; communication; patient safety; nursing critical care; patient
care continuity

Palabras clave: pase de guardia; sistemas de comunicacidon en hospital; seguridad del
paciente; enfermeria de cuidados criticos; continuidad de la atencién al paciente
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IMPACTO DA TRANSFORMAGAO DIGITAL NA OPERACIONALIZAGAO DAS PRATICAS DE
ENFERMAGEM

Impact of Digital Transformation on the Operationalization of Nursing Practices
Impacto de la Transformacién Digital en la Operacionalizacién de las Practicas de
Enfermeria

Maria Benedito*; Leandra Martins*; Josefa Lacerda*; Ana Cantante*; Cristina Pinto*;

Paula Oliveira*; Evanira Maia*
Instituicdo: Universidade Regional do Cariri (URCA), CE, Brasil - heloisa.alvesb@urca.br

Enquadramento: de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, as Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo tém alto potencial para melhorar a qualidade da saide em
todos os paises, além disso, as tecnologias também podem ajudar a otimizar a
funcionalidade dos servicos de saude, contribuir para a sua eficiéncia, melhorar a
qgualidade dos servicos e reduzir custos desnecessarios.

Objetivos: analisar o impacto da transformacao digital na operacionalizacdo das praticas
de enfermagem.

Metodologia: trata-se de uma revisdao narrativa, realizada por meio de busca na
Biblioteca Virtual em Saude e no SciELO, via Portal Capes, sem prazo, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude: Saude Digital; Enfermagem Pratica e Tecnologia
unidas pelo operador booleano AND. Foram incluidos artigos originais que abordassem
o tema e excluidos aqueles que ndo abordassem o tema e objetivo propostos.
Resultados: a introducdo de inovagdes tecnoldgicas, sistemas de informacao hospitalar,
prontuario eletronico e ferramentas de telemedicina tem permitido maior eficiéncia nas
praticas de enfermagem. As transformacgdes tecnoldgicas permitiram que os sistemas
de informacdo do paciente apresentassem imagens de alta qualidade capazes de
rastrear problemas de saude ao longo do tempo, mostrando assim uma visdo ampla dos
diagndsticos e tratamentos dos pacientes. No entanto, a implementacdo dessas
inovacOes tecnoldgicas tem seus desafios, como a necessidade de treinamento
continuo, adaptacdo a novas rotinas e protocolos, e o risco de os cuidados oferecidos
ao paciente serem inteiramente técnicos.

Conclusao: é essencial compreender os impactos da transformacgdo digital para garantir
gue os beneficios superam os obstaculos e que os cuidados de enfermagem continuam
a evoluir positivamente.

Palavras-chave: saude digital; enfermagem pratica; tecnologia

Keywords: digital health; nursing practical; technology

Palabras clave: salud digital; enfermeria practica; tecnologia
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TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO NO PERIOPERATORIO: QUE EVIDENCIA?

Information Technologies in the Perioperative: What Evidence?
Tecnologias de la informacion en el perioperatorio: ¢ Qué evidencia?

Eduardo Santana*, Tania Carvalho*, Tiago Moreira*, Dina Costa*
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa - edu.santana85@gmail.com

Enquadramento: as tecnologias de informagdao tém-se revelado uma mais-valia na
sistematizagao da informacao, auxiliando o processo de tomada de decisdo na prestagao
de cuidados, permitindo uma pratica baseada na evidéncia e favorecendo um aumento
da visibilidade dos cuidados e da valorizagao profissional.

Objetivos: mapear as tecnologias de informacdo utilizadas pelos enfermeiros
especialistas no perioperatério.

Metodologia: scoping review como preconizado pelo Joanna Briggs Institute. Questao
de investigacdo: “Quais as tecnologias de informacao (C) utilizadas pelos enfermeiros
especialistas (P) no perioperatério (C)? Incluidos estudos publicados em inglés, francés
e espanhol, publicados desde 2018, nas bases de dados CINHAL Complete via
EBSCOhost; MEDLINE with Full Text, via PubMed; Academic Search Complete, via
EBSCOhost; B-On e SciELO, com a frase boleana: ((information technology) AND
(perioperative care) AND (nurse specialist)). Dois revisores independentes realizaram a
relevancia dos artigos, extracdao e sintese dos dados. Texto completo de estudos que
cumpriam critérios de inclusao foi analisado. Na duvida sobre a relevancia de um estudo
a partir do titulo e resumo, o artigo completo foi analisado.

Resultados: emergiram 19 artigos; selecionados 5 para revisdo. Destaca-se a aceita¢ao
positiva da telemedicina como complemento aos modelos tradicionais de cuidados. As
tecnologias de informacao identificadas prendem-se com: utilizacdo da teleconsulta no
ambito do pré-operatério, utilizacdo dos dados intra-operatérios para gerir os cuidados
prestados e monitorizacdo pds-cirurgica através de aplicagdes de saude movel.
Conclusdo: a aplicacdo das tecnologias de informacdo pode trazer beneficios pela
normalizacdo da pratica, pela racionalizacdo e otimizacao dos cuidados personalizados
e centrados no cliente, mantendo a eficacia e aumentando a eficiéncia.
Palavras-chave: tecnologias de informacdo; cuidados perioperatdrios, enfermeiros
especialistas

Keywords: information technology; perioperative care; nurse specialists

Palabras clave: Tecnologia de la Informacién; atencién perioperativa; enfermeras
especialistas
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INTERVENGOES DE ENFERMAGEM PARA A PREVENGAO DA SINDROME POS
INTERNAMENTO EM CUIDADOS INTENSIVOS NA FAMILIA DA PESSOA EM SITUAGAO
CRITICA: REVISAO INTEGRATIVA

Nursing Interventions to Prevent Post-Intensive Care Syndrome in Families of Critically
Ill Patients: An Integrative Review

Intervenciones de enfermeria para la prevencidn del sindrome post-UCI en la familia de
personas en situacidn critica: Revisién integradora

Sénia Martins*; José Alves**; Tiago Alves***; Filipe Fernandes****; Isabel Araujo*****
*Enfermeira, Servigo de Medicina Intensiva - Unidade Local de Saude de Braga, E.P.E.; Mestranda em Enfermagem
Médico-Cirurgica na drea de especializagdo em Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica na Escola Superior de Saude
do Vale do Ave - Vila Nova de Famalicdo, Portugal. - martins.soniaferreira@gmail.com

**Enfermeiro Especialista, Servigo de Medicina Intensiva - Unidade Local de Saude de Braga, E.P.E.; Doutorando em
Enfermagem, Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem, Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, Portugal.
***professor Coordenador, Escola Superior de Salude do Vale do Ave, Cooperativa de Ensino Superior, Politécnico e
Universitario, Famalicdo; Doutorando em Enfermagem, Instituto Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Porto, Portugal.
****professor Assistente, Escola Superior de Saude do Vale do Ave, Cooperativa de Ensino Superior, Politécnico e
Universitario, Famalicdo; Doutorando em Enfermagem, Faculdade de Ciéncias da Salide e Enfermagem, Universidade
Catolica Portuguesa, Porto, Portugal.

***x*professora Doutora; Professor Coordenador, Escola Superior de Saude do Vale do Ave, Cooperativa de Ensino
Superior, Politécnico e Universitario, Famalicdo; Inovagdo e Desenvolvimento em Enfermagem (Nursld), Centro de
Inovagdo e Tecnologias e Servigos de Saude (CINTESIS), Universidade do Porto, Portugal.

Enquadramento: a Sindrome Pds Internamento em Cuidados Intensivos afeta
significativamente os familiares de doentes internados em unidades de cuidados
intensivos, manifestando-se através de um conjunto de sintomatologia a nivel fisico,
psicolégico, cognitivo e social. Este facto torna essencial a implementagdo de
intervencdes de enfermagem que minimizem esses efeitos adversos e promovam a
saude dos familiares.

Objetivos: descrever a evidéncia cientifica produzida sobre as intervencdes de
enfermagem para a prevengdo da sindrome pds internamento em cuidados intensivos
na familia da pessoa em situacao critica.

Metodologia: realizou-se uma revisdo integrativa, com base na literatura publicada
entre 2019 e 2024, identificada nas bases de dados eletréonicas MEDLINE, CINAHL e
Cochrane Library. Foram incluidos estudos que envolvem a familia da pessoa adulta
internada em unidades de cuidados intensivos (P), que abordavam intervencdes de
enfermagem (l) para prevencdo da SPICI-F (O). Os resultados foram analisados
descritivamente e sintetizados narrativamente.

Resultados: a revisdo incluiu 13 estudos que destacaram intervengdes de enfermagem,
nomeadamente, a comunica¢do, o uso de didrios de UCI; a presenca dos familiares,
follow-up, psicoeducacdo/estimulacdo sensorial, suporte emocional e participa¢do nas
tomadas de decisdo. Evidenciou-se que estas intervenc¢des reduziram os niveis de stress
e ansiedade, melhoraram a satisfacdo com os cuidados recebidos e facilitaram o
processo de coping durante e apds a internamento.

Conclusao: as intervengdes de enfermagem podem ser fundamentais para minimizar ou
prevenir a sindrome pds internamento em cuidados intensivos na familia da pessoa em
situacdo critica. A implementacdo de estratégias estruturadas e baseadas em evidéncias
pode melhorar o bem-estar e satisfacdo dos familiares. Pesquisas futuras devem
continuar a explorar e validar estas intervengdes, garantindo a sua eficacia e
aplicabilidade.
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Palavras-chave: unidades de terapia intensiva; familia; enfermagem de cuidados
criticos; transtornos de estresse pds-traumaticos

Keywords: intensive care units; family; critical care nursing; stress disorders, post-
traumatic

Palabras clave: unidades de cuidados intensivos; familia; enfermeria de cuidados
criticos; trastornos por estrés postraumatico
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IMPACTO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SEGURANGCA DOS CUIDADOS
PERIOPERATORIOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

The impact of artificial intelligence on the safety of perioperative care: a integrative
review

El impacto de la inteligencia artificial en la seguridad de la atencidn perioperatoria: una
revisidn integrativa

Ana Neves*; Daniela Cardante**; Isabel Miranda***; Sara Meleiro****
*Enfermeira ULSGaia e Espinho - acrsneves@gmail.com

**Enfermeira Especialista ULSAM, EPE

***Enfermeira Especialista ULSGaia / Espinho; Professora na ESSNorteCVP

****Enfermeira ULSGaia/ Espinho; Mestranda no Curso MEMCPSPerioperatdria na ESSNorteCVP

Enquadramento: a Inteliéncia Artificial (IA) esta a revolucionar a forma como os
procedimentos cirdrgicos sao conduzidos, otimizando processos e melhorando a
seguranca para utentes e profissionais de saude. Apesar do seu potencial, o impacto da
IA nos cuidados perioperatérios requer uma analise cuidadosa para determinar os seus
beneficios.

Objetivos: identificar o impacto da Inteligéncia Artificial na seguranca dos cuidados
perioperatorios

Metodologia: realizada uma revisdo integrava da literatura através de bases de dados
eletrénicas Medline e CINAHL, via EBSCOhost e Pubmed. Foram selecionados os estudos
publicados entre 2019 e 2024, utilizando os termos DeCs / MeSH: Artificial Intelligence
AND Perioperative care AND Safety, totalizando 59 artigos. Destes, excluiram-se 43 por
titulo e resumo sem relevancia para o tema, integrando o trabalho 12 artigos.
Resultados: a |A pode identificar utentes de risco, detetar complicacdes precocemente,
melhorar a tomada de decisdo, analisar imagens e reduzir erros. Pode também evoluir
na personalizacdo de planos cirdrgicos com base nas caracteristicas individuais dos
utentes e automatizar tarefas rotineiras.

Conclusao: a medida que a expansao exponencial da capacidade informatica converge
com despesas insustentaveis com cuidados de saude, surge uma oportunidade
esperancosa: utilizar IA para melhorar a qualidade e a seguranca dos cuidados de saude.
No entanto, os desafios éticos, regulamentares e de privacidade de dados constituem
um fator impeditivo de maiores desenvolvimentos na drea. Futuras investigacdes
deverdo instigar a integracdo segura da |A na pratica clinica e explorar o impacto a longo
prazo na qualidade dos cuidados.

Palavras-chave: inteligéncia artificial; cuidado perioperatério; seguranca

Keywords: artificial intelligence, perioperative care, safety

Palabras clave: inteligencia artificial; atencion perioperativa; seguridad
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O EFEITO DO RUIDO NA PRESTACAO DE CUIDADOS A PESSOA EM SITUACAO CRITICA,
NA SALA DE EMERGENCIA

The effect of noise on the provision of Critical patient nurse care, in the Emergency
Room

El efecto del ruido en la prestacién de atencion a Personas en Situacién Critica en
Emergencias

Raquel Sofia Alves*; Mario Branco**

*Enfermeira Unidade Local de Saude da regido Centro - araquelsofia@gmail.com

** Professor Adjunto na Escola Superior de Saude do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa -
mario.branco@essnortecvp.pt

Enquadramento: a diversidade de fontes de ruido, numa sala de emergéncia, reflete a
complexidade do ambiente hospitalar e do cuidar da pessoa em situagdo critica. Tal
como narra Pedrosa (2021), o ruido é instavel e mutavel, varia ao longo do tempo e é
importante considerar que o mesmo pode ser interpretado objetivamente, com
medi¢cGes mensuraveis, bem como quanto as experiéncias subjetivas de cada ser
individual, o que significa que o impacto do ruido pode ser diferente para cada sujeito,
influenciando as atividades executadas pelo mesmo. As descobertas que destacam o
impacto negativo dos niveis de ruido, nas salas de emergéncia, sublinham a importancia
critica de gerir e controlar esses niveis.

Objetivos: mapear o efeito do ruido na prestacdo de cuidados a pessoa em situacao
critica, numa sala de emergéncia

Metodologia: no periodo temporal entre 01-02-2024 e 05-03-2024 realizou-se uma
revisdo integrativa da literatura através da pesquisa efetuada nas bases de dados dos
motores de busca eletrénicos: EBSCOhost e PubMed, sendo considerados estudos
primarios e secundarios, de acordo com o tema de estudo, de artigos em portugués,
inglés e espanhol, com acesso ao texto integral, sem limite temporal, referente a
populacdo adulta.

Resultados: seguindo os critérios de inclusdo, totalizaram-se 6 estudos selecionados
para analise. Destacam-se como fatores promotores de ruido, as conversas e o excesso
de profissionais existentes na sala, os equipamentos, na sua generalidade e a condicdo
clinica da pessoa a cuidar. O nivel elevado de pressao sonora acarreta consequéncias
para os profissionais, particularmente com o elevado risco de erros na prestacdo de
cuidados e a comunicagdao comprometida A identificacdo tardia da instabilidade
clinica/fadiga do alarme, a inseguranca, a pouca colaborac¢do da pessoa em situagdo
critica e os erros, sdao as consequéncias do ruido mais evidentes na prestacdo de
cuidados efetiva.

Conclusao: na envolvéncia da perspetiva de numa sala de emergéncia, onde se prestam
cuidados complexos, a pessoas em situacdo critica, com ruido ambiental intrinseco, o
risco de incidentes na prestacdo de cuidados efetiva fica amplamente elevado e a
seguranca do doente comprometida

Palavras-chave: ruido; sala de emergéncia; enfermeiro

Keywords: noise; emergency room; nurse

Palabras clave: ruido; emergencias; enfermera
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INTERVENGCOES DE ENFERMAGEM NAO FARMACOLOGICAS NO CONTROLO DA DOR NA
PESSOA ADULTA NO SERVICO DE URGENCIA

Non-Pharmacological Nursing Interventions for Pain Management in Adults in The
Emergency Department
Intervenciones de Enfermeria en Manejo del Dolor en Adultos en el Servicio de Urgencia

Mariana Matias*; Carla Rodrigues Silva**
*ULS da Regido de Aveiro - mariana-matias_90@hotmail.com
**IPO Porto FG, EPE; CI-IPOP e ESSNorteCVP - enf_carlasilva@hotmail.com

Enquadramento: a dor é uma experiéncia multidimensional desagraddvel que contém
uma componente sensorial e emocional. E influenciada por fatores bioldgicos,
psicoldgicos e sociais. A abordagem a pessoas com dor deve ser norteada pela melhor
evidéncia cientifica, com o designio de a prevenir e controlar, melhorando qualidade de
vida e, por consequéncia, a capacidade funcional (Direcao-Geral da Saude, 2017).
Objetivos: mapear as intervencdes de enfermagem ndo farmacoldgicas que controlam
a dor na pessoa adulta no servico de urgéncia.

Metodologia: scoping review de acordo com os critérios de elegibilidade do Joanna
Briggs Institute: populacdo (estudos que envolvam a pessoa adulta), conceito (estudos
gue se foquem em intervencdes ndo farmacoldgicas de enfermagem na gestao da dor)
e contexto (estudos desenvolvidos no servico de urgéncia). A pesquisa foi realizada em
diferentes bases de dados e foram incluidos estudos publicados em portugués, inglés e
espanhol, sem limitagdo temporal.

Resultados: seis artigos cumpriram os critérios de elegibilidade. Identificaram-se como
intervencdes de enfermagem ndo farmacoldgicas, a estimulacdo cutanea,
repouso/imobilizagdo, aplica¢do de ligadura, elevacgdo, tratamento da lesdo, aplicagdo
de calor/frio, promogdo de ambiente fisico adequado, uso das técnicas de distracgdo,
imaginacdo guiada e relaxamento, ajuste do posicionamento e medidas simples de
conforto e toque terapéutico.

Conclusao: o controlo da dor na pessoa adulta no servigo de urgéncia é sensivel a
intervenc¢ao auténoma de enfermagem. Importa que os enfermeiros considerem a dor
como foco no seu processo de concecdo de cuidados e ndo se limitem apenas a
administracdao de farmacos, no cumprimento exclusivo da dimensao interdependente
do cuidado de enfermagem.

Palavras-chave: manejo da dor; servico de urgéncia; enfermagem

Keywords: pain management; emergency department; nursing

Palabras clave: manejo del dolor; servicio de emergencia; enfermaria
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O DOENTE EMERGENTE EM CONTEXTO DE BLOCO OPERATORIO

The emergent patient in the context of the operating room
El paciente emergente en el contexto del quiréfano

Sara Meleiro*; Isabel Miranda**; José Miguel Silva***

*Enfermeira ULSGaia/Espinho; Mestranda no Curso de Mestrado em Enfermagem Médico Cirurgica: Area de
Especializagdo em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Perioperatdria - saradmeleiro@gmail.com

**Enfermeira ULSGaia/Espinho, Docente na ESSNorteCVP

***Enfermeiro no Hospital CUF Porto; Mestrando no Curso de Mestrado em Enfermagem Médico Cirurgica: Area de
Especializagdo 4 Pessoa em Situagdo Perioperatdria

Enquadramento: A abordagem ao doente emergente em contexto perioperatério é um
desafio complexo que exige coordenacdo eficaz entre a equipa multidisciplinar, para
além da habilidade técnica avancada e tomada de decisdo baseada em evidéncia.
Objetivos: demonstrar a evidéncia sobre a abordagem ao doente emergente em
contexto perioperatoério

Metodologia: realizada revisdo integrativa da literatura, através das bases de dados, via
EBSCOhost e Pubmed, compreendida entre 2019-2024. Palavras Mesh/Decs:
Perioperative Nursing; Emergency. Encontrados 454 artigos, excluindo os artigos nao
relevantes para o tema, avaliados pelo titulo e resumo. Resultando 7 artigos para
analise.

Resultados: o doente critico no bloco operatério exige da equipa multidisciplinar uma
intervencdo rapida, na garantia da sua sobrevivéncia e estabilizacdo. O cendrio de
emergéncia em perioperatdrio requer o uso eficiente de recursos, coordenagao
multidisciplinar, intervengdes imediatas, cumprimento de protocolos e uma
comunicacgao clara e eficaz entre todos os elementos da equipa. O treino continuo da
equipa é fundamental para a melhoria e eficacia da abordagem ao doente em situagao
de emergéncia (Spruce, 2019; Croke, 2019). Os enfermeiros devem estar em continua
formacao para nao se tornarem obsoletos e promoverem o melhor desenvolvimento do
trabalho em perioperatério, assim como as inter-relagdes entre profissionais, levando a
diminui¢ao dos tempos cirurgicos e a diminuigdo da morbi-mortalidade do doente
(Lucas, et a, 2020).

Conclusdo: a gestdo do doente emergente em contexto perioperatdrio exige preparacao
e treino continuo da equipa multidisciplinar para uma resposta rapida e eficiente. A
prontiddo e coordenacdo sdao essenciais para melhorar o outcome do doente em
situacdo critica.

Palavras-chave: enfermagem perioperatéria; emergéncia

Keywords: perioperative nursing; emergency

Palabras clave: atencién perioperativa; urgencias médicas
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A INFLUENCIA DO AMBIENTE ACUSTICO NA SALA DE CIRURGIA: PERCECOES,
IMPACTOS E INOVACOES

The Influence of Acoustic Environment in the Operating Room: Perceptions, Impacts,
and Innovations

La influencia del entorno acustico en el quiréfano: percepciones, impactos e
innovaciones

Isabel Miranda*; Ana Neves**; Daniela Cardante***; Sara Meleiro****
*ULSGaia/Espinho; enfermeira especialista e docente da ESSNorteCVP - isamsmiranda@gmail.com
**ULSGaia/ Espinho, enfermeira

***ULSAM, EPE; enfermeira especialista

****LSGaia/ Espinho; enfermeira, Mestranda no Curso MEMCPSPerioperatdria na ESSNorteCVP

Enquadramento: o ruido na sala cirdrgica é uma preocupagao crescente, pois pode
afetar a concentracdo e o desempenho dos profissionais de saide, comprometendo a
seguranca dos utentes.

Objetivos: conhecer a evidéncia cientifica que existe sobre o impacto do ruido na sala
de cirurgia sobre a concentracdo e o desempenho dos profissionais de saude
Metodologia: realizada uma revisdo integrativa da literatura através das bases de dados
eletrénicas CINAHL e MEDLINE Complete (via EBSCOhost) e Pubmed. Como critérios de
inclusdo: estudos publicados em Inglés, Espanhol e Portugués, entre 2019 e 2024.
Utilizando os termos DeCs / MeSH: Operating Rooms; Noise; Perception; Patient.
Resultados: encontrados 58 artigos, excluidos 52 artigos apds leitura do titulo e sem
relevancia para o tema, sendo selecionados 6 para o estudo. Os estudos de Fu et al. e
Hamad et al. mostraram que o ruido excessivo é frequentemente percebido como
stressante e disruptivo, afetando negativamente a concentra¢dao e o desempenho dos
profissionais. Neves et al. identificaram sinos e assobios como distragdes comuns que
aumentam os erros operacionais e o tempo de resposta. A interface SAVIOR ICU,
avaliada por Burdick et al., mostrou-se eficaz em melhorar a percec¢do situacional e
reduzir distracdes auditivas, destacando o potencial das inova¢des tecnoldgicas para
mitigar os efeitos negativos do ruido.

Conclusao: o ruido, na sala de cirurgia, tem um impacto significativo quer na
concentracdo que no desempenho dos profissionais de saude. A gestdo adequada do
ambiente acustico, incluindo a regulacdo de ruidos indesejados e a integracdo de
tecnologias inovadoras, é crucial para melhorar a eficiéncia e a seguranga nos
procedimentos cirurgicos.

Palavras-chave: ruido; sala de operacGes; percecdo; doente
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CUIDADOS ORAIS A PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA: REVISAO NARRATIVA

Oral care for people in palliative situations: narrative review
Cuidado bucal para personas en situaciones paliativas: revisién narrativa

Joana Albuquerque*; Liliana Peixoto**; Sénia Novais***

*Enfermeira Unidade Local de Saude Tamega e Sousa, E.P.E - jualbuquerquel8@gmail.com

**Enfermeira Especialista Unidade Local de Saude Alto Ave, E.P.E - liapeix@gmail.com

***professora Adjunta na Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; Doutoramento em
Enfermagem - sonia.novais@essnortecvp.pt

Enquadramento: cuidar da pessoa em situacdo paliativa exige uma abordagem
multidisciplinar e individualizada centrada nas necessidades da pessoa e respetiva
familia/cuidador, preconizando o conforto como cuidado efetivo. Os cuidados orais a
pessoa em situacdo paliativa visam a promocdo do conforto, auséncia de lesdes
dolorosas, promovendo a hidratacdo, limitando e removendo a placa bacteriana, assim
como, os vestigios alimentares que, posteriormente, podem provocar infe¢des orais.
Objetivos: identificar as interveng¢Ges promotoras dos cuidados orais a pessoa em
situacgdo paliativa.

Metodologia: revisao narrativa da literatura, nas bases de dados EBSCO e PUBMED.
Definiram-se como critérios de inclusdo: artigos de revistas cientificos completos,
publicados em Portugués e Inglés entre 2014 e 2024. Excluiram-se todos os artigos
relacionados com criangas e que nao apresentem texto completo disponivel. Na
estratégia de busca foram utlizados como descritores: Cuidados Paliativos, Higiene Oral,
Xerostomia e Mucosite. Os autores extrairam e leram separadamente os textos e foram
incluidos os que obtiveram consenso entre 0s mesmos.

Resultados: os estudos selecionados contemplam 13 artigos que foram lidos e
analisados para a revisdo final. Os cuidados orais centrados na pessoa em situacao
paliativa sdo fundamentais para a promocao do conforto. Os estudos demonstram que
o enfermeiro especialista deve avaliar, planear, ajustar os cuidados com o objetivo de
promover o conforto, a qualidade de vida e diminuir o sofrimento fisico e existencial. Os
resultados encontrados organizam-se em intervencdes alicercadas em medidas
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, dirigidas as afecdes da boca, mais comuns,
identificadas na pessoa em situacdo paliativa, como: xerostomia, mucosite, candidiase
oral, halitose e sialorreia.

Conclusdo: a promocao dos cuidados orais a pessoa em situacdo paliativa torna-se
imprescindivel, pois visa capacitar a familia/cuidador e os profissionais de satde para a
prestacdo de cuidados personalizados e sistematizados. As intervencdes encontradas
tém como principal objetivo o conforto da pessoa em situagao paliativa.
Palavras-chave: cuidados paliativos; higiene bucal; xerostomia; mucosite
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O PAPEL DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA REDUCAO DA ANSIEDADE EM CONTEXTO
PERIOPERATORIO

The role of artificial intelligence in reducing anxiety in the perioperative context
El papel de la inteligencia artificial en la reducciéon de la ansiedad en el contexto
perioperatorio

Ana Isabel Soares*; Patricia Ventura**; Sara Meleiro***; Isabel Miranda****

*Enfermeira na ULSGE e Mestranda no Curso Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica: Area de Especializacdo
em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Perioperatéria da ESSNorteCVP - ana.isabelsoares89@gmail.com
**Enfermeira na ULSGE e Mestranda no Curso Mestrado em Enfermagem Médico-cirurgica: Area de Especializacdo
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***Enfermeira na ULSGE e Mestranda no Curso Mestrado em Enfermagem Médico-cirurgica: Area de Especializacdo
em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Perioperatéria da ESSNorteCVP;

****Enfermeira na ULSGE e Docente no Curso Mestrado em Enfermagem Médico-cirurgica: Area de Especializacdo
em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Perioperatéria da ESSNorteCVP.

Enquadramento: a Inteligéncia Artificial (I1A) apresenta potencial para transformar os
cuidados cirurgicos, na melhoria da seguranca, eficiéncia e resultados clinicos. O periodo
perioperatdério estd associado a ansiedade e stress na pessoa/familia, pelo que cabe aos
profissionais utilizar estratégias que tornem essa experiéncia positiva. E importante
entender a utilidade da IA como estratégia de controlo da ansiedade perioperatdria e
quais os seus beneficios.

Objetivos: identificar vantagens da aplicabilidade da IA na diminui¢cdo da ansiedade em
perioperatorio.

Metodologia: revisdo integrativa da literatura através de bases de dados CINAHL,
Cochrane, MEDLINE Complete (via EBSCOhost) e Pubmed. Termos DeCs / MeSH:
Artificial intelligence, Anxiety e Perioperative care. Artigos publicados em portugués e
inglés, entre 2019 e 2024. Encontrados 12 artigos. Excluidos os artigos ndo relevantes,
avaliados pelo titulo e resumo, resultando 5 para andlise.

Resultados: a aplicabilidade da IA evidencia resultados positivos na seguranca e relacao
pessoa/profissional, elevando a humanizacdo dos cuidados perioperatdrios. Revela
beneficios no controlo da ansiedade, estando associado a reducdo do tempo de
recuperacao pos-anestésico, melhoria de gestdo da dor pds-operatéria e qualidade do
sono. A utilizacdo de aplica¢cOes suportadas por IA demonstram viabilidade na educacao
perioperatdria, aumentando ades3o terapéutica da pessoa/familia. Criagdo de materiais
educativos adaptados ao recetor (pediatria), videos educacionais ou conversas geradas
por IA mostram potencial para reduzir ansiedade e stress pré/pds-operatério. O uso da
IA tem impacto no planeamento pré-operatério, personalizando-o. Apoia tomada de
decisdo, aumenta eficiéncia na gestdo de doentes, resultando no aumento da satisfacdo
dos cuidados, com reflexo na diminuicdo da ansiedade associada ao periodo
perioperatério.

Conclusao: a IA com a supervisdao humana tem impacto na melhoria da adesdo ao
tratamento, reducdo da ansiedade e experiéncia vivenciada pela pessoa/familia.
Personaliza o atendimento e fornece suporte continuo. No entanto, complementa mas
ndo substitui empatia e tomada de decisdao dos profissionais.
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A BALANGCA DOS VALORES E DEVERES: DELIBERAGAO ETICA NA REANIMAGAO DO
CLIENTE PALIATIVO PERANTE DOENCA AGUDA

The Balance of Values and Duties: Ethical Deliberation in the Resuscitation of Palliative
Clients in Acute llIness

El equilibrio de valores y deberes: deliberacién ética en la reanimacién de pacientes
paliativos en enfermedades agudas

Ana Henriques*; Ana Vaz*; Daysi Silva*; Fabiana Silva*; Verdnica Soares*; Sdnia

Novais**; Carlos Gomes***

*Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa - enf.anahenrigues@gmail.com

** Professora Adjunta da Escola Superior de Salude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa; Doutoramento em
Enfermagem - sonia.novais@essnortecvp.pt

*** Professor da Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Enquadramento: A Deliberacdo Etica proposta no modelo de Diego Gracia pretende
encontrar o melhor curso de acdo para cada caso ético pela andlise do problema em
toda a sua complexidade. Isso pressupde que se pondere a situacdo e se compreendam
os valores em conflito e as consequéncias envolvidas, permitindo que os possiveis cursos
de acdo sejam equacionados. A ponderacdo dos valores em conflito no problema ético
objetiva reduzir a incerteza para se chegar a decisdo razoavel, ou seja, a mais prudente,
e ndao somente a mais correta.

Objetivos: Deliberar sobre um Caso Clinico que integra um problema ético da pratica de
enfermagem de saude familiar.

Metodologia: Estudo de caso de um problema ético, utilizando o Modelo de Deliberagao
em Bioética de Diego Gracia numa situa¢do de paragem cardio-respiratéria em contexto
de uma condicdo aguda de uma pessoa integrada numa equipa de cuidados paliativos,
e o periodo de recolha de dados foi junho de 2024.

Resultados: a vontade da familia foi acolhida e foi tomada a decisdao que respeitou o
curso de acdo 6timo, o principio da prudéncia e a seguranca dos cuidados, quer para a
cliente, quer para a familia. Posto isto, o curso de a¢do 6timo foi validado nas provas de
consisténcia da decisdao, dado ter sido a abordagem que garantiu a integracdao dos
valores possiveis para todos os intervenientes e que vai ao encontro da legislacdo em
vigor.

Conclusao: a realizagao deste trabalho permitiu-nos a andlise de um caso clinico que
suscitou duvida na nossa pratica através de uma perspetiva ética, com a devida
fundamentacdo tedrica e também suportada pela legislacio em vigor. Embora
consideremos que a decisdo tomada neste caso tenha sido a que feria menos valores,
continuamos a ponderar acerca dos mesmos aspetos, atendendo que cada caso é
diferente e deve ser analisado consoante as suas especificidades.

Palavras-chave: problema ético; tomada de decisdo; reanimacdo; paliativos
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ENTRE A CURA E O CONFORTO: DELIBERAGAO ETICA - MODELO DE DIEGO GRACIA

Between Cure and Comfort: Ethical Deliberation - Diego Gracia's model
Entre Cura y Consuelo: deliberacion ética - modelo de Diego Gracia

Joana Bessa*; Rosa Oliveira**; Silvia Dias***; Sonia Almeida**; Tiago Coelho****; Sénia

Novaig*****

*IPO Porto - jana_bessa@hotmail.com
**ULSRA

***ULSEDV

****ULSGE

***ARESSNorteCVP

Enquadramento: estudo de caso referente a um utente com diagndstico de carcinoma
do célon sob quimioterapia, que recorre a Unidade de Saude Familiar por ferida maligna,
referindo que a médica oncologista Ihe cancelou o tratamento, decisdo que relaciona
com um desentendimento entre ambos. Pretendeu-se definir o curso de acdo perante
esta situacdo, enquanto enfermeiros de familia, usando o modelo de deliberacdo ética
de Diego Gracia.

Objetivos: aplicar o processo de deliberacdo ética de Diego Gracia a um caso problema.
Metodologia: descritivo-reflexiva, baseada no contacto em consulta, na consulta do
processo clinico e pesquisa bibliografica.

Resultados: foi identificado o problema ético fundamental: “Como garantir que as
decisbes terapéuticas respeitam a autonomia, considerando o principio da ndo-
maleficéncia apesar da suspensdao do tratamento?”; e definidos os cursos de acdo
extremos, intermédios e 6timo.

Conclusao: verificou-se a consisténcia do curso de agdo 6timo, pelas provas de
legalidade, temporalidade e publicidade, e considerou-se que o enfermeiro de familia
deverd tentar esclarecer o desentendimento ocorrido entre o utente e a médica
oncologista e incentivar o utente a incluir a familia nesta fase da sua vida.
Palavras-chave: doenca; enfermeiros; ética; familia

Keywords: disease; nurses; ethics; family

Palabras clave: enfermedad; enfermeros; ética; familia

25


mailto:jana_bessa@hotmail.com

ANALISE DA DOCUMENTAGAO DO SISTEMA DE INFORMAGAO EM ENFERMAGEM NA
PESSOA EM INDUGCAO EM HEMODIALISE

Analysis of the Nursing Information System documentation for the person undergoing
Hemodialysis Induction

Andlisis de la documentacion del Sistema de Informacién de Enfermeria de la persona
en Induccion a Hemodialisis

Vera Gongalves*; Vera Ferreira*; Inés Cruz**; Carmen Queirdos***

*Enfermeira no Centro Hospitalar Universitdrio de Santo Antdnio - veracampgoncalves@gmail.com
** Professora Adjunta na Escola Superior de Enfermagem do Porto
*** professora Adjunta na Escola Superior de Enfermagem do Tamega e Sousa

Enquadramento: com a evolugao da doenca renal crénica é expectdvel que a pessoa
assuma um papel ativo no controlo da doenga, ajustando os comportamentos face as
necessidades impostas pela condicdo de saude. Partindo da documentacdo resultante
do processo de prestacdo de cuidados de enfermagem, os enfermeiros tém a
possibilidade de produzir conhecimento através da analise da informacao proveniente
desses registos.

Objetivos: identificar as necessidades em cuidados de enfermagem dos doentes em
inducdo em hemodialise.

Metodologia: estudo qualitativo e retrospetivo. Realizada andlise de conteldo aos
enunciados de diagndstico documentados no Sistema de Informacdo de Enfermagem
(SIE) de uma amostra de dez clientes, num hospital do norte do pais, durante o primeiro
semestre de 2024.

Resultados: a andlise de conteddo revelou uma maior predominancia de enunciados de
diagndstico do dominio dos processos corporais, nomeadamente: “Ulcera de pressao”,
edema” e “metabolismo energético”. Também se verificou a existéncia de enunciados
no dominio das a¢Ges: “autocuidado”, “queda” e “autogestdo do regime terapéutico”.
Pontualmente, identificou-se uma abordagem mais focada no potencial de
desenvolvimento de competéncias da pessoa, dos seus conhecimentos e das suas
capacidades. Isto verifica-se nos diagndsticos centrados na capacitacdo da pessoa para
lidar com as necessidades impostas pela condicdo.

Conclusdo: as necessidades em cuidados de enfermagem documentadas no SIE
centraram-se predominantemente nos dominios dos processos corporais. Uma vez que
analise de conteudo se centrou em doentes em fase de inducdao de tratamento
substitutivo da fungdo renal, seria expectdvel encontrar documentado enunciados mais
centrados no processo adaptativo da pessoa.

Palavras-chave: didlise renal; sistemas de informagao; enfermagem.
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IMPACTO DA PASSAGEM DE TURNO ESTRUTURADA ENTRE ENFERMEIROS EM
UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS: REVISAO NARRATIVA

Impact of structured patient handoff between nurses in intensive care units: narrative
review

Impacto del traspaso estructurado de pacientes entre enfermeras en unidades de
cuidados intensivos: revisidn narrativa

Bruna Gomes*; Carla Silva*; Rita Azevedo**; José Alves**

*Enfermeira na Unidade Local de Saude de Braga, E.P.E.

**Enfermeiro(a) Especialista na Unidade Local de Saude de Braga, E.P.E.; Doutorando em Enfermagem - Faculdade
de Ciéncias da Saude e Enfermagem da Universidade Catélica Portuguesa - josecfalves@gmail.com

Enquadramento: a passagem de turno estruturada entre enfermeiros nas unidades de
cuidados intensivos (UCI) é essencial para a continuidade e seguranga dos cuidados. A
comunicac¢do durante as mudancgas de turno é uma das principais causas de eventos
adversos sentinela, sendo a comunicacdo ineficaz um dos principais fatores que
contribuem para erros médicos. Esta revisdo narrativa explora instrumentos atuais de
passagem de turno estruturada em UCI, identificando o impacto dessas praticas na
qualidade dos cuidados.

Objetivos: identificar o impacto da passagem de turno estruturada entre enfermeiros
em unidades de cuidados intensivos.

Metodologia: realizou-se uma revisdo narrativa da literatura publicada entre junho de
2019 e 2024, recorrendo a uma pesquisa nas bases de dados eletronicas MEDLINE,
CINAHL e Cochrane Library. Incluiram-se estudos focados em enfermeiros, que
abordavam estratégias de transmissdo de informacdo estruturada e o seu impacto. Os
resultados foram analisados de forma descritiva e os resultados sintetizados
narrativamente.

Resultados: dos 433 registos identificados, a revisdo incluiu 3 estudos, de desenho
guase-experimental, que correspondiam aos critérios definidos para o estudo. Foram
identificadas 2 estratégias para estruturar a passagem de turno entre enfermeiros: SBAR
e I-PASS. Estas demonstraram que a transmissdao de informacdo estruturada tem o
potencial de melhorar a precisdao e qualidade da informagdo transmitida, melhorar a
satisfacdo e as relagdes entre os profissionais.

Conclusao: a informacado estruturada pode ser crucial para a eficacia e seguranca nas
UCI. A padronizagao da comunicagao tem o potencial de contribuir para a consisténcia
dos cuidados, melhorar a qualidade da passagem de turno e as relagdes profissionais.
Palavras-chave: transferéncia da responsabilidade pelo paciente; unidades de terapia
intensiva; enfermeiros
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PREVIUS - PROJETO DE PREVENGAO E INTERVENGCAO EM ULCERAS POR PRESSAO NUM
SERVICO DE MEDICINA INTENSIVA: FASE 2

PrevIUS - Pressure Ulcer Prevention and Intervention Project in the Intensive Care Unit:
Phase 2

PrevIUS - Proyecto de Prevencién e Intervencion en Ulceras por Presién en un Servicio
de Medicina Intensiva: Fase 2

Mariana Saraiva*; Catarina Nogueira*; Margarida Ferreira*; Miguel Vaz**; José
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*Enfermeiro Especialista na Unidade Local de Saude de Braga, E.P.E.
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***Enfermeiro Especialista na Unidade Local de Saude de Braga, E.P.E.; Doutorando em Enfermagem - Faculdade de
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Enquadramento: as Ulceras por pressao (UPP) caracterizam-se como um problema
sensivel aos cuidados de enfermagem e cuja prevencdo é conducente a ganhos em
saude. Na pessoa em situacdo critica (PSC) internada em unidade de cuidados intensivos
(UCl) esta problematica adquire especial relevancia. O presente projeto visa
implementar um programa estruturado de prevengao e intervengao na pessoa em risco
de UPP. Para desenhar este projeto recorreu-se a metodologia Plan-Do-Study-Act.
Descreve-se aqui a Fase 2 (Do) do projeto.

Objetivos: melhorar a qualidade dos cuidados de enfermagem prestados a PSC em risco
de desenvolver UPP.

Metodologia: a Fase 2 (Do) deste projeto envolveu, entre outras atividades, a realiza¢do
de sessdes de formacdo continua em pequenos grupos, baseadas na metodologia
Problem Based Learning. Esta abordagem focou-se nos enfermeiros de uma unidade de
cuidados intensivos. Foi realizada a avaliacao da satisfacdao com a formacao e a avaliacao
de conhecimentos sobre prevencdo de UP em UCI com instrumento préprio adaptado.
Resultados: a formacdo realizada permitiu contribuir para a consolidacdo dos
conhecimentos dos enfermeiros acerca da prevencao de UPP. O feedback dos
participantes foi amplamente positivo, destacando a relevancia pratica e a eficdcia da
metodologia PBL, além de demonstrar um elevado nivel de satisfagdo com o modelo
educativo.

Conclusdo: a realizacdo das atividades formativas, baseada na metodologia Problem
Based Learning, tem o potencial de resultar em melhorias significativas na pratica clinica
dos enfermeiros. Apesar dos resultados imediatos avaliados através da participacao,
conhecimentos e satisfacdo dos profissionais, torna-se necessdria a avaliacdo do
impacto nos indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem em fases seguintes do
projeto.

Palavras-chave: Ulcera por pressdo; enfermagem de cuidados criticos; unidades de
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A TERAPIA DE ROTACAO LATERAL CONTINUA NA PREVENGCAO DE ULCERAS POR
PRESSAO NA PESSOA EM SITUACAO CRITICA: SCOPING REVIEW

Continuous Lateral Rotation Therapy in the Prevention of Pressure Ulcers in Critically Ill
Patients: scoping review

La Terapia de Rotacién Lateral Continua en la Prevencién de Ulceras por Presiéon en
Personas en Situacion Critica: scoping review
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Enquadramento: a Terapia de Rotacao Lateral Continua (TRLC) tem sido sugerida como
uma intervencao eficaz para mitigar o risco de Ulcera por pressdo na pessoa em situacao
critica, promovendo movimentos constantes e permitindo a redistribuicdo de pressao.
No entanto, a evidéncia atual requer uma sintese abrangente que permita orientar a
pratica clinica.

Objetivos: identificar a evidéncia relacionada com a TRLC na prevencao de ulceras por
pressao na pessoa em situacdo critica.

Metodologia: seguiu-se a metodologia do The Joanna Briggs Institute para scoping
reviews. Pesquisou-se literatura publicada até junho de 2024, nas bases de dados
MEDLINE, CINAHL, PubMed, Scopus, Academic Search Complete e Cochrane Library. Os
estudos foram identificados e selecionados por dois revisores de forma independente
(k=0,69). Foram incluidos estudos que envolvem pessoas em situagao critica, adultas (P),
focados na TRLC para prevencgao de Ulceras por pressao (C), no contexto de unidades de
cuidados intensivos (C). Nao foram aplicadas restricGes temporais ou linguisticas. Os
resultados foram analisados descritivamente e sintetizados narrativamente.
Resultados: foram identificadas 339 publicac¢des, das quais 5 foram incluidas na revisao:
dois estudos observacionais, um estudo experimental, um estudo de caso e um estudo
guase experimental. A TRLC demonstrou potencial para reduzir o risco de ulceras por
pressdo através da redistribuicdo da pressao e foi associada a reducdo da sua incidéncia.
A eficacia desta terapia pode ser aumentada com programas educacionais.

Conclusdo: a TRLC pode produzir beneficios na prevencdo de ulceras por pressao,
embora seja estudada como um desfecho secundario até o momento. Estudos futuros
devem se concentrar no impacto desta terapia na prevencao de ulceras por pressao.
Palavras-chave: ulcera por pressdo; posicionamento do paciente; enfermagem de
cuidados criticos; unidades de terapia intensiva
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TRANSMISSAO DE MAS NOTICIAS: PERSPETIVA DE UMA EQUIPA DE ENFERMEIROS DE
UMA UNIDADE DE CUIDADOS PALIATIVOS

Breaking bad news: perspectives from a palliative care nursing team
Transmisién de malas noticias: perspectiva de un equipo de enfermeria de una unidad
de cuidados paliativos

Ana Rita Carneiro*; Jorge Miguel Pereira**; Graca Terroso***

* Enfermeira, Servigo de Medicina Interna, Unidade Local de Saude de Sdo Jodo - Hospital de Sdo Jodo
** Enfermeiro especialista, Unidade de Cuidados Paliativos, Hospital CUF Porto

*** Enfermeira, Unidade de Cuidados Paliativos, Hospital CUF Porto

Enquadramento: comunicar mas noticias é um desafio significativo para os enfermeiros,
gue desempenham um papel crucial na clarificacdo de informacgdes e no fornecimento
de suporte emocional aos clientes e as suas familias. Uma comunicacdo eficaz pode
promover decisdes mais conscientes, enquanto falhas nesse processo podem
comprometer a eficdcia dos cuidados prestados.

Objetivos: identificar os fatores intrinsecos de cada membro da equipa formal de
enfermagem da unidade de cuidados paliativos que facilitam a transmissdo de mas
noticias na pratica clinica, segundo a perspetiva dos préprios profissionais; Determinar
os fatores intrinsecos de cada membro da equipa formal de enfermagem que dificultam
a transmissdao de mds noticias na pratica clinica, conforme a percecdao dos mesmos;
Compreender quais sdo as ferramentas e/ou estratégias fornecidas pela instituicdo que,
na perspetiva de cada elemento da equipa formal de enfermagem da unidade, facilita a
dindmica da transmissdao de mas noticias na sua pratica clinica. Definir as principais
necessidades identificadas por cada elemento da equipa formal de enfermagem da
unidade para aprimorar a intervengdao no ambito da transmissao de mas noticias na sua
pratica clinica;

Metodologia: realizaram-se entrevistas semi-estruturadas presenciais, baseadas em
perguntas direcionadas para uma analise subjetiva de cada profissional. As entrevistas
foram desenhadas para explorar os fatores facilitadores e dificultadores, tanto do ponto
de vista intrinseco, como extrinseco (cf. analise SWOT), tidos por estes enfermeiros no
contexto da transmissdo de mads noticias. As entrevistas ndo tiveram limite de duracao,
permitindo uma exploracao profunda e abrangente das percecdes individuais.
Resultados: entre os fatores internos, a coesdao e unanimidade da equipa formal de
enfermagem de cuidados paliativos foi destacada como uma forca pela maioria dos
entrevistados. Contudo, a dificuldade em transmitir mas noticias foi maioritariamente
considerada uma ameaca, especialmente em situacdes envolvendo jovens ou pessoas
da mesma faixa etdria e/ou com filhos pequenos. Quanto aos fatores externos, a maioria
dos entrevistados apontou a presenca de uma psicéloga como uma oportunidade
positiva para o suporte emocional da equipe. Em contraste, a auséncia de uma estrutura
fisica adequada, como um espaco fisico especificamente dedicado a realizagdo de
conferéncias familiares, foi de forma geral mencionada como uma ameaca, dificultando
a realizacdo desses momentos importantes.

Conclusao: os resultados do estudo destacam que, entre os fatores internos, a coesao e
a unanimidade da equipa formal de enfermagem de cuidados paliativos sao percebidas
como uma forga significativa pela maioria dos profissionais de salde entrevistados. No
entanto, a transmissao de mas noticias é predominantemente vista como uma ameaga,
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especialmente em casos que envolvem jovens, pessoas da mesma faixa etdria e/ou com
filhos pequenos. Em relagdo aos fatores externos, a presenca de uma psicéloga é
considerada uma oportunidade positiva para o suporte emocional da equipe. Por outro
lado, a falta de uma estrutura fisica adequada, como um espaco especifico para
conferéncias familiares, é geralmente mencionada como uma ameacga, dificultando a
realizagdao dessas reunides cruciais.

Palavras-chave: comunicacdo em saude; enfermagem de cuidados paliativos;cuidados
paliativos; competéncia clinica

Keywords: heath communication; palliative care nursing; palliative care; clinical
competence

Palabras clave: comunicaction en salud; enfermaria de cuidados paliativos; cuidados
paliativos;competencia clinica
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A PESSOA COM DIABETES TIPO 2 EM CONTEXTO DE AMBULATORIO - UM ESTUDO DE
CASO

A person with diabetes type 2 in an outpatient setting - a case study
Persona con diabetes tipo 2 en ambulatorio: un estudio de caso

Susana Barros*; Inés Cruz**; Carlos Vilela**; Joana Gongalves*; Filomena Moreira*
*Enfermeira na Unidade Local de Saude de Santo Antdnio - susanabarros_1991@hotmail.com
**Professor Adjunto na Escola Superior de Enfermagem do Porto

Enquadramento: o controlo da diabetes mellitus, como doenca crénica, exige a pessoa
adotar comportamentos de autovigilancia e de autogestdao de um regime terapéutico. A
alteragdo ao estado de saude pode condicionar a vivéncia de um processo de transi¢ao
mais ou menos complexo, com vista a adaptacdo a nova situagdo. Compete ao
enfermeiro especialista identificar as necessidades da pessoa e promover intervengdes
especializadas com vista a facilitacdo deste processo de transicao. Objetivos: descrever
0 processo de concecdo de cuidados de enfermagem de uma pessoa com diabetes
mellitus em contexto de ambulatério. Metodologia: estudo de caso Unico, selecionado
por conveniéncia. A informacdo foi recolhida através da observacdo e de uma entrevista
semiestruturada. O processo de tomada de decisdo suportou-se na plataforma
educacional "E4nursing", desenvolvida pela Escola Superior de Enfermagem do Porto,
gue incorpora a Ontologia de Enfermagem. Resultados: no processo de tomada de
decisdo o enfermeiro procura dados que permitam auxiliar na identificacdo de fatores
que dificultem a transicdo saude/ doenca vivenciada pela pessoa. Suportado na
plataforma educacional "E4nursing" os dados centraram-se no dominio do sistema
cardiovascular, metabolismo, sensacbes somaticas, autogestdo do regime
medicamentoso, padrao alimentar e de exercicio. Os condicionalismos da transi¢cao
orientam o enfermeiro na procura de dados, permitindo-lhe promover intervencdes que
capacitem a pessoa a viver com as implicacdes da doenca. Conclusdao: o enfermeiro
especialista desempenha um papel fundamental no processo de adapta¢do a doenca
crénica, revelando-se facilitador do processo de transicdo da pessoa para a nova
realidade imposta pela doencga.

Palavras-chave: enfermagem; doenca crénica; diabetes mellitus; autgestao

Keywords: nursing; chronic disease; diabetes mellitus; self-management

Palabras clave: enfermeria; enfermedad crénica; diabetes mellitus; automanejo
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INTEROPERABILIDADE DOS SISTEMAS DE SAUDE: SCOPING REVIEW

Interoperability of health systems: scoping review
Interoperabilidad de los sistemas de salud: revision del alcance

Alda Resende*; Rita Gongalves**; Augusto Cirne***; Manuela Rocha****; Marisa

Silva**; Odete da Concei¢do*
*Enfermeira ULSRA - aldaresende @gmail.com
**Enfermeira ULSGE

***Enfermeiro Hospital Militar Porto
****Enfermeira USF Sdo Jodo

Enquadramento: a Organizacdao Mundial da Saude langou a Estratégia Global de Saude
Digital 2020 2025, tendo como objetivo principal a interoperabilidade, definida como
uma oportunidade Unica para o desenvolvimento e fortalecimento dos sistemas de
saude (OMS, 2021). S3o descritas diversas dificuldades, demonstrando fragilidades na
interoperabilidade dos sistemas informaticos em saude (Li, E. et al, 2022). Neste sentido,
torna-se primordial analisar os beneficios e as fragilidades/desafios da
interoperabilidade atual nos sistemas de salde. Objetivos: mapear a evidéncia sobre a
interoperabilidade dos sistemas de informacao da saude. Metodologia: realizou-se uma
scopiew review,com os seguintes critérios de inclusdo: publicacdes entre 2019 e 2024,
em lingua inglesa, francesa, portuguesa e espanhola. Através de um fluxograma de
prisma procedeu-se a uma selecdo da revisdo sistematica do tema enfoque na
populacdo “Information systems”, no conceito “Interoperability” e contexto “Health
information system” “Electronic health record”). Resultados: incluimos 8 trabalhos na
qual verificamos a existéncia de eficiéncia na transferéncia dos dados, uma melhoria na
interpretacao dos dados clinicos, na qualidade e equidade dos cuidados; promoc¢ao da
seguranca do doente com reducgado do erro clinico; diminuicdo dos custos; aumento do
conhecimento com uma maior eficiéncia na vigilancia das doencas, promovendo
intervengdes mais direcionadas; maior participacdao do doente nos préprios cuidados.
Conclusao: existem varios obstaculos nos sistemas informaticos na area da saude, sendo
pertinente definir critérios de aquisicdo, implementacdo e desenvolvimento dos
mesmos. A interoperabilidade dos sistemas de salde é identificada como um pilar na
melhoria da qualidade, na seguranca e na eficiéncia da saude e dos cuidados.
Palavras-chave: interoperabilidade da informacdo em saude; sistemas de informacao
Keywords: health information interoperability; information systems
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O USO DA VTOD COMO INOVAGAO TRANSFORMADORA NO TRATAMENTO DA
TUBERCULOSE: UMA REVISAO SISTEMATICA

The use of VDOT as a transformative innovation in tuberculosis treatment: a systematic
review

El uso de VTOD como innovacidén transformadora en el tratamiento de la tuberculosis:
una revision sistematica

Catarina Moura*; Fabia Moreira*, Liliana Mota**, Miguel Pinheiro*, Paula Gomes*
*Unidade Local de Saude Entre Douro e Vouga - miguelcostapinheiro@hotmail.com
**Professora Coordenadora da Escola Superior de Satde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Enquadramento: a tuberculose (TB) é a principal causa de morte por doenga infeciosa a
nivel mundial. A Toma Observada Direta (TOD) é importante no controle da TB. Foram
desenvolvidas alternativas, como a Video TOD (VTOD). Objetivos: verificar a efetividade
do uso da VTOD em comparagdao com a TOD em pessoas com TB. Metodologia: revisao
sistemdtica segundo os critérios de elegibilidade PICO: Populagdo: Pessoas com
Tuberculose | Intervengao: Uso de VTOD |Comparagdo: Utilizagdo padronizada da TOD
| Outcome: Custo/Efetividade. Pesqueisa realizada nas bases de dados: MEDLINE (via
PUBMED), CINAHL, COCHRANE, Nursing and Allied Collection, Library Information
Science & Technology Abstracts (via EBSCO). Resultados: a VTOD tem vantagens para a
monitorizacdo da adesdo, permite a verificacdo do tratamento aos fins de semana e
feriados, o controlo da toma da medicacdo de acordo com os melhores horarios e a
reducdo do estigma que esta doenca acarreta. Possibilita também maior adesdo
terapéutica e uma melhor gestdo do custo beneficio, o que confirma a sua efetividade
no tratamento de TB comparando com a TOD. As limitacoes relacionadas com a VDOT
verificaram-se na aplicagdo em pessoas com maior idade, pela falta de destreza com a
tecnologia, ou com menor acesso a internet ou dispositivos electrénicos. Conclusao: o
uso da VTOD permite superar as lacunas da prestacao direta de cuidados de saude. A
utilizacdao de tecnologias digitais pode promover cuidados mais centrados nas pessoas e
com melhor relagdo custo-beneficio, que se revelam como elementos chave na adesao
terapéutica.

Palavras-chave: tuberculose, toma observada diretamente, telemedicina, video toma
observada diretamente, eficacia

Keywords: tuberculosis, directly observed therapy, telemedicine, video directly
observed therapy, effectiveness

Palabras clave: tuberculosis,terapia por observacién directa, telemedicina,terapia por
observacion directa por video, eficacia
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM PRESTADOS A ADOLESCENTES DIABETICOS TIPO 1:
PROTOCOLO DE UMA SCOPING REVIEW

Nursing care provided to adolescents with type 1 diabetes: protocol for a scoping review
Atencidn de enfermeria brindada a adolescentes con diabetes tipo 1: protocolo de una
revision de alcance

Andrea Raquel Oliveira*; Adriana Oliveira***; Ana Isabel Pereira***;
Gabriela Oliveira***; Jodo Silva***; Maria Ferreira***; Mariana Oliveira***; Maribel

Domingues Carvalhais**

*PhD Student, Universidade Catodlica Portuguesa, Centre for Interdisciplinary Research in Health; Enfermeira
Especialista, ULS Entre Douro e Vouga; Professor Adjunto, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa

**Professor Adjunto, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

***Student, Escola Superior de Saide Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Enquadramento: viver com Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) exige dos adolescentes uma
atencdo constante, devido ao impacto na sua qualidade de vida. No cuidado ao
adolescente com DM1, os enfermeiros, desenvolvem intervencdes de capacitacdo e
empoderamento de conhecimento, aceitacdo e capacidade para a gestdo da patologia.
Objetivo: mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca dos cuidados de enfermagem
prestados a adolescentes com DM1. Metodologia: scoping review segundo o método
do Joana Briggs Institute. Pesquisa nas bases de dados cientificas: CINAHL via EBSCO,
MEDLINE, Scielo, LILACS, Web Of Science, B-On, DART-EUROPE e COCHRANE. Literatura
cinzenta pesquisada no Google Académico, RCAAP e DANS EASY. Utilizada uma
expressao de busca com os descritores Mesh e os operadores boleanos AND e OR. Friso
cronolégico de 01-01-2014 a 01-09-2024 nos idiomas portugués, espanhol, inglés e
francés. Incluidos apenas estudos disponiveis em texto integral com criangas diabéticas
tipo 1 com idades dos 10-19 anos. Selecao dos artigos segundo o PRISMA-Sr. Resultados:
mapeamento abrangente da literatura, sintese da evidéncia disponivel, identificacdo
dos cuidados de enfermagem prestados a adolescentes com DM1, identificagcdao de
lacunas e possiveis areas de interesse, contribuicao para a pratica e pesquisa futura.
Conclusdes: no cuidado ao adolescente com DM1, os enfermeiros desenvolvem
intervengdes de capacitagdo e empoderamento que se espera que se traduzam em
ganhos na salde e prevencao das possiveis complicacdes associadas a doencga. A
realizacdo deste estudo permitira aos enfermeiros ter evidéncia cientifica sistematizada
disponivel que identifica estas intervengdes, facilitando o desenvolvimento de
estratégias na procura da exceléncia e da melhoria da qualidade dos cuidados de
enfermagem prestados a estes adolescentes.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; adolescentes; diabetes mellitus tipo 1
Keywaods: nursing care; adolescents; diabetes mellitus type 1

Palabras clave: atencién de enfermeria; adolescentes; diabetes mellitus tipo 1
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PRECEPTORSHIP EM ENFERMAGEM E SISTEMAS DE INFORMAGCAO: SCOPING REVIEW

Preceptorship in Nursing and Information Systems: scoping review
Preceptoria en Enfermeria y Sistemas de Informacion: revision de alcance

Andrea Oliveira*; Ana Carvalho****: Ana Taborda**; Daniela Oliveira****; Nuna

Lopes***

*Enfermeira Especialista; ULS Entre Douro e Vouga; PhD Student na Universidade Catdlica Portuguesa, Centre for
Interdisciplinary Research in Health - dr.andrea.oliveira@gmail.com

**Enfermeira Especialista; ULS Santo Antdnio;

***Enfermeira; Hospital das Forgas Armadas-Porto;

**x**Enfermeira Especialista; ULS Entre Douro e Vouga

Enquadramento: a supervisdo clinica (SC), ou preceptorship, assume um papel
estratégico fundamental se f6ér devidamente encarada como meio para o
desenvolvimento de competéncias dos enfermeiros, favorecendo a qualidade e a
seguranca dos cuidados prestados. Por outro lado, atualmente, o acesso a informacao
de forma integral e sistematizada é primordial nos cuidados de enfermagem (quer ao
nivel da prestacdo, gestdo, economia e/ou politica), pelo que os sistemas de informacéo
em saude (SIS) sdo imprescindiveis. Objetivos: mapear a evidéncia sobre o
preceptorship em contextos clinicos de enfermagem que recorrem a SIS. Metodologia:
Scoping Review segundo a JBI (2024). A pesquisa foi efetuada de 23 a 30 de maio de
2024, nas bases de dados ClinicalKey for Nursing, CINAHL Complete, MEDLINE Complete,
Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive, Cochrane Central Register of
Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews, Cochrane Methodology
Register, Library, Information Science & Technology Abstracts, MediclLatina, Cochrane
Clinical Answers e literatura cinzenta no RCAAP. O protocolo foi registado no OSF.
Resultados: incluidas 2 referéncias no estudo das 1938 encontradas inicialmente. No
ambito da SC, os achados dao relevancia ao papel do supervisor e a forma como as
praticas supervisivas que este desenvolve impactam no sucesso da utilizacdo e
implementacao dos SIS. Conclusao: uma metodologia de SC que apoie os enfermeiros
nas suas praticas diarias é fulcral para a implementacao e utilizagao racional dos SIS. O
apoio a tomada de decisdo e o aumento da qualidade e seguranca dos cuidados, elevam-
se como principais beneficios desta alianga entre a SC, ou preceptorship, e os SIS. Como
limitagdes ao estudo referimos a bibliografia escassa e pouco atual, e o facto de da
pesquisa ndo abranger todas as bases de dados.

Palavras-chave: Enfermagem; Preceptoria; Sistemas de Informacdo em Saude
Keywords: Nursing; Preceptorship; Health Information System
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TRAQUEOCARE: SOLUCAO DIGITAL INOVADORA PARA DOENTES COMOSTOMIA
RESPIRATORIA

Traqueocare: innovative digital solution for patients withRespiratory ostoma
Traqueocare: solucién digital innovadora para pacientes conostoma respiratorio

Paula Amaro*; Ana Silva**; Carla Almeida***; Joana Ribeiro****; Lucilia Carvalho*****
*ULS Guarda: Servigo de Medicina do Hospital Nossa Senhora da Assungdo-Seia, Especialista em Enfermagem de
Saude Comunitaria - paula.amaro2107 @gmail.com

**ULS Coimbra

***SCM-VLC
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**EEXULS Coimbra

Enquadramento: o trabalho apresentado visa desenvolver e promover uma aplicacao
digital inovadora, focada em atender as necessidades dos doentes com ostomia
respiratdéria. A relevancia deste projeto é multifacetada, abordando uma lacuna
significativa na gestdo de cuidados continuos para pessoas com tragueostomias,
oferecendo suporte remoto e personalizado. Além disso, a integracdao de tecnologia
digital na salde estd alinhada com tendéncias globais de telemedicina e saude digital.
Portanto, a fundamentagao deste trabalho reside na necessidade urgente de inova¢des
que possam melhorar os cuidados de saude e na oportunidade de utilizar tecnologia
para oferecer solugdes eficazes e acessiveis. Objetivos: o objetivo geral deste trabalho
¢ delinear estratégias eficazes para a promoc¢do e disseminagcdo da aplicagao
TRAQUEOCARE, com o intuito de melhorar a qualidade de vida das pessoas com ostomia
respiratéria. Metodologia: a metodologia deste trabalho envolve varias etapas
estratégicas para asegurar a implementag¢ao bem-sucedida da aplicagao TRAQUEOCARE.
Primeiramente, foi realizada uma analise de mercado para identificar e compreender o
publico-alvo e as suas necessidades. Em seguida, foram definidas estratégias de
segmentacdo e posicionamento para diferenciar a aplicagdo no mercado. Para promover
a implementacdo e divulgacdo da aplicacdo serdo criadas campanhas de marketing e
aliangas com profissionais de saude e instituicdes médicas. Para avaliar a eficacia da
aplicacdo, serdo aplicados e analizados questionarios de satisfacdo correspondendo ao
feedback dos utilizadores. Resultados: esta aplicacdo ainda ndo se encontra em
implementacdo, estando apenas na fase de projeto, pelo que os resultados esperados
centram-se na adesdo a aplicacdo, promovendo aconscientizacdo sobre a importancia
dos cuidados com ostomias respiratérias, melhorando assim a qualidade de vida das
pessoas com ostomia respiratério. Conclusdao: com o envelhecimento da populacdo e o
aumento das doencas respiratorias cronicas, solucées de apoio digital sdo essenciais
para alcancar e atender de forma eficienteum numero crescente de doentes e
cuidadores. Assim, a aplicacdo TRAQUEOCARE visatransformar os cuidados com ostomia
respiratdria, melhorando a qualidade de vida dosdoentes e familiares otimizando os
cuidados de saude.

Palavras-chave: marketing de servigos de saude; qualidade de vida; traqueostomia
Keywords: marketing of health services; quality of life; tracheostomy
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A PESSOA COM COMPLICAGOES DECORRENTES DA DIABETES TIPO 2 EM CONTEXTO DE
INTERNAMENTO- ESTUDO DE CASO

A person with complications resulting from type 2 diabetes in the context of
hospitalization - case study

Persona con complicaciones de diabetes tipo 2 en el contexto de la hospitalizacién:
estudio de caso

Susana Barros*; Carlos Vilela**; Inés Cruz**

*Enfermeira na Unidade Local de Sadde de Santo Anténio
**Professor Adjunto na Escola Superior de Enfermagem do Porto

Enquadramento: sdo varias as complicacdes que a pessoa com diabetes mellitus tipo 2
pode experienciar. No dmbito dos processos corporais, os aspetos relativos ao
compromisso neurovascular do pé sao representativos daquilo que sdo algumas dessas
complicacoes. A adocdo de comportamentos de autocuidado adequados, como uma
pratica que os individuos realizam para manter a saude e o bem-estar, releva para
efeitos do controlo da doenca, onde se inclui a dete¢do e a prevenc¢do de complicacdes.
Objetivos: descrever o processo de conce¢dao de cuidados de enfermagem de uma
pessoa com diabetes mellitus tipo 2 com complicagbes nos pés, em contexto de
internamento. Metodologia: trata-se de um estudo de caso Unico. O processo de
concecdo de cuidados foi suportado pela plataforma educacional "E4nursing". Esta
plataforma tem uma arquitetura assente nas etapas do processo de enfermagem, e os
conteldos baseiam-se na Ontologia de Enfermagem. O caso foi selecionado por
conveniéncia. Resultados: no processo de tomada de decisdo, a colheita de dados
centrou-se, por um lado, nos dominios dos processos corporais: sistema cardiovascular,
metabolismo, sistema tegumentar e sensa¢des somaticas. Por outro lado, nos dominios
da acdo (autocuidado): autogestdo do regime medicamentoso, padrdo alimentar e
padrdo de exercicio. Foram, ainda, considerados os fatores que dificultam o processo de
adaptacdo a condicdo de saude. Conclusao: o enfermeiro especialista desempenha um
papel fundamental na promog¢ao dos comportamentos de autocuidado e de autogestao
da doenga crénica, contribuindo para a redugdo de complica¢des associadas a doenca.
Palavras-chave: enfermagem; doenca crénica; diabetes mellitus; autocuidado
Keywords: nursing; chronic disease; diabetes mellitus; self care
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SATISFACAO PARENTAL RELATIVAMENTE AOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM
RECEBIDOS EM INTENSIVOS NEONATAIS: PROTOCOLO DE UMA SCOPING REVIEW

Parental satisfaction from nursing care received in neonatal intensive care units: a
scoping review protocol

Satisfaccién de los padres con respecto a los cuidados de enfermeria recibidos en
unidades de cuidados intensivos neonatales: protocolo de una revisién de alcance

Beatriz Santos*; Catia Santos*; Eva Moreira*; Verdnica Gomes*; Maribel Carvalhais**;

Andrea Raquel Oliveira***

*Enfermeira, Trabalhador Independente

**Professor Adjunto, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
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Enquadramento: o internamento do recém-nascido em intensivos neonatais (IN) gera
sentimentos de ambiguidade e inseguranca nos pais. Os cuidados de enfermagem (CE)
prestados impactam diretamente na forma como os pais lidam com a doenca e
internamento do filho. Avaliar a satisfacdo dos pais face os CE prestados nas unidades
de cuidados IN é um indicador da qualidade fundamental e potencia o desenvolvimento
de estratégias mais ajustadas as especificidades e necessidades da diade recém-
nascido/pais. Objetivos: mapear a evidéncia cientifica disponivel acerca da satisfagdo
parental com os CE prestados nas unidades de cuidados IN. Metodologia: scoping
review segundo a metodologia proposta pelo Joanna Briggs Institute e PRISMA-ScR.
Pesquisa efetuada com a utilizacdo de uma expressao de busca com os descritores Mesh,
nas bases de dados MEDLINE, CINAHL, Scielo e LILACS e nos RCAAP, OpenGrey e Google
Académico para a literatura cinzenta. Artigos disponiveis para leitura integral nos
idiomas portugués, inglés, francés e espanhol, relativos ao periodo entre janeiro/2012 e
setembro/2023. Critérios de exclusdo: relatdrios de estagio, artigos de jornal e estudos
gue contemplem pais com idade inferior a 18 anos ou englobem casos de morte
perinatal, materna ou neonatal. Protocolo registado no OSF
https://doi.org/10.17605/0SF.I0/9CD4). Resultados: mapeamento abrangente da
literatura, sintese da evidéncia disponivel, identificacdo da perce¢do parental de
satisfacdo com os CE prestados em IN, identificacdo de lacunas e possiveis areas de
interesse, contribuicdo para a pratica e pesquisa futura. Conclusdao: com o estudo,
esperamos contribuir para a melhoria da qualidade dos CE prestados em IN, uma vez
gue acreditamos que o conhecimento da satisfacdo parental relativamente aos cuidados
prestados pelos enfermeiros, promovera nestes o desenvolvimento de estratégias na
procura da exceléncia e da melhoria da qualidade.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; satisfacdo do paciente; pais; unidades de
terapia intensiva neonatal

Keywords: nursing care; patient satisfaction; parents; intensive care units neonatal
Palabras clave: atencion de enfermeria; satisfaccidn del paciente; padres; unidades de
cuidado intensivo neonatal

39


https://doi.org/10.17605/OSF.IO/9CD4J

INTERVENGOES DE ENFERMAGEM PROMOTORAS DE CUIDADOS ATRAUMATICOS A
CRIANGA PRE-ESCOLAR: PROTOCOLO DE UMA SCOPING REVIEW

Nursing interventions that promote atraumatic care for preschool children: a scoping
review protocol

Intervenciones de enfermeria que promueven el cuidado atraumdtico en nifios
preescolares: protocolo de una revisién de alcance

Ana Gabriela Silva*; Andreia Monteiro*; Bruna Gabriela Silva*; Andrea Oliveira**;

Maribel Carvalhais***

*Enfermeira, Trabalhador Independente

**Enfermeira Especialista, ULS Entre Douro e Vouga; PhD Student, Universidade Catdlica Portuguesa, Centre for
Interdisciplinary Research in Health; Professor Adjunto, Escola Superior de Satde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
***Professor Adjunto, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Enquadramento: o elevado nimero de técnicas ou procedimentos potencialmente
traumaticos que sdo efetuados, pelos enfermeiros, nas criancas em idade pré-escolar
nos servicos de saude, faz com que a prestacdo de cuidados atraumaticos (CA) seja
encarada como premissa base em enfermagem pedidtrica. Os CA tém por base eliminar
ou diminuir o sofrimento vivenciado pela crianca e familia. Objetivo: mapear as
intervencdes de enfermagem promotoras de CA no cuidado a crianca em idade pré-
escolar nos servicos de saude. Metodologia: scoping review com metodologia do Joanna
Briggs Institute e PRISMA-ScR. Pesquisa efetuada com recurso a uma expressao de busca
com as palavras chave e utilizando os operadores boleanos AND e OR, de janeiro de 1989
(primeira referéncia aos CA) a novembro de 2023, disponiveis em texto integral e nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Bases de dados: EBSCOhost, PubMed, b-On,
SciELO, RCAAP e Google Académico. Excluidos estudos em idade adulta. Protocolo
registado no OSF https://doi.org/10.17605/0SF.I0/7YKEB. Resultados: mapeamento
abrangente da literatura, sintese da evidéncia disponivel, identificacdo das intervenc¢des
de enfermagem promotoras de CA no cuidado a crianga em idade pré-escolar nos
servicos de saude, identificacdo de lacunas e possiveis areas de interesse, contribuicao
para a pratica e pesquisa futura. Conclusdes: ao minimizar o sofrimento fisico e
psicolégico, a prestacao de CA torna-se potenciadora da qualidade dos cuidados de
enfermagem nos servigcos de saude pediatricos. A realizacdao do estudo permitira aos
enfermeiros ter evidéncia cientifica sistematizada disponivel que identifica as
intervencoes de enfermagem que sdao promotoras de CA.

Palavras-chave: enfermagem pediatrica; crianca pré-escolar; cuidados
atraumaticos; servicos de saude

Keywords: pediatric nursing; child, preschool; atraumatic care; health services
Palabras clave: enfermeria pediatrica; preescolar; atencidon atraumatica; servicios de
salud
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SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL NO BLOCO OPERATORIO - ANALISE DE SIMILITUDES
DA REPRESENTAGAO SOCIAL DOS ENFERMEIRO

Environmental Sustainability in the Operating Room - Analysis of Similarities in the Social
Representation of Nurses

Sostenibilidad medioambiental en el quiréfano: analisis de las similitudes en las
representaciones sociales de las enfermeras

Augusta Gomes*; Sénia Novais**
*Estudante de Mestrado da ESSNorteCVP; ULS Médio Tejo — Unidade de Abrantes - augusta_g@hotmail.com
** Professora Adjunta na Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Enquadramento: a sustentabilidade ambiental é uma preocupagdao mundial,
nomeadamente no setor da saude. O Bloco Operatdrio que pela sua grande
complexidade, é um dos maiores consumidor de recursos, com uma forte contribuicdo
no impacto ambiental. Assim, é de extrema importancia a utlizacdo da politica dos 8 R's.
Os enfermeiros assumem um papel de destaque na sustentabilidade ambiental, através
da promocgdo da gestdo ambiental, desenvolvimento de politicas, investigacdo e
educacdo na enfermagem. Objetivos: identificar a representagdo social dos enfermeiros
que trabalham em contexto perioperatdrio, relativamente a sustentabilidade ambiental
do bloco operatodrio, através de uma analise de similitudes. Metodologia: foi utilizada
uma bordagem qualitativa, através de uma técnica ndo probabilistica de conveniéncia,
sendo complementada por uma técnica de amostragem em bola de neve através das
redes sociais. Foi aplicado um teste de associacao livre de palavras e os dados foram
tratados com o apoio do software IRAMUTEQ. Resultados: neste estudo participaram
94 enfermeiros. Foi realizada uma analise de similitudes que destaca as relacGes de
conectividade entre as palavras, bem como, quais as raizes centrais de cada tema
abordado e respetivas ramificacGes. No centro da drvore aparece a palavra reciclar, que
se encontra ligada por ramificacOes fortes e diretas com as palavras reutilizar e triagem
de residuos. Conclusdo: a representacdo social dos enfermeiros sobre a sustentabilidade
ambiental ainda esta muito centrada no trés R’s iniciais. A sustentabilidade ambiental
sé é possivel se existir consciencializacdo e conhecimento por parte dos enfermeiros,
capacidade de intervir e influenciar as politicas organizacionais.

Palavras-chave: salas cirurgicas; desenvolvimento sustentavel; pegada de carbono;
enfermagem perioperatdria

Keywords: operating rooms; sustainable development; carbon footprint; perioperative
nursing

Palabras clave: quiréfanos; desarrollo sostenible; huella de carbono; enfermeria
perioperatoria
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INTERVENGAO DOS ENFERMEIROS NA ESCOLA COM CRIANGAS PORTADORAS DE
TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO E HIPERATIVIDADE: PROTOCOLO DE UMA
SCOPING REVIEW

Nurses intervention at school with children with Attention Déficit Hyperactivity
Disorder: protocol for a scoping review

Intervencion de enfermeras en la escuela con nifios con Trastorno por Déficit de
Atencidn e Hiperactividad: protocolo de una revisién de alcance

Matilde Costa*; Beatriz Costa*; Bruna Santos*; lvone Amorim*; Jéssica Silva*; Joana

Ferreira*; Andrea Oliveira**; Maribel Carvalhais***

*Student, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa;

**Enfermeira Especialista, ULS Entre Douro e Vouga; PhD Student, Universidade Catdlica Portuguesa, Centre for
Interdisciplinary Research in Health; Professor Adjunto, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
***professor Adjunto, Escola Superior de Saide Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Enquadramento: o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é uma
condigao neurocomportamental complexa e multifatorial, com maior manifestagao nas
criancas dos 6 aos 12 anos, caracterizada por padrdes persistentes de desatencdo,
desorganizacao e impulsividade. Para melhorar o desempenho escolar destas criancas,
os enfermeiros desenvolvem nas escolas, intervencdes fundamentais dirigidas as
criangas e de capacitacdo dos professores. Objetivo: mapear a evidéncia cientifica
disponivel sobre as intervencdes de enfermagem desenvolvidas nas escolas no ambito
do TDAH. Metodologia: scoping review com a metodologia do JBI e PRISMA-ScR.
Pesquisa a realizar em setembro/2024, sem restri¢cdo temporal, com a utilizacdo de uma
expressao de busca utilizando as palavras chave e os operadores boleanos AND e OR,
nas bases de dados PubMed, b-On, EBSCOhost, SciELO, RCAAP e Google Académico.
Serdo apenas incluidos estudos ou artigos nos idiomas inglés, espanhol e portugués,
relativos ao contexto escolar e as criangas entre os 6 e os 12 anos. Resultados:
mapeamento abrangente da literatura para sintese da evidéncia disponivel,
identificando as interveng¢des que os enfermeiros desenvolvem nas escolas com as
criangas portadoras TDAH dos 6 aos 12 anos e seus professores, contribuindo para a
pratica e pesquisas futuras. Conclusao: ao intervir junto das criangas com TDAH e seus
professores, o enfermeiro desenvolve interveng¢des de capacitagdao e empoderamento,
com vista a obter ganhos na saude destas criangas e facilitar a sua integracao na escola.
A existéncia de evidéncia cientifica sistematizada disponivel como resultado do estudo,
potenciarad o desenvolvimento da melhoria de estratégias para a exceléncia do cuidado
a estas criangas.

Palavras-chave: transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade; criancgas; escolas;
enfermeiros

Keywords: attention deficit disorder with hyperactivity; children; schools; nurses
Palabras clave: trastorno por déficit de atencién con hiperactividad; nifios; escuelas;
enfermeras
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INDICADORES DE ENFERMAGEM DE REABILITACAO EM TRANSPLANTE CARDIACO

Rehabilitation Nursing Indicator’s in heart transplantation
Indicadores de enfermeria de rehabilitacidn en trasplante de corazén

Maria Loureiro*; Jodo Duarte**; Ruben Fernandes***; Leandro Oliveira****; Goncalo

Coutinho*****: Maria Manuela Martins******. André Novo*******

*|nstituto Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, Cintesis-NursID, Unidade Local de Saide de Coimbra

**Unidade Local de Saude de Coimbra

***| eeds Institute of Rheumatic and Musculoskeletal Medicine, University of Leeds

****Santa casa da misericérdia de ilhavo

*****Faculdade de Medicina de Coimbra, Unidade Local de Satde de Coimbra

**x***Escola Superior de Enfermagem do Porto, Cintesis-NursID

*Fkx*kx*|nstituto Politécnico de Braganga-Escola Superior de Saude, LiveWell - Research Centre for Active Living and
Wellbeing

Enquadramento: a avaliacdo do impacto dos cuidados de enfermagem permite destacar
o seu valor nos sistemas de saude. Em transplante cardiaco, a qualidade e a seguranga
dos cuidados sdo de elevada importancia pela complexa e especifica transicao
vivenciada. A enfermagem de reabilitacdo origina ganhos em saude também na 4rea de
transplantacdo, existindo défice da sua mensuracao. Objetivos: desenvolver indicadores
de qualidade sensiveis aos cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo em Transplante
cardiaco. Metodologia: estudo quasi-experimental, que incluiu pessoas transplantadas
ao coracdo integradas no programa HRN4HTx., sendo os indicadores mensurados
seguindo o modelo Nursing Role Effectiveness Model. Resultados: foram incluidas 19
pessoas transplantadas ao coracdo, com demorada média de 15 dias de
internamento(inferior a de outros estudos), sem re-internamentos no 1.2 més pods-
transplante. Também foram identificadas melhorias da capacidade de autocuidado,
sobretudo nos relacionados com mobilidade, resolugdo dos diagndsticos: intolerancia a
atividade, gestdo do regime terapéutico comprometida- ao nivel do exercicio e sinais e
sintomas de alerta e niveis elevados de satisfacdo com os cuidados de enfermagem de
reabilitacdo. Conclusdo: estes indicadores fornecem uma base para monitorizar e
melhorar a qualidade dos cuidados de enfermagem de reabilitacdo em transplante
cardiaco. Estes resultados podem ser o repto para se analisarem os indicadores na
pratica clinica noutras areas de intervencao.

Palavras-chave: indicadores de qualidade; cuidados de saude; enfermagem de
reabilitacdo; transplante cardiaco

Keywords: quality indicators, health care; rehabilitation nursing; heart transplant
Palabras clave: indicadores de calidad; atencion en salud; enfermeria de rehabilitacion;
trasplante de corazén
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA DETECAO E CARACTERIZAGAO DE POLIPOS
COLORRETAIS: SCOPING REVIEW

Artificial Intelligence in the Detection and Characterization of Colorectal Polyps: A
Scoping Review
Inteligencia Artificial en la Deteccién y Caracterizacion de Pdlipos Colorrectales: A
Scoping Review

Mara Sousa*; Fernando Carvalho*; Hélder Vilar*; Paulo Calheiros*; Raul Ferreira*
*
ULSEDV

Enquadramento: a capacidade diagndstica da colonoscopia varia de acordo com a
experiéncia do gastroenterologista. A inteligéncia Artificial (IA) através do Sistema
Computer-Aided Design (CAD), pretende melhorar a detecdo (modo CAD-e) e
caracterizacdo (modo CAD-x) de podlipos colorretais, aumentando a precisdo na
identificacdo de lesGes pré-malignas. Objetivos: mapear a evidéncia da utilizacdo da IA
(CAD-EYE) durante as colonoscopias para detec¢do e caracterizagado de pélipos colorretais
no contexto da pratica clinica. Metodologia: Scoping review elaborada com base nos
principios do JBI e de acordo com a metodologia PRISMA-ScR. Foram definidos os
critérios de elegibilidade com base no PCC (Adultos submetidos a colonoscopia; Recurso
a IA (CAD-EYE) durante o procedimento; Contextos de pratica clinica). Pesquisa realizada
nas bases de dados Medline e CINAHL, via EBSCO, B-On, Pubmed e literatura cinzenta
através do RCAAP e OpenGrey, com a frase boleana: Colonoscopy AND Polyps AND CAD-
EYE. Resultados: foram incluidos na revisdo 6 artigos. O sistema CAD-EYE, embora nao
supere o desempenho de gastroenterologistas experientes, supera o de profissionais
menos experientes, auxiliando no diagndstico, na decisdao de polipectomia e na
eficiéncia do tempo. Como limitagdes ao estudo, a diversidade nos desenhos dos
estudos, amostras e configuracbes da IA pode introduzir heterogeneidade nos
resultados, dificultando comparagdes diretas. Conclusdo: os estudos analisados
evidenciaram que os sistemas CAD-e e CAD-x apresentam alta sensibilidade,
especificidade e precisdo na deteccdo e caracterizacdo de pdlipos colorretais. Esses
sistemas tém implicacdes clinicas importantes, especialmente em contextos com
profissionais menos experientes, onde podem melhorar a qualidade das colonoscopias.
Para o futuro, sugere-se a conducao de Ensaios Clinicos Randomizados para desenvolver
um sistema de IA que padronize a pratica.

Palavras-chave: colonoscopia; pdlipos; inteligéncia artificial
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12 CONGRESSO INTERNACIONAL
DE EXERCICIO TERAPEUTICO



MENSAGEM DA COMISSAO ORGANIZADORA

E com grande satisfagdo que a Comissdo Organizadora vos da a conhecer o Congresso
Internacional de Exercicio Terapéutico da ESSNorteCVP —2023.

O 12 Congresso Internacional de Exercicio Terapéutico tem como objetivo partilhar
conhecimentos de evidéncia cientifica e clinica que permitem promover um conjunto
de transformagdes politicas, sociais, culturais, educativas e econdmicas que
influenciam a saude de todos os cidaddos. E ainda, proporcionar uma oportunidade,
para académicos e profissionais da drea da fisioterapia desenvolver sinergias na
promogao do interesse pela investigagao e evolugao dos cuidados de fisioterapia.

Este congresso teve lugar na Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, nos dias 19 e 20 de maio de 2023. A pratica baseada na evidéncia, no
ambito da fisioterapia, revela-se de extrema importancia para uma pratica de
cuidados seguros, adequados e cientificamente validados. Procura-se o
reconhecimento entre a comunidade cientifica e clinica, bem como promover a
colaboracdo de exceléncia entre académicos e profissionais das varias areas de
intervencdo visando a criacdo de redes de investigacao.

Foi um grande desafio, mas cuja concretizagdo encheu de forga os nossos coragdes
para fazer acontecer os seguintes.

Obrigada a todos os presentes!

A comissdo Organizadora do CIET 2023

Maria da Concei¢cdo Graga, ESSNorteCVP
Joel Marouvo, ESSNorteCVP

Jodo Madail, ESSNorteCV

Isabel Picado, ESSNorteCVP

Fernanda Principe, ESSNorteCVP
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PROGRAMA
19 de maiode2023 |

19 de maio de 2023
08h45 | Abertura do Secretariado
Opening of the secretariat
09h15 | Sessdo Solene de Abertura
Solemn Opening Session
Henrique Pereira, ESSNorteCVP
Municipio de Oliveira de Azeméis (a definir)
Antonio Lopes, Bastonario da Ordem dos Fisioterapeutas
Maria da Conceig¢do Graga, Coordenadora do Curso de Licenciatura de Fisioterapia,
ESSNorteCVP
10h00 | InovTalk 1 - Programa de exercicio terapéutico aquatico
InovTalk 1 - Aquatic therapeutic exercise program
Javier Guieta, Universidad Rey Juan Carlos, Espanha
Moderador/Moderator: Maria da Concei¢do Graca, Escola Superior de Satide Norte da CVP,
Portugal
11h00 | Coffee Break
11h15 | Painel 1 - Fisiologia no exercicio terapéutico
Panel 1 - Physiology in therapeutic exercise
Moderador/Moderator: Joel Marouvo, ESSNorteCVP, Portugal
Da fisiologia para o exercicio terapéutico
From physiology to therapeutic exercise
Nuno Tavares, Faculdade de Desporto, Universidade do Porto, CIAFEL, Portugal
Aplicagao da neurociéncia no exercicio terapéutico
Application of neuroscience in therapeutic exercise
Marina Saraiva, Laboratdrio RoboCorp, i2A, Instituto Politécnico de Coimbra, Portugal
Variabilidade do movimento aplicada a Fisioterapia
Movement variability applied to Physiotherapy
Jodo Vaz, Egas Moniz School of Health & Science, Portugal

19 de maio de 2023

14h30 | Painel 2 - Exercicio terapéutico no desporto

Panel 2 - Therapeutic exercise in sport

Moderador/Moderator: Mdrio Lopes, Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro,
Portugal

Exercicio terapéutico no desporto de alto rendimento

Therapeutic exercise in high-performance sport

Tiago Gamelas, Comité Olimpico da China, Republica da China

Exercicio terapéutico nos atletas overhead

Therapeutic exercise in overhead athletes

Andrea Ribeiro, ISAVE, Portugal

Exercicio terapéutico em atletas com tendinopatia rotuliana

Therapeutic exercise in athletes with patellar tendinopathy

Adérito Seixas, ESS-UFP, Portugal
15h45 | InovTalk 2 - Prescri¢do de exercicio em Fisioterapia

InovTalk 2 - Exercise Prescription in Physiotherapy

Fernando Ribeiro, Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro, Portugal

Moderador/Moderator: JoGo Madail, Professor Convidado, Escola Superior de Satde Norte da
CVP, Portugal
16h15 | Comunicagdes Orais

Oral Presentations
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19 de maio de 2023

20h00 | Jantar de Networking
Networking Dinner
12h30 | Almogo (Livre)
Lunch

20 de maio de 2023

9h00 | Painel 3 - Fundamentos para a Pratica

Panel 3 - Fundamentals for the Practice

Moderador/Moderator: Maria da Concei¢cdo Graca, ESSNorteCVP, Portugal
Aplicacao da posturologia na pratica clinica

Application of posturology in clinical practice

Carlos Santos, Escola Superior de Saude, Politécnico de Leiria, Portugal
Ferramentas digitais na avaliacdo clinica do movimento e da postura
Digital tools in the clinical assessment of movement and posture

Maria Antdnio Castro, Escola Superior de Saude, Politécnico de Leiria, Portugal
Conceito da atividade antecipatdria no controlo postural e da marcha
Concept of anticipatory activity in postural and gait control

Joel Marouvo, ESSNorteCVP, Portugal

10h30 | Coffee Break

10h50 | Painel 4 - Fundamentos para a pratica
Panel 4 - Fundamentals for the practice
Moderador/Moderator: Isabel Picado, ESSNorteCVP, Portugal
Pilates Clinico: raciocinio clinico no exercicio individualizado
Clinical Pilates: clinical reasoning in individualized exercise
Fatima Gomes, Corpo Organizado, Coimbra, Portugal
Mindfulness aplicado ao exercicio
Mindfulness applied to exercise
Jodo Madail, ESSNorteCVP, Portugal
Exercicio, variabilidade e dupla tarefa
Exercise, variability and dual task
Marlene Rosa, Escola Superior de Saude, Politécnico de Leiria, Portugal

12h15 | Atribui¢do de prémios e Sessdo de Encerramento
Prize Giving and Closing Session
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EJERCICIO TERAPEUTICO ACUATICO EN POBLACION NEUROLOGICA

Javier Glieita Rodriguez, PT, PhD
Universidad Rey Juan Carlos; International Aquatic Therapy Faculty
javier.gueita@urjc.es

El ejercicio con fines terapéutico se describe como la prescripcidn y ejecucion de un
programa de ejercicios llevado a cabo en sujetos que padecen algun tipo de lesién o
enfermedad, con el objetivo de prevenir dafios en funciones o estructuras, restaurar
actividades y participacién, prevenir o reducir factores de riesgo y optimizar la salud
y sensacion de bienestar. El ejercicio acuatico terapéutico puede definirse como una
intervencion basada en la evidencia que utiliza las caracteristicas mecanicas y
térmicas del agua durante la inmersién, en combinacion con los efectos del
movimiento, con el objetivo de un enfoque sistematico para tratar un problema de
salud.

La propuesta terapéutica debe ser individualizada, con un disefio de objetivos
razonado, en base al control motor, la movilidad, la fuerza, la velocidad, o
propiocepcion, entre otros, siendo supervisados los indicadores por parte del
terapeuta.

Los niflos con lesiones neuroldgicas reducen su participacion en actividades
cotidianas debido a sus alteraciones en la arquitectura muscular (modificacion del
volumen muscular, cambios en sarcomeros y en la composicion de la matriz
extracelular) contribuyendo a reducir la fuerza y la potencia muscular. Hay evidencias
de que el ejercicio acuatico restaura los niveles de funcidn motora gruesa,
promoviendo la participacién y transferencia del aprendizaje.

En adultos con lesion neuroldgica existe evidencia acerca de que el ejercicio acuatico
reduce el riesgo de caidas, mejora funciones ejecutivas y emocionales, ademas de los
sintomas motores enunciados en poblaciones infantiles. Todo ello repercute en
aumentos de participacion en la vida diaria y posterior transferencia del aprendizaje.
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APLICACAO DA NEUROCIENCIA NO EXERCICIO TERAPEUTICO

Marina Saraival*, PT, PhD.

1Laboratério RoboCorp, i2A, Instituto Politécnico de Coimbra; Centro de Engenharia
Mecanica, Materiais e Processos (CEMMPRE), Universidade de Coimbra;
Departamento de Fisioterapia, Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu
*marina.saraiva@outlook.com

O controlo postural resulta da integragdo do sistema nervoso central com os sistemas
visual, vestibular, propriocetivo e musculo-esquelético; integrando a orientacdo e o
equilibrio postural, que sdao fundamentais para estabilizar o corpo e manter o
equilibrio, sendo requisitos importantes para o desempenho e execugao correta dos
movimentos (Horak, 2006). Assim, a manutenc¢do de um controlo postural adequado
é fundamental para a realiza¢do das atividades da vida didria e para prevenir lesGes
ou quedas. Na vida diaria, é comum a realizacdo de atividades nas quais uma tarefa
postural (por exemplo, ficar em pé ou andar) é executada concomitantemente com
uma tarefa secundaria (tarefa motora ou cognitiva). Ao realizar duas ou mais tarefas,
a atencgdo é dividida entre ambas, podendo resultar na diminuigao do desempenho
de uma ou de ambas as tarefas. A relacdo entre a atencdo e o controlo postural é
uma drea de estudo crescente que tem revelado aspetos importantes do papel do
processamento cognitivo no controlo postural. A metodologia mais utilizada para
investigar a sua relagao é o paradigma de dupla tarefa, em que o controlo postural
(tarefa primaria) e uma tarefa secunddria sdo realizados simultaneamente
(Woollacott & Shumway-Cook, 2002). Saraiva et al. (2022) ao analisar o controlo
postural e a ativacdo cortical durante a execucdo de duplas tarefas usuais em jovens
adultos, verificou um menor desempenho e complexidade do controlo postural e
uma maior ativacdo do cértex pré-frontal durante a realizacdo de duplas tarefas
cognitivo-motoras comparativamente a manutencdo da posicdo ortostatica ou
realizacdo da marcha (tarefa simples). Tendo em consideracdo a diminuicdo do
controlo postural em condi¢cdes de dupla tarefa, através do treino de dupla tarefa
pode-se minimizar a interferéncia entre tarefas e otimizar a alocacdo dos recursos
cognitivos, melhorando o desempenho em ambas as tarefas. Assim, o treino de dupla
tarefa pode melhorar as conexbes da rede neural entre as regiGes motoras e
cognitivas do cérebro e, consequentemente, melhorar a fun¢cdo cognitiva e o
desempenho motor e cognitivo durante a realizacdo de duplas tarefas (Yang et al.,
2023; Wollesen et al., 2022).
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EXERCICIO TERAPEUTICO NO DESPORTO DE ALTO RENDIMENTO
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No desporto de alto rendimento importa estudar os fatores que, com maior ou menor
impacto, tém predisposi¢ao para a ocorréncia de lesdo (Hoover et al., 2016). A World
Athletics, maior entidade internacional da modalidade de Atletismo, afirma que a
condicdo fisica, o método do treino, o controlo de carga e o desenvolvimento atlético
sdo os que parecem ter maior impacto (Naclerio et al., 2013). A periodizacdo é uma
metodologia de treino, com o objetivo tnico de atingir a melhor performance. E definida
como manipulagdao planeada das varidveis de treino por forma a maximizar as
adaptacbGes do treino e prevenir o sindrome de overtraining. Em contexto de
reabilitacdo sdo a periodizacdo Linear e N3o Linear as mais utilizadas (Lorenz &
Morrison, 2015). A subdivisdo das diferentes fases do processo de reabilitacdo (em
macrociclo, mesociclo e microciclo) implica também diferentes objetivos terapéuticos
em cada uma delas. Em contexto de Prevencdo de Lesdo é indispensavel definir o Perfil
de Risco do atleta, para que seja construido um plano de corre¢do desses fatores de
risco, integrado no microciclo, mesociclo ou macrociclo (Kenneally-Dabrowski, 2022).
Esta aproximacao, sob a forma de periodizacdo, entre aquilo que é o modelo de treino
realizado pelo atleta e a integracdo de estratégias de prevencdo dos fatores de risco
resultam numa diminuicdo do gap que existe entre a area técnica e clinica. As equipas
transdisciplinares sao reconhecidas como uma chave do sucesso desportivo, sendo que
este modelo uniformiza a linguagem e plano de agdo, potenciando ao maximo as
condicdes para a melhor performance desportiva (Salcinovic et al, 2022).
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EXERCICIO TERAPEUTICO NOS ATLETAS OVERHEAD
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O desporto overhead, é exigente com o ombro pela solicitagdo elevada e movimentos
repetidos.

A nossa investigacao permitiu-nos identificar um padrao adaptativo, consequente a
pratica desportiva que engloba alteracdes funcionais e estruturais.

Dentro das alteracGes funcionais constatamos um ganho de rotacdo externa, mas uma
manutencdo das amplitudes de rotacdo interna, o que pressupde um shift posterior do
arco de rotacdo. Este ganho de rotacdo externa relaciona-se diretamente com uma das
alteracdes estruturais, o aumento do angulo de retroversao, que parece potenciar os
movimentos de remate/servigco/langamento usados no voleibol e andebol por exemplo.
Estruturalmente a escdpula apresenta um posicionamento diferente nestes atletas, com
uma posi¢ao de repouso em protragdo e tilt anterior, 0 que mais uma vez parece ser
facilitador do gesto técnico.

Torna-se por tudo isto fundamental a definicdo de um plano de exercicio preventivo,
dando resposta as necessidades do atleta e ajudando na prevencdo de possiveis lesoes.
Para tal a definicdo dos fatores de risco é primordial, assim como uma abordagem
individual do atleta. Ndo é claro neste momento o nimero de vezes que este devera ser
avaliado ao longo da época desportiva, havendo, no entanto, evidéncia que constata
gue o ombro sofre alteragdes ao longo da mesma.

O plano de exercicios devera contemplar atletas sem e apds lesdao, para estes ultimos,
deverao estar estruturadas trés fases, a do retorno a participacdo e ao desporto ainda
com dor, controlando a irritabilidade e finalmente o retorno a performance, na qual o
atleta, desempenha ja de modo pleno a sua atividade.
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EXERCICIO TERAPEUTICO EM ATLETAS COM TENDINOPATIA ROTULIANA
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Tendinopatia rotuliana é a condigdo clinica que envolve dor persistente proveniente no
tendao rotuliano, com perda de fungao relacionada com a carga mecanica.

A condicdo surge como um desequilibrio entre a adaptacdo e regeneracao, e o sobreuso
e resposta patoldgica do tenddo. O exercicio, dentro de limiares seguros de carga,
promove o fortalecimento da estrutura do tenddo através da estimulacao das células
tendinosas, resultando na producdo de colagénio. Quando a intensidade é superior ao
tolerado pela estrutura, verifica-se a producdo de substancias pré-inflamatarias, fatores
de crescimento e radicais livres de oxigénio, resultam na degradacdo do tendao,
neovascularizacdo e proliferacdo nervosa.

Adicionar ou remover carga é o estimulo primario que faz com que as alteracées no
tenddo agravem ou recuperem, principalmente nos estadios iniciais uma vez que,
guando existe degeneracdo, é possivel obter bons niveis funcionais, mas a alteracao
estrutural manter-se-a. A aplicacdo de carga é fundamental na reabilitacdo do tendao,
e deve ser realizada recorrendo a exposicao gradual e controlada ao longo de quatro
fases.

Na presencga de tendinopatia em fase reativa, com ou sem degeneragdao, mas com maior
sintomatologia, o objetivo primario (12 fase) sera reduzir a sintomatologia recorrendo a
exercicio isométrico com cargas elevadas. Na 22 fase, quando a dor deixa de ser o
principal problema, o objetivo é potenciar a for¢a na unidade miotendinosa, recorrendo
a exercicios isoténicos com cargas elevadas e velocidade lenta. Quando a unidade
miotendinosa estiver robusta, inicia-se a 32 fase, como objetivo desenvolver o Ciclo
Alongamento-Encurtamento recorrendo a exercicios pliométricos com peso corporal
apenas, sendo que os exercicios utilizados na 22 fase devem continuar a ser executados.
Na 42 fase, em que se procura o regresso a atividade desportiva, os clinicos devem
procurar a reintroducdo gradual de exercicios especificos para a atividade desportiva do
atleta.

Palavras-chave: tendinopatia; tendao rotuliano; gestdo de carga; exercicio
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APLICACAO DA POSTUROLOGIA NA PRATICA CLINICA
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A postura correta é fundamental para o bem-estar do Homem. E um processo
extremamente complexo que, para atingir o equilibrio, exige uma consciéncia integral
do seu corpo, dos seus limites e da sua localizacdo correta no espaco. Nao pode ser
simplesmente considerada como um bom alinhamento estatico dos segmentos do
corpo (Gagey, et al 2004).

Quando se fala de postura, importa referir que ndo é estatica, imutdvel e que ndo sofre
variagdo. As alteragdes de uma posi¢ao 6tima de alinhamento conduzirdo a zonas de
conflito, podendo culminar em processos patoldgicos (Betsch M., Dor L. et al, 2011). Um
sistema equilibrado e alinhado permite uma maior eficiéncia energética e menor gasto
energético (Basmajian, 1985) e uma maior longevidade. Apesar de dificilmente
encontramos a postura 6tima, entender os seus mecanismos e formas de a atingir é o
grande objetivo da Posturologia.

A Posturologia analisa e corrige as alteracGes e desequilibrios posturais, integrando
conhecimentos da fisioterapia, osteopatia, optometria, medicina dentaria, podologia e
de outras areas da saude postural. Avalia a influéncia dos captores sensoriais (visdo,
ouvido interno, propriocep¢do) na postura e corrige as suas alteragdes e deficiéncias.
Dos varios recursos que possui, as palmilhas posturais revelam uma ferramenta eficaz.
Takata (2013) conclui que as palmilhas melhoram o equilibrio. Bricot (2006) afirma que
as palmilhas posturais estimulam reflexos corretivos, influénciam a propriocecéo e a
atividade muscular, e contribuem para a alteragdao das cadeias propriocetivas
ascendentes. Qu (2015) e Losa Inglesias (2012) demonstraram que o uso de palmilhas
rigidas promovia melhorias significativas no equilibrio postural.
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PILATES CLINICO: RACIOCINIO CLINICO NO EXERCICIO INDIVIDUALIZADO
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O Método Pilates, chamado originalmente de Contrologia foi idealizado por um ginasta
alemado, Joseph Humberto Pilates, autodidata empenhado em vencer algumas lacunas
fisicas e tornar o seu proprio corpo o mais forte e agil possivel, permitindo maior
gualidade de vida e longevidade. A base da contrologia é a completa coordenacdo do
corpo, mente e espirito, incluindo a atencdo a alimentacdo, higiene, sono, luz, ar,
trabalho e descanso. Os exercicios elaborados procuravam desenvolver corpos e mentes
sauddveis ao maximo das habilidades e eram executados de acordo com as necessidades
e limitacdes de cada pessoa.

Principios da técnica: Concentracdo, Centralizacdo, Precisdo, Respiracao, Controlo e
Fluidez. A pratica do Pilates Clinico s6 faz sentido se usarmos essa base. S3o esses
principios que norteiam parte do meu raciocinio clinico e da minha pratica, numa
perspetiva biomecanica, incluindo também conceitos desenvolvidos e aprimorados de
anatomia e biomecanica, tais como coluna neutra, alongamento axial, controlo do
Centro (diafragma, transverso abdominal e pavimento pélvico), articulacdo da coluna,
organizacao das cinturas escapular e pélvica, alinhamento das extremidades e descarga
de peso e a integracao do movimento.

O método apresenta um repertério vasto de exercicios no tapete (com associa¢do de
varios pequenos materiais) e outro nas maquinas criadas por ele, reguladas por
auxiliares de execu¢do do movimento — molas, barras fixa e méveis, alcas de pés e de
maos), que auxiliam a pratica clinica permitindo passar pelas fases de habilitacdo e
reabilitacdo motora. O Pilates Clinico é uma grande ferramenta no ambito da
fisioterapia.
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E NOVOS PARADIGMAS DE GAMIFICAGCAO
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A dupla tarefa (DT) reporta a capacidade de realizar 2 tarefas em simultaneo e depende
do bom funcionamento executivo, permitindo coordenar e dirigir adequadamente a
atencdo aos diferentes estimulos. A prescricdo do exercicio com DT nos processos de
reabilitacdo tem vindo a ser estudada em diferentes contextos, com resultados
diferenciadores: a inclusao de exercicios de DT durante a marcha em utentes com
Acidente Vascular Cerebral tem demonstrado excelentes beneficios (Kim, Han & Lee,
2014); ja na pessoa com Doenga de Parkinson, ndo é consensual o beneficio de exercicio
de DT, parecendo agravar as alteracdes no padrdao de marcha e aumentar o risco de
gueda (Nieuwboer et al., 2015); também na pessoa com Esclerose Multipla, a DT causa
efeitos adversos na estabilidade postural (Ghai & Alfred, 2017); na reabilitacdo
neuroldgica pediatrica, a implementacdo destes exercicios tém revelado ser um método
efetivo de intervencdo, podendo melhorar o equilibrio, assim como a coordenacdo
grosseira (Lee & Kwon, 2021). Em adolescentes, os resultados do exercicio com DT tem
demonstrado um impacto positivo no controlo postural e na performance cognitiva
(Pilar et al., 2020). Os programas desenhados com o fundamento de DT sdo muito
variados, envolvendo um treino mais especifico ou global, maior ou menos desafio de
priorizacdo. Os autores Wallesen et al., (2022), numa revisdo de conteudo sobre os
programas com base em DT, indicam diferentes tipologias de estimulo a incluir no
exercicio, e.g., desafios de discurso; memaria; pensamento e resolucao de problemas
matemadticos; aprendizagem motora; etc. O foco no exercicio de DT percebe-se muito
diversificado ao longo dos estudos, pelo que novos paradigmas poderao auxiliar na sua
prescricao. O jogo e a gamificacdo, pelos seus principios ligados a aprendizagem motora
(ex., feedback rico em estimulos; variabilidade e aleatoriedade) é um paradigma
futurista na aplicagao do exercicio de DT para processos de recuperagao funcional.
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FISIOTERAPIA PARA INCLUSAO DE ADULTOS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
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Os profissionais de saude tém um papel bastante importante no aumenta da sua
qualidade de vida desta populagdo. (Department of Health 2000 and 2009; RCGP 2013;
Learning Disability Professional Senate 2015). O seu trabalho passa por uma avaliacdo
centrada na pessoa, e inclusiva na sociedade. O meu tema tem como objetivo otimizar
a importancia dos exercicios terapéuticos. Sensibilizar a importancia na Avaliacdo
Centrada na Pessoa, Sensibilizar para a importancia do exercicio terapéutico, sensibilizar
para a necessidade de formular tratamento em fisioterapia com o objetivo de inclusdo
na sociedade. A inclusdo de objetivos relacionados a pesquisa pode ser de extrema
importancia, a fim de partilhar os resultados e o impacto que um fisioterapeuta
especializado podera ter na populacdao com deficiéncia intelectual que tem um impacto
bastante positivo na vida desta populagdo. Com o aumento da esperanca media de vida
da populacdo com necessidades especiais, os profissionais de saude tém um papel
bastante importante no aumenta da sua qualidade de vida desta populacdo. De uma
forma global, os resultados deveriam ser publicados periodicamente, devido ao maior
impacto que poderdo ter. De uma forma global, os fisioterapeutas que trabalham com
Adultos com Deficiéncia Intelectual apoiam as familias e cuidadores na promoc¢do do
desenvolvimento do adulto, melhorando a sua autonomia, capacidade, participacdo e
envolvimento nas atividades do dia-a-dia, ou em contexto de trabalho, habitual para a
sua idade. A sua intervencao é multidisciplinar e centrada na pessoa, é realizada em
contextos que sdo adaptados ao maximo para conseguir realizar a sua inclusdo na
sociedade, por limitagdes biomecanicas ou de marcha. Tém também como objetivo de
intervencdo capacitar os familiares e cuidadores de estratégias, estando as mesmas
adequadas as atividades e rotinas do cliente.

Palavras-chave: fisioterapia; inclusdo; adultos com deficiéncia intelectual; exercicio
terapéutico
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VIRTUALL - UMA ABORDAGEM INOVADORA NO ENVELHECIMENTO
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O VirtuALL, promovido pela AD ELO, combina a coesdo social e territorial com a inovagao
social e tecnoldgica. Este projeto, agregador de seis municipios (Cantanhede, Figueira
da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho e Penacova), junta entidades e idosos/as
com diferentes visdes e necessidades na criacdo de um ecossistema de inovacao.
Contempla solugdes integradas e centradas nas necessidades da pessoa idosa e, por
isso, foram criados e desenvolvidos diferentes produtos e atividades que visam a
capacitacdo e o empowerment da mesma. Assim, numa estratégia integrada,
coordenada e em rede, promove-se a literacia digital e em saude, contribuindo para a
promocdo e educacdo para a saude, melhorando a qualidade de vida e bem-estar da
populacdo 65+ que reside nesses municipios. O VirtuALL tem como objetivos gerais:
fomentar o envelhecimento ativo, saudavel, participativo e interativo ao longo do ciclo
de vida, promover o ageing in place e combater o idadismo. Pretende-se caracterizar o
perfil sociodemografico e de habitos/estilos de vida da populagdo idosa participante no
VirtuALL e descrever as metodologias de sensibilizacdo para a pratica de atividade e
exercicio fisico. De outubro de 2019 a dezembro de 2022, o VirtuALL interagiu nos seis
municipios junto do publico com mais de 65 anos. Os dados foram recolhidos através de
um questiondrio construido para o efeito, tendo por base o Healthy Lifestyle Assessment
Toolkit for the General Public (Reis et al., 2019). Recorreu-se, ainda, ao Timed Up and
Go (TUG) (Podsiadlo & Richardson, 1991), ao Radar VirtuALL e a aplicacdo de uma
ferramenta adaptada do Cartdao de Melhoria da Saude, desenvolvido pela World Health
Professions Alliance (2017). As sessOes do VirtuALL estavam divididas por tematicas,
sendo que em todas ha enfoque no exercicio fisico recorrendo a equipamentos
tecnoldégicos como o Physiosensing, o PEPE (Portable Exergame Platform for Elderly) e
oculos de realidade virtual. Até dezembro de 2022, o VirtuALL abrangeu 810 individuos
(76,5 £ 8,3 anos; 76% do sexo feminino). Os resultados revelam que 71% tem a auto-
percec¢do de que ndo é sedentario, 78% refere que realiza atividade fisica de intensidade
moderada, mas apenas 49% faz exercicio 3 ou mais dias por semana. Foram realizadas
675 sessdes, com duracdo média de 1h cada, com o objetivo de sensibilizar, educar e
aconselhar a adogao de estilos de vida saudaveis, com enfoque na area da atividade e
exercicio fisico especifico. O VirtuALL constitui-se como uma agao inovadora em termos
locais, regionais e até nacionais. Numa politica de parceria e de proximidade, a criagdao
de seis ecossistemas tem na sua génese um esquema de funcionamento simples, flexivel
e adaptativo, visando a promocdo da qualidade de vida, com efeito preventivo na
doenca e na promocdo da saude, através da educacdo e consciencializacdo. A atividade
fisica € um dos principais habitos de estilo de vida saudavel adotado pela populacdo
idosa, constatando-se, ainda assim, parametros abaixo do preconizado na populagdo
abrangida pelo VirtuALL. Face a estes resultados, torna-se pertinente projetos como o
VirtuALL, que se foquem na promocao da literacia digital e em saldde da pessoa idosa.
Palavras-chave: idosos; exercicio; envelhecimento ativo; tecnologia
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Os sistemas sensoriais fornecem as informagdes necessarias para que resposta motora
seja fornecida. Frequentemente, sdo a fraqueza muscular e a sarcopenia os fatores mais
preponderantes para aumento dos indices de comorbidades associadas as quedas.
Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é avaliar a efetividade de um programa de
exercicios sensoriomotores na acuidade propriocetiva, equilibrio, forca muscular,
mobilidade funcional e risco de quedas em idosos institucionalizados. Avaliar os
beneficios de um programa de exercicios sensoriomotores no senso de posigao articular,
no equilibrio, na for¢ga muscular, na mobilidade funcional e no risco de quedas, em
idosos institucionalizados. 56 participantes (84.618.4 anos) foram distribuidos
aleatoriamente entre os grupos controle (GC, n=28) e grupo intervencdo (Gl, n=28). O
GC realizou protocolo baseado em aquecimento, fortalecimento muscular e
relaxamento e o Gl realizou a mesma intervencdo, com acréscimo dos exercicios
sensoriomotores. Foram avaliados a Sensacao da Posicdo Articular (SPA) em ambos os
membros nas angulacGes de 202 e 459, o equilibrio, a mobilidade funcional, o medo de
cair dos idosos e a forca muscular dos quadricipites, isquiotibiais, adutores e abdutores
em ambos os membros, antes e apds as 12 semanas de intervengdo. Ambos os grupos
apresentaram ganho de forca muscular. Ao analisar a funcionalidade através do TUG,
antes e depois para cada grupo de maneira isolada, ambos apresentaram diferenca
significativa (GC p=0,002; Gl p<0,001). Para a varidvel SPPB, verificaram-se diferencas
significativas no Gl no equilibrio (p<0,001), tempo de velocidade da marcha (s) (p=0,004)
e sentar-levantar (p=0,002). No SPA, foram registadas diferencgas significativas para o
Erro Absoluto 452 Ndo Dom (p=0,045) e Erro Relativo 452 Nao Dom (p=0,045) no GC e
Erro Relativo 452 Ndo Dom para Gl (p=0,018). Na varidvel FES-I verificaram-se melhorias
significativas no GC (p=0,006) e no Gl (p=0,002). Todavia, apenas no Gl se verificaram
melhorias significativas (p = 0,013) para ABC numa comparacdo entre antes e apds o
periodo de 12 semanas de pesquisa. Ao comparar as diferengas verificadas com a
intervencdo entre GC e Gl apenas equilibrio SPPB (p<0,001) e sentar-levantar SPPB
(p=0,022) apresentaram valores significativos. A efetividade dos exercicios
sensoriomotores proporciona nos idosos ganho de equilibrio (p<0,001) e impacta
positivamente na confianca (p = 0,013) deles ao realizarem suas fungdes. Conclui-se que
o protocolo apresentado em seus diferentes niveis de dificuldade seja eficaz e
importante para a qualidade de vida do idoso sedentdrio institucionalizado.
Palavras-chave: equilibrio; idosos; exercicios sensoriomotores; risco de queda
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O controlo postural envolve o controlo da posi¢do corporal no espago com o propésito
da orientacdo e estabilidade postural. Para avaliacdo da estabilidade postural a
descricdo da trajetdria do centro de pressdo (COP) através de plataformas de forca e
pressdao tem constituido um dos outcomes mais utilizados na investigacdo. O
desenvolvimento tecnoldgico neste tipo de ferramentas permitiu a criacdo de
plataformas com caracteristicas facilitadoras da sua integracdo em contexto clinico
como é o caso da Physiosensing, tornando-se relevante o estudo e caracterizacdo das
suas propriedades psicométricas. Determinar o numero minimo de repeticdes
necessario para um nivel adequado de fiabilidade e os respetivos valores de erro e
diferenca minima detetavel de variaveis relacionadas com o deslocamento do COP
através da Plataforma Physiosensing. Estudo longitudinal do tipo teste-reteste, com
avaliacdo de 10 jovens adultos com idades entre os 18 e 30 anos, sem condigdes
neuromusculoesqueléticas que potencialmente influenciassem a avaliacdo de
estabilometria. Os participantes realizaram 10 repeticdes de 30 segundos na plataforma
Physiosensing, na posicdo ortostatica. O reteste foi realizado com um intervalo maximo
de 72 horas. Foram utilizados para andlise os valores da area da elipse (esquerda, direta
e total), do deslocamento do COP, da distdncia média do COP e seu desvio padrdo
(antero-posterior (AP), médio-lateral (ML) e global), da velocidade média (AP, ML e
global) e seu desvio padrao, do valor eficaz (AP e ML) e da amplitude do COP (AP e ML).
Através do software Statistical Package Social Science®, foram calculados os valores do
coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC), erro standard da medida (SEM) e diferenca
minima detetavel (DMD) com um intervalo de confianca de 95% (IC95%) e um nivel de
significancia de 0,05. Foram encontrados valores de ICC excelentes (ICC>0.90) em 9 das
18 variaveis. As variaveis “Area de elipse Direita” (ICC=0,919), o “Deslocamento do COP”
(1CC=0,929), o “Desvio Padrdao do COP ML” (ICC=0,901), o “Desvio Padrao da velocidade”
(1CC=0,903) e a “Velocidade Média ML” (ICC=0,926) requerem no minimo 4 repeticdes
enquanto que a “Velocidade Média” (ICC=0,901), a “Amplitude do COP ML” (ICC=0,935),
“Desvio padrdo da Distancia do COP” (ICC= 0,902), e a “Area de elipse” (ICC=0,912)
requerem 6,7,9,10 repeticdes, respetivamente. Em todas as varidveis com valores
excelentes de ICC, o SEM95%e a DMD95% diminuiram longo das repeti¢des, sendo que
estas medidas estabilizaram a partir da repeticdo seguinte a necessaria para ICC
excelente. Registaram-se as excec¢des das varidveis "Amplitude do COP ML" e "Desvio
Padrdo da distancia do COP" cujos valores de SEM95% e DMD95% estabilizaram a partir
da segunda e quinta repeticdo, respectivamente. A plataforma Physiosensing parece
apresentar boa fiabilidade de teste reteste numa amostra jovem saudavel. No entanto,
sdo necessarios novos estudos para uma possivel extrapolacdo para a populacao.

Palavras-chave: controlo postural; centro de pressao; reprodutilbilidade dos resultados
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ENSINO E TREINO DE COMPETENCIAS COMUNICACIONAIS: CUIDADOS CENTRADOS NO
PACIENTE

Leonor Santos, PT, PhD

Gabinete de Intervengao Familiar e Terapias

leonordasantos@gmail.com

Comunicagao em saude engloba todas as areas nas quais esta é relevante, através da
transmissdo de mensagens com o intuito de promover e educar para a saude, prevenir,
evitar fatores de risco e doencas, sugerir e recomendar mudancas de comportamento e
autocuidados, bem como informar sobre a salde, a doenca e planos de tratamento.
Assim, o cardcter transversal, central e estratégico dos processos de comunica¢do em
saude demonstram a sua relevancia nos diferentes contextos de atuacdo do
fisioterapeuta. Os cuidados centrados na pessoa viram a sua relevancia reforcada pela
investigacao e pelas diretrizes internacionais e nacionais na presta¢ao de cuidados de
saude, com a empatia a afigurar-se essencial, ja que esta é a componente central dos
Cuidados Centrados na Pessoa. Avaliar os efeitos de um programa de formacdo em
competéncias de comunicacdo clinica/em saude, em particular na aquisicdo ou melhoria
nos Cuidados Centrados na Pessoa e Empatia, em alunos em pré-graduacdo de
fisioterapia. Estudo quasi-experimental longitudinal, com uma amostra por
conveniéncia de 34 alunos de fisioterapia, inscritos no 22 e 32 ano da Escola Superior de
Saude - Fernando Pessoa, Porto-Portugal. Implementacdo de programa e-learning de
ensino/treino de competéncias de comunicacdo clinica/em salude, com aplicacdo pré e
pos intervencdo dos instrumentos Patient-Practioner Orientation Scale (PPOS) e indice
de Reatividade Interpessoal (IRl). Verificou-se um aumento estatisticamente
significativo na componente Sharing da PPOS nas participantes do sexo feminino.
Constatou-se uma diminuicdo no total do IRl, com aumento da empatia cognitiva e
empatia afectiva, bem como um aumento no total da PPOS e em ambas as subescalas
(Sharing e Caring), embora sem significado estatistico. E premente a procura de
alternativas que permitam evitar o decréscimo da comunica¢cdo empatica, ja que mais
empatia proporciona mais cuidados centrados na pessoa, traduzindo-se numa maior
adesdo aos tratamentos.

Palavras-chave: comunicagcdo em saude; fisioterapia; cuidado centrado no paciente;
empatia
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PRESCRICAO PERSONALIZADA DE EXERCICIO FiSICO PARA PESSOAS DOENCA ARTERIAL
PERIFERICA

Susana Pedras, PhD
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A principal medida terapéutica para doentes com Doenga Arterial Periférica (DAP), de
forma a controlar os fatores de risco, reduzir a dor da claudicacdo intermitente, e
aumentar a distancia caminhada, é a prescricdo de exercicio fisico. Contudo,
independentemente de o exercicio fisico ser supervisionado ou domiciliar, é altamente
propenso a ndo adesdo pois causa dor, e o ser humano busca instintivamente o prazer
e evita a dor. Assim, os principais objetivos deste estudo foram conhecer a perspetiva
dos doentes sobre os elementos e os aspetos essenciais numa prescricdo de exercicio
fisico para melhorar a adesao ao exercicio fisico. Identificar e conhecer os aspetos,
componentes e os fatores essenciais numa prescricdo de exercicio fisico para doentes
com DAP, na perspetiva dos doentes, com o objetivo de aumentar a adesdo a prescri¢do.
Estudo transversal qualitativo realizado com uma amostra de doentes com DAP a
participar num programa de trés meses de exercicio fisico domiciliar (Home-based
exercise therapy-HBET) prescrito por um cirurgido vascular. O grupo de doentes foi
aleatoriamente convidado, quando apds trés meses, se dirigiram ao hospital para fazer
a avaliacdo de eficacia do programa. Foi usada uma entrevista semiestruturada que
incluiu as seguintes questées: 1) “Quais sdo os seus motivos e razoes para fazer exercicio
fisico?”; 2) “Quais sdo as caracteristicas do exercicio que precisa de ter conhecimento
em maior pormenor?”; 3) “Como gere a dor durante o exercicio fisico?”; 4) “Quais sdo
os efeitos que sente ao nivel psicoldgico durante e apds o exercicio fisico?”, e 5) “Quais
sdo as informagbes que gostava de ter acesso quando |he prescrevem o exercicio
fisico?”. As entrevistas foram gravadas (com autorizagdo), transcritas e analisadas
através do método de Bardin (1995). Este projeto integra o projeto WalkingPad
autorizado e avaliado pela CE do hospital onde este estudo foi realizado. De 102
doentes, 73 aceitaram colaborar. Os resultados das entrevistas qualitativas realizadas
para explorar as experiéncias subjetivas dos doentes e identificar componentes
importantes de uma prescricdo de exercicios que poderiam aumentar a adesao ao
exercicio enfatizam: motivos para iniciar a caminhada estao associados aos seus valores
e interesses de vida e ndo sé com sua saude; tipo de exercicio, frequéncia, duragao e
velocidade; quando e com quem sdo aspetos que gostavam que fossem abordados pelos
profissionais de saude. A gestdo da dor; efeitos fisicos e psicologicos esperados e
relatados do exercicio foram também mencionados. A prescricao de exercicio fisico para
doentes com doenca arterial periférica e claudicacdo intermitente deve ser especifica e
detalhada, personalizada aos objetivos e valores de vida do doente, devendo sensibilizar
para os efeitos psicolégicos e ndo apenas para os resultados positivos, mas para os
intangiveis sobre a saude fisica. Essa prescricdo personalizada pode ser um meio de
transformar a prescricao de exercicios em um padrdo de cuidado nessa populacdo para
promover a adesao dos pacientes.

Palavras-chave: doenca arterial periférica, exercicio fisico, prescricdo de exercicio;
estudos de avaliagdo como assunto
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IMPACTO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIO TERAPEUTICO EM UTENTES COM LONG
COVID-1

Alexandre Silva, PT, MSc
Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Escola Superior de Saude Santa Maria
silvalopes35@gmail.com

O coronavirus SARS-COV-2 apresenta-se clinicamente de forma variada atingindo varios
sistemas do organismo. Por este motivo os utentes apresentam variados sinais e
sintomas como a perda de olfato e paladar, febre, fadiga e mialgias e sindromes
respiratorias agudas. As sequelas pds-COVID-19 mais frequentes sdo a dispneia durante
atividades de vida didria, atrofia muscular, perda de aptiddo fisica, ansiedade e
depressdao, comprometendo a qualidade de vida. A fisioterapia contribuiu para a
reabilitacdo destes utentes em diferentes contextos (aquatico/terrestre) de forma a
potenciar a qualidade de vida. Avaliar o impacto de um programa de exercicio em meio
terrestre e meio aquatico na aptidao fisica, na qualidade de vida, na ansiedade e
depressdao, em utentes com diagndstico de Long Covid-19. Estudo observacional
descritivo do tipo serie de casos, numa amostra de 9 utentes. Foram icluidos utentes
gue realizaram um programa de treino com frequéncia de 4 dias por semana, durante 8
semanas, intercalando exercicios terapéuticos aquaticos com treino aerdbio em
cicloergometro ambos com a duracdo de 45 minutos. Os utentes que manifestavam
alteracdes dos sinais vitais e resisténcia ao entrar no meio aquatico foram excluidos. Foi
avaliada a aptiddo Fisica através do teste de marcha de 6 minutos, utilizou-se o Sf36 para
avaliacdo da qualidade de vida e aplicada a HADS para avaliagdo de ansiedade e
depressdo, antes e apds a realizacdo do programa de exercicio terapéutico. A
monitorizacdo dos participantes foi realizada através da escala de Borg, avaliacdo da
saturacao, frequéncia cardiaca e pressdo arterial antes, durante e apds cada sessdo de
treino. Apods a realizacdo do programa todos os participantes apresentaram melhoria na
aptidao fisica, qualidade de vida e na ansiedade e depressdo. O programa de exercicios
terapeutico em meio aquatico e meio terrestre mostrou efeitos positivos em todos os
outcomes em estudo em participantes com diagnodstico de Long Covid - 19.
Palavras-chave: fisioterapia, qualidade de vida, meio aquatico
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EFETIVIDADE DO EXERCICIO TERAPEUTICO EM IDOSOS COM DEMENCIA

Bebiana Henriques, PT, MSc
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A OMS actualmente estima que 55 milhGes de pessoas com mais de 65 anos tém
deméncia. Em 2030 prevé-se que este numero aumente para 78 milhdes. Entre os
fatores de risco associados a deméncia esta o baixo nivel de atividade fisica. Esta relacdo
entre a saude fisica e mental foi estabelecida ha vérios anos. Intervencdes baseadas em
jogos para pessoas com deméncia estdo a mostrar-se promissoras para melhorar a
cognicdo, o equilibrio, a coordenacdo e sintomas comportamentais e psicoldgicos. A
hipotese de que os exercicios aerdbicos e de fortalecimento podem retardar o
comprometimento cognitivo na deméncia tem ganho ampla popularidade. Avaliar a
efetividade de um programa de exercicio terapéutico na condicdo motora e cognitiva de
idosos com demeéncia utilizando como recurso o jogo terapéutico. Critérios de
elegibilidade: idosos com diagndstico médico de deméncia (alzheimer, frontotemporal
e vascular), auténomos ou dependentes, de ambos os sexos, pertencentes a centros de
dia e residéncias geriatricas do distrito do Porto. Amostra: 36 idosos (80.531+7.57 anos),
distribuidos de forma aleatdria por dois grupos, controlo (GC) e experimental (GE).
Instrumentos de avaliacdo: exame gerontopsicomotor (EGP) e teste mini-mental
(MMSE). O EGP proporciona uma avaliacdo das habilidades cognitivas e motoras e o
MMSE avalia 5 areas da fung¢do cognitiva (orientacdo, retencdo, atencdo, calculo,
evocacdo e linguagem). Intervencdo: Todos os participantes mantiveram os
procedimentos habituais. O GE foi exposto a um programa de exercicio terapéutico (24
sessOes de 1h, 2x semana), com uma abordagem cognitiva (no¢ao do corpo, vigilancia,
evocacdo, dominio espacial e temporal, percecao, comunica¢do) e a motora (equilibrio
estatico e dinamico, mobilidade articular, motricidade fina e as praxias) com recurso ao
jogo analdgico. Cada sessdo foi realizada em grupo e teve 6 fases: didlogo inicial e final
com musica e orientacdo para a realidade; mobilizagdo articular global; jogo analégico
cooperativo, competitivo e recreativo (actividades centrais e de estimulacdo da
capacidade simbdlica) e o relaxamento. O jogo tornou o ambiente Iudico e interactivo
ao mesmo tempo que exercitou o cérebro e permitiu a estimulacdo e a reaquisicdo de
conceitos de forma atractiva e divertida. Utilizaram-se estratégias simples como a
imitacado, a associacao da tarefa motora simples a uma ac¢ao, associa¢do as vivéncias do
idoso e a adaptacdo do jogo a sua condicdo fisica e cognitiva. Nao se verificaram
diferengas significativas entre os grupos nas varidveis analisadas no pré-teste. No pré—
teste, verificou-se uma relacdo forte (r = 0,748, p <0,001) entre os resultados dos
instrumentos EGP e MMSE. No pds-teste também se observou uma forte e significativa
associacao (r = 0,801, p <0,001), entre ambos, ou seja, os idosos com cotacdes mais
elevadas no EGP tendem a apresentar resultados mais elevados no MMSE.
Paralelamente observou-se uma melhoria estatisticamente significativa para as
varidveis motora (p= 0,001) e cognitiva (p= 0,012), no grupo experimental, apds a
intervengdo. No grupo de controlo, observou-se um declinio estatisticamente
significativo nas varidveis motoras (p <0,001) e cognitiva (p <0,001). Os resultados
indicam uma melhoria estatisticamente significativa a nivel cognitivo e motor para os
idosos do grupo experimental e um declinio estatisticamente significativo em ambas as
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variaveis para o grupo de controlo.
Palavras-chave: demeéncia, exercicio terapéutico, jogo terapéutico, programa
terapéutico
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O equilibrio corporal, € um processo multifatorial complexo que depende da interagao
de varios sistemas corporais. O equilibrio visa manter o centro de massa corporal na
base de apoio quer em posicao ortostatica, quer durante a marcha, permitindo uma boa
orientacdo do individuo no espaco circundante. Os funcionarios de escritorio podem
apresentar perturbacdo do equilibrio, pelos baixos niveis de atividade, induzidos pelo
comportamento sedentario que assumem devido a sua ocupacdo laboral. Analisar o
impacto de um programa de exercicio terapéutico — FisioPausa, no equilibrio dindmico
dos funcionarios de escritério da CESPU. Realizou-se um estudo observacional descritivo
do tipo série de casos numa amostra de 6 funciondrios de escritério do grupo CESPU,
com idade compreendida entre 0s 42 e 0s 62 anos. Todos os participantes responderam
a um questionario de caracterizacdo, tendo sido avaliado o equilibrio de cada individuo
através do Y Balance Test (YBT) antes e apds a realizacdo do programa de exercicio
terapéutico. O programa foi aplicado durante 10 semanas, 2 vezes por semana, tendo
cada sessdao uma duracao de 30 minutos. Foi efetuado durante 10 semanas. Foi realizada
uma analise estatistica descritiva dos dados recolhidos. Apds a realizagdo do programa,
cinco dos participantes apresentaram um aumento da distancia de todas as dire¢Ges
avaliadas, em ambos os membros inferiores, no YBT. Apenas um participante mostrou
uma ligeira diminuicdo da distancia em todas as dire¢des avaliadas no membro inferior
esquerdo. O programa de exercicio terapéutico - FisioPausa - mostrou uma melhoria e
efeitos positivos no equilibrio dindmico dos trabalhadores de escritério do grupo CESPU.
Palavras-chave: equilibrio; exercicio; trabalhadores de escritdrio; ybt test
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