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ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE NORTE DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Despacho n.° 11147/2022

Sumario: Estrutura curricular e do plano de estudos do 1.° ciclo de estudos conducente ao grau
de licenciado em Fisioterapia.

Licenciatura em Fisioterapia

Nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na sua redacao atual,
determino a publicagdo da estrutura curricular e do plano de estudos, em anexo, do 1.° ciclo de
estudos conducente ao grau de licenciado em Fisioterapia, acreditado pela Agéncia de Avaliagao e
Acreditacao do Ensino Superior em 26 de julho de 2022, e registado pela Dire¢cao Geral do Ensino
Superior com o numero de registo — R/A-Cr 194/2022, em 17 de agosto de 2022. Este despacho
produz efeitos a partir do ano letivo 2022/2023, inclusive.

6 de setembro de 2022. — O Presidente do Conselho de Direcéo, Henrique Lopes Pereira.

ANEXO

1 — Instituicdo de ensino: Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa,
Escola Superior de Saude Cruz Vermelha Portuguesa — Alto Tamega (4089; 4110)

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.° ciclo

3 — Denominacéo: Fisioterapia

4 — Grau ou diploma: Licenciado

4.1 — Atribuido em associagao ao abrigo da alinea ¢) do n.° 1 do artigo 42.° do RUGDES

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencéo do grau ou diploma: 240 créditos ECTS

6 — Opcgdes, ramos, areas de especializagado, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular: Nao aplicavel

7 — Estrutura curricular:

QUADRON-" 1
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais

Fisioterapia. . . ... FST 199 3
Biologia e Bioquimica. . . . ... ... BBQ 8 0
Psicologia. . ... ... . PSI 3 0
Filosofia @ EtCa . . ...ttt e e ETF 2 0
Gestdo e Administragdo . . . .. .. ... GA 2 0
Salde . . .o SAU 17 0
Linguas Estrangeiras . . .. ........ ... ... . LIE 0 6

Subtotal . .......... ... ... . ..... 231 9

Total .. ...... .. ... .. .. 240




8 — Plano de estudos:
QUADRO N.°2

1.° ano/ 1.° semestre

) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cigﬁzca Tipo Créditos Observacdes
Total Contacto (1)
Anatomofisiologia. .. ........ ... SAU Semestral . . . . 156 T-40; TP-22 6
Introdugdo a Fisioterapia ... .......... ... ... .. . .. FST Semestral . . .. 208 T-26; TP-20; PL-20; S-8; OT-10 8
Biologia Moleculare Celular. . .. ......... .. ... ... ... .. ...... BBQ Semestral . . . . 130 T-30; TP-22 5
Identidade e Voluntariado CruzVermelha . .................... FST Semestral . . .. 26 T-14 1
Estudo do MovimentoHumano | . ........... ... ... ........... FST Semestral . . .. 182 TP-52; PL-20 7
PsicologiadaSaude. ............. ... . ... .. .. PSI Semestral . . .. 78 T-18; TP-14 3
(1) T: Tedrico; TP: Teodrico-Pratico; TC: Trabalho de Campo; PL: Pratica e Laboratorial; OT: Orientagao Tutorial; S: Seminario; E: Estagio
QUADRON.°3
1.° ano/ 2.° semestre
) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ci:r:ﬁﬁca Tipo Créditos Opcional Observagdes
Total Contacto (1)
Anatomia Funcional .. .......... .. ... ... ... ... ... SAU Semestral . . .. 130 T-12; TP-10; PL-30 5
Epidemiologia e Saude Global . . ...................... SAU Semestral . . .. 52 T-8; TP-14 2
Etica e Deontologia Profissional. . .. ................... ETF Semestral . . .. 52 T-14; TP-8 2
Fisiologiado Exercicio . . . ......... ... ... ... FST Semestral . . .. 130 T-28; TP-24 5
Estudo do Movimento Humano Il.. . .................... FST Semestral . . .. 156 TP-40; PL-22 6
Metodologias de Avaliagdo em Fisioterapia.............. FST Semestral . . .. 208 T-26; TP-24; PL-34 8
Opgédo 1 — Lingua Estrangeira (Inglés ). ............... LIE Semestral . . .. 52 T-12; TP-10 2 1
Opgéo 1 — Lingua Estrangeira (Francés 1) .............. LIE Semestral . . .. 52 T-12; TP-10 2 1
Opgédo 1 — Lingua Estrangeira (Espanhol I) . .. .......... LIE Semestral . . . . 52 T-12; TP-10 2 1

(1) T: Tedrico; TP: Teodrico-Pratico; TC: Trabalho de Campo; PL: Pratica e Laboratorial; OT: Orientagao Tutorial; S: Seminario; E: Estagio
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QUADRON.* 4

2.° ano/ 1.° semestre

) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ci:;:'t?f?ca Tipo Créditos Observagoes
Total Contacto (1)
Primeiros Socorros e Suporte Basicode Vida. ................. SAU Semestral . . .. 52 T-6; TP-6; PL-10 2
Condi¢des Musculo-esqueléticas. ... ........ ... ... ... ... .. FST Semestral . . . . 208 T-50; TP-34 8
Estratégias de Intervengdo em Fisioterapial................... FST Semestral . . .. 208 T-14; TP-40; PL-30 8
Farmacologia . .. ... BBQ Semestral . . .. 78 T-20; TP-12 3
Educagéo Clinical........ ... ... .. i FST Semestral . . .. 234 E-136 9
(1)T: Tedrico; TP: Tedrico-Pratico; TC: Trabalho de Campo; PL: Pratica e Laboratorial; OT: Orientagdo Tutorial; S: Seminario; E: Estagio
QUADRON.*5
2.° ano/ 2.° semestre
) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cieﬁ:ﬁ:i‘ca Tipo Créditos Opcional Observacdes
Total Contacto (1)
Condigbes Neurolégicas. . . ..., FST Semestral . . .. 208 T-50; TP-34 8
Comunicagdo e Gestdoem Saude. . . .................. GA Semestral . . .. 52 T-14; TP-6 2
Estratégias de Intervencdo em Fisioterapiall ............ FST Semestral . . .. 182 T-12; TP-32; PL-30 7
Promogéao da Saude e Bem-estar em Populagdes Especificas FST Semestral . . .. 104 T-20; TP-12; OT-10 4
Conteudos Avangados de Fisioterapial................. FST Semestral . . .. 208 T-14; TP-26; PL-38; S-6 8
Opcéo 2 — Lingua Estrangeira (Inglés Il) .. ............. LIE Semestral . . .. 26 TP-12 1 1
Opgéo 2 — Lingua Estrangeira (Francés l). ............. LIE Semestral . . .. 26 TP-12 1 1
Opcéo 2 — Lingua Estrangeira (Espanhol ll). .. .......... LIE Semestral . . .. 26 TP-12 1 1

(1)T: Tedrico; TP: Tedrico-Pratico; TC: Trabalho de Campo; PL: Pratica e Laboratorial; OT: Orientagéo Tutorial; S: Seminario; E: Estagio
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QUADRON.* 6

3.2 ano/ 1.° semestre

) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares cieAnrt?fai‘ca Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto (1)

Educagdo Clinica ll. .. ... .. FST Semestral . . .. 390 E-232 15

Condigbes Cardio-respiratérias . . ............. ... oo, FST Semestral . . .. 208 T-50; TP-34 8

Estratégias de Intervencdo em Fisioterapia lll . . ................ FST Semestral . . .. 182 T-14; TP-30; PL-30 7

(1)T: Tedrico; TP: Tedrico-Pratico; TC: Trabalho de Campo; PL: Pratica e Laboratorial; OT: Orientagéo Tutorial; S: Seminario; E: Estagio
QUADRON.*7
3.° ano/ 2.° semestre
) Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares ci(?nrgfai‘ca Tipo Créditos Opcional Observagdes
Total Contacto (1)
Processos de Diagndstico e Intervengédo Avancada em Fisio- FST Semestral . . .. 104 T-10; TP-12; PL-20 4
terapia.

Conteldos Avangados de Fisioterapiall ................ FST Semestral . . .. 78 TP-12; PL-20 3

Investigagdo | . ....... ... ... .. ... FST Semestral . . .. 130 T-24; TP-22; OT-10 5

Opgéo 3 — Lingua Estrangeira (Inglés Ill). .. ............ LIE Semestral . . . . 78 TP-32 3 1

Opgéo 3 — Lingua Estrangeira (Francés lll) ... .......... LIE Semestral . . .. 78 TP-32 3 1

Opgéo 3 — Lingua Estrangeira (Espanhol Ill) .. .. ........ LIE Semestral . . .. 78 TP-32 3 1

Educagéo Clinicalll . ........... ... ... ... .. ... ...... FST Semestral . . .. 390 E-232 15

(1) T: Tedrico; TP: Tedrico-Pratico; TC: Trabalho de Campo; PL: Pratica e Laboratorial; OT: Orientacéo Tutorial; S: Seminario; E: Estagio
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QUADRON.*8

4.° ano/ 1.° semestre

Tempo de trabalho (horas)
Unidades curriculares Ci::gfaica Tipo Créditos Opcional Observacoes
Total Contacto (1)
Investigagdo Il ... ... ... ... .. . ... FST Semestral . . .. 104 T-12; TP-16; OT-20 4
Exercicio Terapéutico em Condi¢des Especificas . .. ... ... FST Semestral . . . . 130 T-12; TP-24; PL-16 5
Empreendedorismo e Inovagdoem Saude .............. SAU Semestral . . .. 52 T-6; TP-10; S-8 2
Fisioterapia da Familia e Comunidade. . ................ FST Semestral . . . . 130 T-22; TP-20; OT-10 5
Contextos Emergentes em Fisioterapia. .. .............. FST Semestral . . .. 130 T-22; TP-20; OT-10 5
Estratégias Avancadas de Intervengéo em Fisioterapia. . . . . FST Semestral . . . . 156 T-18; TP-22; PL-24 6
Opcéo 4 — Fisioterapia em Saude Mental. . . ............ FST Semestral . . .. 78 T-10; TP-16; S-6 3 1
Opcéo 4 — Fisioterapia no Desporto. .. ................ FST Semestral . . . . 78 T-10; TP-16; S-6 3 1
Opcéo 4 — Fisioterapia na Saude Ocupacional .......... FST Semestral . . .. 78 T-10; TP-16; S-6 3 1

(1) T: Tedrico; TP: Tedrico-Pratico; TC: Trabalho de Campo; PL: Pratica e Laboratorial; OT: Orientagao Tutorial; S: Seminario; E: Estagio

QUADRON.*9

4.° ano/ 2.° semestre

Tempo de trabalho (horas)

Area

Unidades curriculares cientifica Tipo Créditos Observagdes
Total Contacto (1)
Educacdo Clinica V.. ... ... . i FST Semestral . . .. 780 E-440 30
(1)T: Tedrico; TP: Tedrico-Pratico; TC: Trabalho de Campo; PL: Pratica e Laboratorial; OT: Orientagéo Tutorial; S: Seminario; E: Estagio.
315668125
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