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 ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE NORTE DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Despacho n.º 11147/2022

Sumário: Estrutura curricular e do plano de estudos do 1.º ciclo de estudos conducente ao grau 
de licenciado em Fisioterapia.

Licenciatura em Fisioterapia

Nos termos do disposto no Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na sua redação atual, 
determino a publicação da estrutura curricular e do plano de estudos, em anexo, do 1.º ciclo de 
estudos conducente ao grau de licenciado em Fisioterapia, acreditado pela Agência de Avaliação e 
Acreditação do Ensino Superior em 26 de julho de 2022, e registado pela Direção Geral do Ensino 
Superior com o número de registo — R/A -Cr 194/2022, em 17 de agosto de 2022. Este despacho 
produz efeitos a partir do ano letivo 2022/2023, inclusive.

6 de setembro de 2022. — O Presidente do Conselho de Direção, Henrique Lopes Pereira.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, 
Escola Superior de Saúde Cruz Vermelha Portuguesa — Alto Tâmega (4089; 4110)

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo
3 — Denominação: Fisioterapia
4 — Grau ou diploma: Licenciado
4.1 — Atribuído em associação ao abrigo da alínea c) do n.º 1 do artigo 42.º do RJGDES
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST 199 3
Biologia e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBQ 8 0
Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI 3 0
Filosofia e Ética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ETF 2 0
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA 2 0
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU 17 0
Línguas Estrangeiras . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . LIE 0 6

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231 9

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240
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 8 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2

1.º ano/ 1.º semestre 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (1)

Anatomofisiologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral . . . . 156 T -40; TP -22 6
Introdução à Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 208 T -26; TP -20; PL -20; S -8; OT -10 8
Biologia Molecular e Celular. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBQ Semestral . . . . 130 T -30; TP -22 5
Identidade e Voluntariado Cruz Vermelha  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 26 T -14 1
Estudo do Movimento Humano I  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 182 TP -52; PL -20 7
Psicologia da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PSI Semestral . . . . 78 T -18; TP -14 3

(1) T: Teórico; TP: Teórico -Prático; TC: Trabalho de Campo; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; E: Estágio

 QUADRO N.º 3

1.º ano/ 2.º semestre 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Opcional Observações
Total Contacto (1)

Anatomia Funcional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral . . . . 130 T -12; TP -10; PL -30 5
Epidemiologia e Saúde Global . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral . . . . 52 T -8; TP -14 2
Ética e Deontologia Profissional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ETF Semestral . . . . 52 T -14; TP -8 2
Fisiologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 130 T -28; TP -24 5
Estudo do Movimento Humano II . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 156 TP -40; PL -22 6
Metodologias de Avaliação em Fisioterapia . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 208 T -26; TP -24; PL -34 8
Opção 1 — Língua Estrangeira (Inglês I) . . . . . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 52 T -12; TP -10 2 1
Opção 1 — Língua Estrangeira (Francês I) . . . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 52 T -12; TP -10 2 1
Opção 1 — Língua Estrangeira (Espanhol I) . . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 52 T -12; TP -10 2 1

(1) T: Teórico; TP: Teórico -Prático; TC: Trabalho de Campo; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; E: Estágio
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Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (1)

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral . . . . 52 T -6; TP -6; PL -10 2
Condições Musculo -esqueléticas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 208 T -50; TP -34 8
Estratégias de Intervenção em Fisioterapia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 208 T -14; TP -40; PL -30 8
Farmacologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBQ Semestral . . . . 78 T -20; TP -12 3
Educação Clínica I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 234 E -136 9

(1)T: Teórico; TP: Teórico -Prático; TC: Trabalho de Campo; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; E: Estágio

 QUADRO N.º 5

2.º ano/ 2.º semestre 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Opcional Observações
Total Contacto (1)

Condições Neurológicas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 208 T -50; TP -34 8
Comunicação e Gestão em Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GA Semestral . . . . 52 T -14; TP -6 2
Estratégias de Intervenção em Fisioterapia II  . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 182 T -12; TP -32; PL -30 7
Promoção da Saúde e Bem -estar em Populações Específicas FST Semestral . . . . 104 T -20; TP -12; OT -10 4
Conteúdos Avançados de Fisioterapia I . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 208 T -14; TP -26; PL -38; S -6 8
Opção 2 — Língua Estrangeira (Inglês II)  . . . . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 26 TP -12 1 1
Opção 2 — Língua Estrangeira (Francês II). . . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 26 TP -12 1 1
Opção 2 — Língua Estrangeira (Espanhol II). . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 26 TP -12 1 1

(1)T: Teórico; TP: Teórico -Prático; TC: Trabalho de Campo; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; E: Estágio

 QUADRO N.º 4

2.º ano/ 1.º semestre 



N
.º 179 

15 de setem
bro de 2022 

Pág. 110

Diário da República, 2.ª série
P

A
R

T
E

 E

 QUADRO N.º 6

3.º ano/ 1.º semestre 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (1)

Educação Clínica II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 390 E -232 15
Condições Cardio -respiratórias  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 208 T -50; TP -34 8
Estratégias de Intervenção em Fisioterapia III . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 182 T -14; TP -30; PL -30 7

(1)T: Teórico; TP: Teórico -Prático; TC: Trabalho de Campo; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; E: Estágio

 QUADRO N.º 7

3.º ano/ 2.º semestre 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Opcional Observações
Total Contacto (1)

Processos de Diagnóstico e Intervenção Avançada em Fisio-
terapia.

FST Semestral . . . . 104 T -10; TP -12; PL -20 4

Conteúdos Avançados de Fisioterapia II  . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 78 TP -12; PL -20 3
Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 130 T -24; TP -22; OT -10 5
Opção 3 — Língua Estrangeira (Inglês III) . . . . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 78 TP -32 3 1
Opção 3 — Língua Estrangeira (Francês III) . . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 78 TP -32 3 1
Opção 3 — Língua Estrangeira (Espanhol III) . . . . . . . . . . . . LIE Semestral . . . . 78 TP -32 3 1
Educação Clínica III . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 390 E -232 15

(1) T: Teórico; TP: Teórico -Prático; TC: Trabalho de Campo; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; E: Estágio



w
w

w
.dre.pt

N
.º 179 

15 de setem
bro de 2022 

Pág. 111

Diário da República, 2.ª série
P

A
R

T
E

 E

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Opcional Observações
Total Contacto (1)

Investigação II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 104 T -12; TP -16; OT -20 4
Exercício Terapêutico em Condições Específicas  . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 130 T -12; TP -24; PL -16 5
Empreendedorismo e Inovação em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral . . . . 52 T -6; TP -10; S -8 2
Fisioterapia da Família e Comunidade. . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 130 T -22; TP -20; OT -10 5
Contextos Emergentes em Fisioterapia . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 130 T -22; TP -20; OT -10 5
Estratégias Avançadas de Intervenção em Fisioterapia. . . . . FST Semestral . . . . 156 T -18; TP -22; PL -24 6
Opção 4 — Fisioterapia em Saúde Mental. . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 78 T -10; TP -16; S -6 3 1
Opção 4 — Fisioterapia no Desporto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 78 T -10; TP -16; S -6 3 1
Opção 4 — Fisioterapia na Saúde Ocupacional  . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 78 T -10; TP -16; S -6 3 1

(1) T: Teórico; TP: Teórico -Prático; TC: Trabalho de Campo; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; E: Estágio

 QUADRO N.º 9

4.º ano/ 2.º semestre 

Unidades curriculares Área 
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (1)

Educação Clínica IV . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FST Semestral . . . . 780 E -440 30

(1)T: Teórico; TP: Teórico -Prático; TC: Trabalho de Campo; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; E: Estágio.

 315668125 

 QUADRO N.º 8

4.º ano/ 1.º semestre 


