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A monitorização continua e a autoavaliação do ciclo de estudos cria a oportunidade de revisão periódica 

do Plano de Estudos em vigor, e visa assegurar uma resposta às expectativas legítimas dos estudantes e 

da sociedade, conduzindo à melhoria contínua do sistema interno de garantia da qualidade, das práticas 

pedagógicas através de um processo de incorporação de resultados da investigação no domínio de 

Enfermagem. 

Considerando as alterações propostas resultantes da meta-análise realizada ao plano de estudos 

anterior publicado no Diário da República, 2.ª série, pelo Despacho n.º 9927/2019 de 31 de outubro, 

documentos, atas, registos de reunião, relatórios produzidos pelos órgãos e coordenação de curso, bem 

como a atualização do conhecimento em áreas específicas e o relatório de autoavaliação do ciclo de 

estudos do Curso de Licenciatura em Enfermagem ACEF/2122/0027421 procedeu-se a alterações à  

estrutura curricular com vista à integração de medidas de melhoria do ciclo de estudos desde a 

avaliação anterior. 

Após auscultação dos docentes e dos estudantes através dos órgãos técnico-científico e pedagógico da 

Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP), o Conselho de Direção 

aprova as regras de transição entre o plano de estudos do 1º Ciclo de Estudos do Curso de Licenciatura 

em Enfermagem em vigor e o Plano de Estudos alterado, publicado no Diário da Republica, Despacho n.º 

9524/2023, de 15 de setembro, no sentido de adotar procedimentos de objetividade, consistência, 

inteligibilidade e equidade. 

Artigo 1º 

Âmbito  

1 – O presente regulamento aplica-se ao 1º Ciclo de Estudos do Curso de Licenciatura em 

Enfermagem. 

2 – Estabelece as regras de transição entre o plano de estudos em funcionamento na escola e o plano de 

estudos alterado. 

3 – As regras de transição curricular aplicam-se a todos os estudantes do 1º Ciclo de Estudos do Curso 

de Licenciatura em Enfermagem.  

4 – As regras de transição entre o plano estudos em funcionamento na escola e o plano de estudo 

alterado devem atender aos seguintes princípios: 

a) Respeito pelas legítimas expectativas dos estudantes; 

b) Assegurar os necessários regimes de creditação na nova organização de estudos da 

formação obtida na anterior organização. 
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Artigo 2º 

Regras gerais 

1 – Os estudantes que ingressem pela primeira vez, no ano letivo 2023/2024, inscrevem-se diretamente 

no 1º ano no Plano de Estudos alterado. 

2 – Os estudantes matriculados no 1º e 2º do ano letivo 2022/2023 transitam automaticamente para o 

Plano de Estudos alterado no ano letivo 2023/2024, de acordo com o calendário de inscrição para os 

respetivos anos. 

3 – Os estudantes matriculados no 3º ano do letivo 2022/2023 mantêm-se no plano de estudos antigo, 

no ano letivo 2023/2024. 

Artigo 3º 

Regime de creditação 

1 – As Unidades Curriculares do Plano de Estudos antigo têm creditação com as Unidades Curriculares 

do Plano de Estudos alterado de acordo com o Anexo I, parte integrante deste regulamento. 

2 – Não são creditadas as Unidades Curriculares às quais o estudante não tenha obtido aproveitamento, 

considerando-se, nestes casos, Unidades Curriculares em atraso, tendo o estudante de as realizar de 

acordo com a respetiva correspondência e com o momento em que está prevista a sua realização, no 

Plano de Estudos alterado.  

Artigo 4º 

Transição dos estudantes matriculados no 1º ano do ano letivo 2022/2023 

1 – Os estudantes que transitem para o 2º ano, no ano letivo 2023/2024, têm de realizar as unidades 

curriculares de Relação de Ajuda e Promoção do Autocuidado no Idoso, no 3º semestre, em falta, 

correspondentes ao 1º Ano 2º semestre do plano de estudos alterado, conforme quadro em anexo 

(Anexo II).  

2 – Os estudantes que transitem para o 2º ano, no ano letivo 2023/2024, não têm de realizar a unidade 

curricular de Farmacologia, uma vez que esta foi realizada no 1º ano 2º semestre do ano letivo 

2022/2023 do plano de estudo antigo. 

3 - Dado que a Unidade Curricular de Antropologia e Sociologia da Saúde do Plano de Estudos antigo não 

tem correspondência no Plano de Estudos alterado, é registada em Suplemento ao Diploma. 
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Artigo 6º 

Transição dos estudantes matriculados no 2º ano do ano letivo 2022/2023 

1 – Os estudantes que transitem para o 3º ano, no ano letivo 2023/2024, têm de realizar a unidade 

curricular de Promoção do Autocuidado no Idoso, no 5º semestre, em falta, correspondentes ao 1º Ano 

2º semestre do plano de estudos alterado, conforme quadro em anexo (Anexo II). 

2 - Dado que a Unidade Curricular de Antropologia e Sociologia da Saúde do Plano de Estudos antigo não 

tem correspondência no Plano de Estudos alterado, é registada em Suplemento ao Diploma. 

Artigo 7º  

Disposições finais 

1 – Os estudantes com Unidades Curriculares em atraso, que transitem de ano, inscrevem-se nas 

Unidades Curriculares correspondentes no Plano de Estudos alterado, realizando as avaliações de 

acordo com o respetivo calendário. 

2 – As classificações obtidas nas Unidades Curriculares do Plano de Estudos antigo são diretamente 

transportadas para as Unidades Curriculares do Plano de Estudos alterado que lhe correspondem. 

3 – O Conselho Pedagógico promove sessões de esclarecimento sobre o regulamento de transição 

curricular junto dos estudantes de cada ano do 1º Ciclo de Estudos do Curso de Licenciatura.  

Artigo 8º  

Início da aplicação  

Este regulamento entra em vigor no ano letivo 2023/2024. 

Artigo 9º  

Omissões, dúvidas e situações de litígio  

As omissões e dúvidas associadas à aplicação do presente regulamento serão analisadas e propostas em 

reunião de Conselho Técnico-Científico da ESSNorteCVP. 

Artigo 10º 

Disposições transitórias 

Em conformidade com o estipulado no presente regulamento, o Conselho Técnico-científico da Escola 

poderá elaborar disposições específicas respeitantes à aplicação do regulamento. 



Anexo I – Quadro Creditações das Unidades Curriculares do Plano de Estudos antigo para o Plano de Estudos alterado 

Unidade curricular 

Total 

de 

Horas 

Horas 

contacto 
T TP PL S E OT ECTS Unidade curricular 

Total 

de 

horas 

Horas 

Contacto 
T TP PL S E OT ECTS 

 

Diferença de Horas Contacto 

1ºano - 1ºSemestre 1ºano - 1ºSemestre  

Anatomofisiologia I 135 60 40 20 0 0 0 0 5,0 Anatomofisiologia I 135 60 40 20 0 0 0 0 5,0    

Bioquímica e 

Microbiologia 
81 36 20 16 0 0 0 0 3,0 

Bioquímica e 

Microbiologia 
81 36 20 16 0 0 0 0 3,0 

 
  

Fundamentos de 

Enfermagem I 
270 122 30 32 50 0 0 10 10,0 

Fundamentos de 

Enfermagem I 
270 122 30 32 50 0 0 10 10,0 

 
 

Epistemologia da 

Enfermagem 
162 72 24 34 0 8 0 6 6,0 

Epistemologia da 

Enfermagem 
162 72 24 34 0 8 0 6 6,0 

 
 

Psicologia da Saúde 81 36 18 18 0 0 0 0 3,0 Psicologia da Saúde 81 36 18 18 0 0 0 0 3,0    

Epidemiologia 54 24 6 18 0 0 0 0 2,0 
Epidemiologia e Saúde 

Global 
54 24 6 18 0 0 0 0 2,0 

 
  

Identidade e 

Voluntariado Cruz 

Vermelha 

27 12 8 0 0 4 0 0 1,0 

Identidade e 

Voluntariado Cruz 

Vermelha 

27 12 8 0 0 4 0 0 1,0 

 

 

1ºano - 2ºSemestre  1ºano - 2ºSemestre  

Anatomofisiologia 

II 
108 49 29 20 0 0 0 0 4,0 Anatomofisiologia II 108 49 29 20 0 0 0 0 4,0 

 
  

Fundamentos de 

Enfermagem II 
216 98 20 30 40 0 0 8 8,0 

Fundamentos de 

Enfermagem II 
216 98 20 30 40 0 0 8 8,0 

 
 

Farmacologia 81 36 20 16 0 0 0 0 3,0 Transitou para o 2º ano 3º semestre    

Unidade curricular anteriormente lecionada no 2º ano 3º semestre Relação de Ajuda 81 36 10 16 10 0 0 0 3,0   

Bioética e Ética em 

Enfermagem 
81 36 10 16 0 0 0 0 3,0 

Bioética e Ética em 

Enfermagem 
81 36 10 16 0 0 0 0 3,0 

 
  

Antropologia e 

Sociologia da Saúde 
54 24 18 8 0 0 0 0 2,0 Unidade Curricular suprimida  

 
  

Unidade curricular anteriormente lecionada no 3º ano 5º semestre 
Promoção do 

Autocuidado no Idoso 
54 24 16 8 0 0 0 0 2,0 

 
 

Opção 1 – Língua 

Estrangeira Inglês I 

/ Francês I 

54 24 16 8 0 0 0 0 2,0 

Opção 1 – Língua 

Estrangeira Inglês I / 

Francês I 

54 24 16 8 0 0 0 0 2,0 
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Ensino Clínico I- 

Desenvolvimento e 

Competências 

Pessoais e 

Relacionais  

216 140 0 0 0 0 140 0 8,0 

Ensino Clínico I- 

Comunicação e 

Relação  

216 140 0 0 0 0 140 0 8,0 

 

 

2ºano - 3ºSemestre  2º Ano - 3ºSemestre  

Relação de Ajuda 81 36 10 16 10 0 0 0 3,0 Transitou para o 1º ano 2º semestre    

Enfermagem – 

Saúde no Adulto e 

no Idoso  

405 182 52 66 50 6 0 8 15,0 
Enfermagem – Saúde 

no Adulto e no Idoso  
405 182 52 66 50 6 0 8 15,0 

 

 

Ensino Clínico II – 

Fundamentos de 

Enfermagem 

324 210 0 0 0 0 210 0 12,0 

Ensino Clínico II – 

Fundamentos de 

Enfermagem 

324 210 0 0 0 0 210 0 12,0 

 

  

2ºano - 4ºSemestre  2ºano - 4ºSemestre  

Educação em 

Saúde 
54 24 10 8 0 0 0 6 2,0 Educação em Saúde 54 24 10 8 0 0 0 6 2,0 

 
  

Enfermagem da 

Família e 

Comunidade I 

108 48 14 16 10 0 0 8 4,0 
Enfermagem de Saúde 

Comunitária e Pública 
108 48 14 16 10 0 0 8 4,0 

 

 

Opção 2 – Língua 

Estrangeira Inglês 

II/Francês II 

27 12 0 12 0 0 0 0 1,0 

Opção 2 – Língua 

Estrangeira Inglês 

II/Francês II 

27 12 0 12 0 0 0 0 1,0 

 

  

Ensino Clínico III – 

Enfermagem 

Médica e Cirúrgica 

621 406 0 0 0 0 406 0 23,0 

Ensino Clínico III – 

Enfermagem Médica e 

Cirúrgica 

621 406 0 0 0 0 406 0 23,0 

 

 

3ºano - 5ºSemestre  3ºano - 5ºSemestre  

Enfermagem - 

Saúde Mental 
162 72 30 26 10 0 0 6 6,0 

Enfermagem - Saúde 

Mental 
162 72 30 26 10 0 0 6 6,0 

 
 

Enfermagem - 

Saúde Infanto-

Juvenil e Pediatria 

162 72 30 26 10 0 0 6 6,0 

Enfermagem - Saúde 

Infanto-Juvenil e 

Pediatria 

162 72 30 26 10 0 0 6 6,0 

 

 

Enfermagem - 

Saúde Materna, 

Obstetrícia e 

Ginecologia 

108 48 18 14 10 0 0 6 4,0 

Enfermagem - Saúde 

Materna, Obstetrícia e 

Ginecologia 

135 60 18 26 10 0 0 6 5,0 

 

12 
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Investigação I 135 60 24 22 0 4 0 10 5,0 Investigação I 162 72 30 26 0 4 0 12 6,0  12 

Gestão e Políticas 

de Saúde 
54 24 10 14 0 0 0 0 2,0 

Gestão e Políticas de 

Saúde 
54 24 10 14 0 0 0 0 2,0 

 
  

Promoção do 

Autocuidado no 

Idoso 

54 24 10 14 0 0 0 0 2,0 Esta unidade curricular transitou para o 1º ano 2º semestre 

 

 

Opção 3 – Língua 

Estrangeira Inglês 

III/Francês III 

81 36 0 36 0 0 0 0 3,0 

Opção 3 – Língua 

Estrangeira Inglês 

III/Francês III 

81 36 0 36 0 0 0 0 3,0 

 

  

Opção 4 - Terapias 

Complementares / 

Diversidade 

Cultural / Saúde 

Mental de Base 

Comunitária 

54 24 10 10 0 4 0 0 2,0 

Opção 4 - Terapias 

Complementares / 

Diversidade Cultural / 

Saúde Mental de Base 

Comunitária 

54 24 10 10 0 4 0 0 2,0 

 

  

3ºano - 6ºSemestre  3ºano - 6ºSemestre  

Ensino Clínico IV – 

Enfermagem de 

Saúde Mental 

270 175 0 0 0 0 175 0 10,0 

Ensino Clínico IV – 

Enfermagem de Saúde 

Mental 

270 175 0 0 0 0 175 0 10,0 

 

 

Ensino Clínico V – 

Enfermagem de 

Saúde Materna, 

Obstetrícia e 

Ginecologia; 

Infanto-Juvenil e 

Pediatria 

540 350 0 0 0 0 350 0 20,0 

Ensino Clínico V – 

Enfermagem de Saúde 

Materna, Obstetrícia e 

Ginecologia 

270 175 0 0 0 0 175 0 10,0 

 

 

Ensino Clínico VI – 

Enfermagem de Saúde 

Infanto-Juvenil e 

Pediatria 

270 175 0 0 0 0 175 0 10,0 

 

 

4ºano - 7ºSemestre  4ºano - 7ºSemestre  

Enfermagem da 

Família e 

Comunidade II 

81 36 12 16 8 0 0 0 3,0 
Enfermagem de Saúde 

Familiar 
81 36 12 16 8 0 0 0 3,0 

 

 

Enfermagem – 

Pessoa em Situação 

Crítica 

81 36 12 14 10 0 0 0 3,0 
Enfermagem – Pessoa 

em Situação Crítica 
81 36 12 14 10 0 0 0 3,0 
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Investigação II 108 48 12 16 0 0 0 20 4,0 Investigação II 108 48 12 16 0 0 0 20 4,0   

Empreendedorismo 

e Inovação em 

Saúde  

54 24 6 10 0 8 0 0 2,0 
Empreendedorismo e 

Inovação em Saúde  
54 24 6 10 0 8 0 0 2,0 

 

 

Opção 5 – 

Enfermagem em 

Emergência e 

Catástrofe/ 

Enfermagem em 

cuidados 

Continuados e 

Paliativos/ 

Enfermagem de 

Intervenção 

Comunitária 

27 12 0 4 8 0 0 0 1,0 

Opção 5 – 

Enfermagem em 

Emergência e 

Catástrofe/ 

Enfermagem em 

cuidados Continuados 

e Paliativos/ 

Enfermagem de 

Intervenção 

Comunitária 

27 12 0 4 8 0 0 0 1,0 

 

 

Ensino Clínico VI – 

Enfermagem de 

Saúde Familiar e 

Comunitária 

459 301 0 0 0 0 301 0 17,0 

Ensino Clínico VII – 

Enfermagem de Saúde 

Familiar e Comunitária 

459 301 0 0 0 0 301 0 17,0 

 

 

4ºano - 8ºSemestre  4ºano -8ºSemestre  

Ensino Clínico VII – 

Integração à Vida 

Profissional 

810 525 0 0 0 0 525 0 30,0 

Ensino Clínico VIII – 

Integração à Vida 

Profissional 

810 525 0 0 0 0 525 0 30,0 

 

84 
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Anexo II - Transição dos estudantes matriculados no ano letivo 2022/2023 

Unidade curricular 
Total de 

Horas 

Horas 

contacto 
T TP PL S E OT ECTS OBS 

2ºano - 3ºSemestre  

Relação de Ajuda 81 36 10 16 10 0 0 0 3,0 Plano de 
transição 

Promoção do Autocuidado no Idoso 54 24 16 8 0 0 0 0 2,0 Plano de 
transição 

Enfermagem – Saúde no Adulto e no Idoso 405 182 52 66 50 6 0 8 15,0 
 

Ensino Clínico II – Fundamentos de Enfermagem 324 210 0 0 0 0 210 0 12,0 
 

2ºano - 4ºSemestre  

Educação em Saúde 54 24 10 8 0 0 0 6 2,0  

Enfermagem de Saúde Comunitária e Pública 108 48 14 16 10 0 0 8 4,0 
 

Opção 2 – Língua Estrangeira Inglês II/Francês II 27 12 0 12 0 0 0 0 1,0  

Ensino Clínico III – Enfermagem Médica e Cirúrgica 621 406 0 0 0 0 406 0 23,0 
 

3ºano - 5ºSemestre  

Enfermagem - Saúde Mental 162 72 30 26 10 0 0 6 6,0  

Enfermagem - Saúde Infanto-Juvenil e Pediatria 162 72 30 26 10 0 0 6 6,0 
 

Enfermagem - Saúde Materna, Obstetrícia e Ginecologia 135 60 18 26 10 0 0 6 5,0 
 

Investigação I 162 72 30 26 0 4 0 12 6,0  

Gestão e Políticas de Saúde 54 24 10 14 0 0 0 0 2,0  

Promoção do Autocuidado no Idoso 54 24 16 8 0 0 0 0 2,0 Plano de 
transição 

Opção 3 – Língua Estrangeira Inglês III/Francês III 81 36 0 36 0 0 0 0 3,0  

Opção 4 - Terapias Complementares / Diversidade Cultural / 

Saúde Mental de Base Comunitária 
54 24 10 10 0 4 0 0 2,0 

 

3ºano - 6ºSemestre  

Ensino Clínico IV – Enfermagem de Saúde Mental 270 175 0 0 0 0 175 0 10,0 
 

Ensino Clínico V – Enfermagem de Saúde Materna, Obstetrícia 

e Ginecologia 
270 175 0 0 0 0 175 0 10,0 

 

Ensino Clínico VI – Enfermagem de Saúde Infanto-Juvenil e 

Pediatria 
270 175 0 0 0 0 175 0 10,0 
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