
Temas Diagnóstico Objetivos Metas Ações e Atividades Previstas Recursos Intervenientes Calendarização Avaliação: Indicadores Avaliação: Instrumentos

Água

Necessidade de medidas preventivas 

que permitam fazer face à atual 

situação e a eventuais disrupções 

futuras do sistema energético europeu, 

tendo sempre em vista a garantia e 

eficácia do consumo  de água. 

Dar resposta às diretrizes nacionais, 

nomeadamente a Resolução do 

Conselho de Ministros n.º 82/2022, de 

27 de setembro de 2022, e, por outro 

lado, dotar a ESSNorteCVP de 

conhecimentos e ferramentas para que 

possam assumir um papel proativo na 

promoção da eficiência hídrica, 

contribuindo para a redução dos 

consumos e dos custos com a água, 

para a minimização dos impactes 

ambientais associados;

Consciencializar para o uso racional da 

água;

Elaborar um Plano de Eficiência hídrica 

2023-2024, no seguimento do Plano 

Reduzir em 5%/ano o consumo da 

água;                                                                                

Monitorizar o consumo de água, no 

minimo trimestralmente;           Afixar 

sinaléticas na ESSNorteCVP, relativa ao 

uso racional da água.

Apresentação à comunidade educativa do Plano de 

Eficiência Energética da ESSNorteCVP;      Realização 

de campanha de sensbilização no "Dia Mundial da 

Água" (dia 22 de março) - Dias Temáticos da 

ESSNorteCVP;

Elaboração e disseminação de cartaz/panfleto com 

regras e boas práticas para uma gestão eficiente do 

consumo de água na ESSNorteCVP;

Implementação de plano de auditorias hídricas na 

ESSNorteCVP;

Realização de exposição sobre o ODS 6, no âmbito das 

UC de Bioética e  ética em Enfermagem e Antropologia 

e Sociologia da Saúde.

Computador;                               

internet;

Cartazes/Poster informativos;

Microsoft Teams; 

Recurso Humano do Ganinete de 

Imagem e Marketing;

Grelhas de monitorização.

Máquina fotográfica;

Conselho de Direção;                    

Conselho Eco-Escolas;                

Conselho Pedagógico.

Até ao final de junho

% de Cumprimento do Plano de 

Eficiência Hídrica;                                            

% de redução anual do consumo de 

água

% de consumo de água, trimestral

Nº de sinaléticas afixadas

Nº de ações de sensibilização 

realizadas nas redes sociais.

Nº de partilhas e gostos das ações de 

sensibilização nas redes sociais.

% Cumprimento do Plano de auditorias 

hídrica;

Grelhas de registo da Monitorização 

dos gastos de água pela Escola. 

Registo fotográfico e notícias 

publicadas.

Cartazes

Documento de planeamento e 

avaliação dos Dias temáticos.

Registo fotográfico e notícia publicada.                                

Fatura da água da ESSNorteCVP.

Energia Necessidade de medidas preventivas 

que permitam fazer face à atual 

situação e a eventuais disrupções 

futuras do sistema energético europeu, 

tendo sempre em vista a eficiência e a 

garantia da segurança do 

abastecimento de energia.

Dar resposta às diretrizes nacionais, 

nomeadamente a Resolução do 

Conselho de Ministros n.º 82/2022, de 

27 de setembro de 2022, e, por outro 

lado, dotar a ESSNorteCVP de 

conhecimentos e ferramentas para que 

possam assumir um papel proativo na 

promoção da eficiência energética, 

contribuindo para a redução dos 

consumos e dos custos com a energia, 

para a minimização dos impactes 

ambientais associados;

Consciencializar para o uso racional de 

energia;

Elaborar um Plano de Eficiência 

Energética 2023-2024, na sequência 

da crise geopolítica que se faz sentir 

atualmente na Europa ao nível da 

energia, no seguimento do Plano 

Nacional de Energia e Clima (PNEC 

2030) e a Estratégia de Longo Prazo 

para a Renovação dos Edifícios 

(ELPRE).

Reduzir, anualmente, de 39,6% do 

consumo energético da rede, decorrente 

da instalação de painéis fotovoltaicos 

(fonte: estudo EDP);

Monitorizar o consumo de energia, 

trimestralmente, e respetiva % de 

energias renováveis utilizadas; 

Afixar sinaléticas na ESSNorteCVP, 

relativa ao uso racional de energia 

elétrica.

Apresentação à comunidade educativa do Plano de 

Eficiência Energética da ESSNorteCVP;

Realização de uma campanha de sensibilização para as 

alterações climáticas, no âmbito da Comemoração do 

Dia Mundial da Energia (29 de Maio) - Dias Temáticos 

da ESSNorteCVP;

 

Elaboração e disseminação de cartaz/panfleto com 

regras e boas práticas para uma gestão eficiente do 

consumo de energia na ESSNorteCVP;

Implementação de plano de auditorias energéticas na 

ESSNorteCVP.

Instalação de paineis fotovoltaicos (Unidade de 

Produção para Autoconsumo: Pay as Produced by 

EDP); 

Realização de exposição sobre o ODS 7 e 11, no 

âmbito das UC de Bioética e  ética em Enfermagem e 

Antropologia e Sociologia da Saúde.

Computador;

Internet;

Cartazes/Poster informativos;

Microsoft Teams; 

Recurso Humano do Ganinete de 

Imagem e Marketing;

Grelhas de monitorização.

Máquina fotográfica;

Paineis fotovoltaicos (e estrturas de 

suporte).

Cruz Vermelha Portugues; Conselho de 

Direção;   Conselho Eco-Escolas; 

Conselho Pedagógico.

Até ao final de junho 2024

% de Cumprimento do Plano de 

Eficiência Energética;

% de redução anual do consumo 

energético da rede, decorrente da 

instalação de painéis fotovoltaicos 

(fonte: estudo EDP);

% de consumo de energia, trimestral, e 

respetiva % de energias renováveis 

utilizadas; 

Nº de sinaléticas afixadas

Nº de ações de sensibilização 

realizadas nas redes sociais.

Nº de partilhas e gostos das ações de 

sensibilização nas redes sociais.

% Cumprimento do Plano de auditorias 

energéticas;

Grelhas de registo da Monitorização 

dos gastos de energia elétrica pela 

Escola. 

Registo fotográfico e notícias 

publicadas.

Plano de Eficiência Energética;

Cartazes

Documento de planeamento e 

avaliação dos Dias temáticos;

Registo fotográfico e noticia publicada;

Relatório da "Unidade de Produção 

para Autoconsumo: Pay as Produced";

Fatura de energia da ESSNorteCVP.

Espaços Exteriores Reduzida quantidade de árvores e 

outras plantas nos  espaços exteriores 

da Escola

Requalificar um espaço verde na Escola Aumentar o número de árvores nos 

espaços exteriores da escola;              

Criar Bio-canteiro para ervas 

aromáticas

Realização de uma campanha de sensibilização, no 

âmbito do Dia Mundial da Terra (22 de Abril), -  Dias 

Temáticos da ESSNorteCVP;

Criação de um Bio-Canteiro de cultivo de plantas 

(aromáticas ou outras);

Criação de Brigada de manutenção do Bio-Canteiro; 

Realização de exposição sobre o ODS 11, no âmbito 

das UC de Bioética e  ética em Enfermagem e 

Antropologia e Sociologia da Saúde.

Computador; internet; papel;

Redes sociais.

Máquina fotográfica.Canteiro, planta 

para cultivo (ervas aromáticas ou 

outras), material de jardinagem: luvas 

de proteção, pás, tesoura de poda, 

garfo, regador ou mangueira, 

composto.

Conselho Eco-Escolas;          

Associação de estudantes               

Grupo de Voluntariado

Até final de julho 

Nº Atividades realizadas no âmbito da 

comemoração do Dia Mundial da Terra 

(22 de Abril);                                                         

Nº de plantas cultivadas 

% de diversidade de plantas.

Observação direta/contagem.

Documento de planeamento e 

avaliação dos Dias temáticos.

Registo fotográfico e noticia publicada.

Biodiversidade

Reduzido número de ações de 

consciencialização para a comunidade 

académica e comunidade externa, 

sobre Biodiversidade.

Realizar campanha de 

consciencialização sobre 

Biodiversidade;

Aumentar o conhecimento da 

Comunidade Académica sobre 

Biodiversidade.

Dinamizar pelo menos uma atividade no 

âmbito da sensibilização para a 

Biodiversidade.

Realização uma campanha de sensibilização, no âmbito 

do Dia Internacional da Biodiversidade (22 de Maio)  -  

Dias Temáticos da ESSNorteCVP.            Realização de 

exposição sobre os ODS 13, 14 e 15, no âmbito das UC 

de Bioética e  ética em Enfermagem e Antropologia e 

Sociologia da Saúde.

Computador. Materias de divulgação. 

Sala de aula/Microsoft Teams
Conselho Eco-Escolas Até final de maio

Nº Atividades realizadas no âmbito da 

comemoração do Dia da Internacional 

da Biodiversidade (22 de Maio) 

Observação direta/contagem.

Documento de planeamento e 

avaliação dos Dias temáticos.

Registo da formação.

Registo fotográfico e noticia publicada.

Resíduos Não está formalmente implementada 

na Escola uma politica baseada nos 3rs 

(Reduzir, reutilizar, reciclar); Número 

de ecopontos reduzido (3 ecopontos);                           

Existe uma politica de redução de 

gastos de papel apenas em algumas 

áreas.

Aplicar uma politica baseada nos 3rs; 

Realizar a separação dos residuos de 

forma adequada;                     

Aumentar o número de ecopontos; 

Consciencializar a comunidade 

académica para a importância da 

política dos 3rs;                     Reduzir 

o gasto de papel na ESSNorteCVP

Reduzir em 5% os residuos e 

desperdicios do simlab@learn; 

Aumentar em 70% o número de 

ecopontos disponíveis;                

Reduzir em 5% o consumo de papel em 

todas as áreas da Escola; 

Aumentar a entrega em 5% dos 

trabalhos académicos em formato 

digital, através da plataforma Moodle; 

Dinamizar pelo menos 1 campanha de 

redução, reutilização e reciclagem.

Reutilização de materais do centro de simulação e 

aprendizagem interativa (simlab@learn);                 

Propor ao Conselho de Direção  a aquisição e 

distribuição de pontos de recolha de resíduos;

Criar mais postos de recolha de resíduos para 

reciclagem em todos os gabinetes e salas de aulas; 

Elaborar campanha sobre uma correta triagem dos 

resíduos;                                                  

Desenvolver campanha de recolha e troca de bens.                

Desenvolvimento de campanhas, para toda a 

comunidade académica, de sensibilização para a 

redução do consumo de papel;                    

Manutenção e divulgação do Projeto "CROSSBooking" 

no Serviço de Documentação, Informação e Biblioteca 

(SDIB) da ESSNorteCVP, projeto de recolha e troca de 

livros para a Comunidade Académica;                                  

Realização de exposição sobre o ODS 10 e 12, no 

âmbito das UC de Bioética e  ética em Enfermagem e 

Antropologia e Sociologia da Saúde.

Materiais do simlab@learn utilizados, 

embalagens para seu 

acondicionamento e reutilização; 

Máquina de selar;

Computador. 

Materiais de divulgação;             Local 

para pontos de recolha; Plataformas 

informáticas (Moodle, Microsoft Office 

365, Secretaria virtual);                                  

Local com prateleira para 

acondicionamento dos livros.

Responsáveis pelo simlab@learn; 

responsável das infraestruturas;    CEE 

e docentes utilizadores do 

simlab@learn.                       

Associação de estudantes;             

Grupo de voluntariado;                  

Conselho Eco-Escolas;             

Conselho de Direção;                 

Conselho Pedagógico;            

Responsável pelo SDIB. Até final de julho 

Quantidade de material consumivel 

reutilizado. 

Nº Atividades realizadas de troca e 

recolhas; Nº de ecopontos.

Observação direta. 

Documento de planeamento e 

avaliação das atividades.


