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Pós-Graduação em Enfermagem em Ambientes Remotos 

 

Regime: B-learning (online e presencial) 

 

Estrutura Curricular 
 

Unidade Curricular Horas Online Horas Presenciais ECTS 

Orientação e Navegação em ambiente de montanha T: 6 TP: 4  PL: 6 2 

Resgate em águas bravas T: 12 TP: 20 4 

Avalanches e resgate T: 12 TP: 4 2 

Exercício de simulação de acidente em ambiente remoto  P: 16 2 

Socorro e resgate em espeleologia T: 10 TP: 14 3 

Trauma em montanha T: 10 TP: 20 4 

Socorro e resgate em locais remotos T: 38 PL: 70 13 

Total 30 

 

Regime de Funcionamento 
A componente presencial decorre nas instalações da Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. 
A componente online é realizada através da plataforma Microsoft Teams, em regime síncrono. 
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