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 ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE NORTE DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Despacho n.º 7916/2022

Sumário: Estrutura curricular e o plano de estudos do 2.º ciclo de estudos conducente ao grau de 
mestre em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica.

Nos termos do disposto no Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi 
dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, determino a publicação da estrutura curricu-
lar e do plano de estudos, em anexo, do 2.º ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em 
Enfermagem de Saúde mental e Psiquiátrica, acreditado pela Agência de Avaliação e Acreditação 
do Ensino Superior em 20 de maio de 2022, com parecer favorável da Ordem dos Enfermeiros e 
registado pela Direção Geral do Ensino Superior sob o número R/A -Cr 65/2022 em 24 de maio de 
2022. Este despacho produz efeitos a partir do ano letivo 2022 -2023, inclusive.

2 de junho de 2022. — O Presidente do Conselho de Direção, Henrique Lopes Pereira.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portu-
guesa (4089).

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo.
3 — Denominação: Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica.
4 — Grau ou diploma: Mestre.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 90 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF 34 45
Gestão e Administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GEST 3 0
Filosofia e Ética  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FIL 2 0
Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU 6 0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 45

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90

 8 — Observações: O ciclo de estudos foi acreditado tendo em conta o parecer favorável da 
Ordem dos Enfermeiros. 
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 9 — Plano de estudos:

Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica

1.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 2 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Observações
Total Contacto (1)

Conceção da prática de enfermagem avançada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF Semestral. . . 108 T:20; TP:10; S:6 4
Investigação . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF Semestral. . . 81 T:18; TP:10 3
Ética e deontologia profissional  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FIL Semestral. . . 54 T:8; TP:4; S:6 2
Gestão, liderança e tomada de decisão. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GEST Semestral. . . 81 T:16; TP:8; S:4 3
Enfermagem de saúde mental e psiquiátrica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF Semestral. . . 162 T:30; TP:18; S:6 6
Promoção e prevenção em saúde mental  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF Semestral. . . 162 T:24; TP:24; S:6 6
Desenvolvimento pessoal e comunicação terapêutica. . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF Semestral. . . 189 T:30; TP:16; PL:16 7

(1) T: Teórico; TP: Teórico -Prático; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; TC: Trabalho de Campo; E: Estágio.

 1.º ano/2.º semestre

QUADRO N.º 3 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Opcionais Observações
Total Contacto (1)

Neuropsicopatologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . SAU Semestral. . . 162 T:40; TP:14 6
Modelos, métodos e técnicas de intervenção em saúde . . . . ENF Semestral. . . 216 T:22; TP:14; PL:20; S:16 8
Estágio de enfermagem de saúde mental  . . . . . . . . . . . . . . . ENF Semestral. . . 405 E:208 15 Opcional . . . UC obrigatória para atribui-

ção do título de enfermeiro 
especialista.

Desenvolvimento de projeto de dissertação/Trabalho de projeto ENF Semestral. . . 405 T:10; TP:20; TC:70;
S:24; OT:12

15 Opcional . . . 

(1) T: Teórico; TP: Teórico -Prático; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; TC: Trabalho de Campo; E: Estágio.
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 2.º ano/1.º semestre

QUADRO N.º 4 

Unidades curriculares Área
científica Tipo

Tempo de trabalho (horas)

Créditos Opcionais Observações
Total Contacto (1)

Estágio de natureza profissional com relatório final . . . . . . . . ENF Semestral. . . 810 S:20; E:384; OT:24 30 Opcional . . . UC obrigatória para atribui-
ção do título de enfermeiro 
especialista.

Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF Semestral. . . 810 S:20; OT:24 30 Opcional . . . 
Trabalho de projeto  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ENF Semestral. . . 810 TC:100; S:20; OT:24 30 Opcional . . . 

(1) T: Teórico; TP: Teórico -Prático; PL: Prática e Laboratorial; OT: Orientação Tutorial; S: Seminário; TC: Trabalho de Campo; E: Estágio.
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