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 ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE NORTE DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Despacho n.º 9524/2023

Sumário: Alteração ao plano de estudos do ciclo de estudos do curso de licenciatura em Enfer-
magem.

Sob proposta do Conselho Técnico -Científico e ouvido o Conselho Pedagógico, nos termos 
do disposto na alínea b) do n.º 1 do artigo 76.º -B do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na 
redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, o Conselho de Direção 
determina a publicação da alteração ao plano de estudos do curso de licenciatura em enfermagem 
em funcionamento na Escola, registado pela Direção Geral do Ensino Superior sob o número R/A -Ef 
51/2012/AL03 em 25 de junho de 2019.

A alteração da estrutura curricular e do plano de estudos foi registada com o número R/A -Ef 
51/2012/AL04 em 17 de agosto de 2023 na Direção-Geral do Ensino Superior.

Esta alteração ao plano de estudos, que consta em anexo, produz efeitos a partir do ano letivo 
2023 -2024, inclusive.

24 de agosto de 2023. — O Presidente do Conselho de Direção, Henrique Lopes Pereira.

ANEXO

1 — Instituição de ensino: Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa 
(4089).

2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo.
3 — Denominação: Enfermagem.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Enfermagem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 202,0 3,0
Ciências da educação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 2,0 0,0
Filosofia e ética. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 226 3,0 0,0
Psicologia   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211 3,0 0,0
Gestão e administração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 2,0 0,0
Biologia e bioquímica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 15,0 0,0
Saúde — programas não classificados noutra área de formação . . . . . . . . 729 4,0 0,0
Línguas e literaturas estrangeiras  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 0,0 6,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 231,0 9,0

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240,0

 8 — Observações: Não aplicável.
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9 — Plano de estudos:
QUADRO N.º 2 

Unidade curricular (1)
Área

científica
(2)

Ano
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Anatomofisiologia I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º 1.º Semestre. . . 135 40 20 0 0 0 0 0 0 60,0 5,0
Bioquímica e Microbiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º 1.º Semestre. . . 81 20 16 0 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Fundamentos de Enfermagem I . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º 1.º Semestre. . . 270 30 32 50 0 0 0 10 0 122,0 10,0
Epistemologia da Enfermagem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º 1.º Semestre. . . 162 24 34 0 0 8 0 6 0 72,0 6,0
Psicologia da Saúde. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 1.º 1.º Semestre. . . 81 18 18 0 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Epidemiologia e Saúde Global . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 729 1.º 1.º Semestre. . . 54 6 18 0 0 0 0 0 0 24,0 2,0
Identidade e Voluntariado Cruz Vermelha  . . . . . . . . . . 723 1.º 1.º Semestre. . . 27 8 0 0 0 4 0 0 0 12,0 1,0
Anatomofisiologia II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 1.º 2.º Semestre. . . 108 29 20 0 0 0 0 0 0 49,0 4,0
Fundamentos de Enfermagem II  . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º 2.º Semestre. . . 216 20 30 40 0 0 0 8 0 98,0 8,0
Relação de Ajuda . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º 2.º Semestre. . . 81 10 16 10 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Bioética e Ética em Enfermagem . . . . . . . . . . . . . . . . . 226 1.º 2.º Semestre. . . 81 20 16 0 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Promoção do Autocuidado no Idoso. . . . . . . . . . . . . . . 723 1.º 2.º Semestre. . . 54 16 8 0 0 0 0 0 0 24,0 2,0
Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 1.º 2.º Semestre. . . 54 16 8 0 0 0 0 0 0 24,0 2,0
Ensino Clínico I - Comunicação e Relação   . . . . . . . . . 723 1.º 2.º Semestre. . . 216 0 0 0 0 0 140 0 0 140,0 8,0
Farmacologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 2.º 1.º Semestre. . . 81 20 16 0 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Enfermagem — Saúde no Adulto e no Idoso   . . . . . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . 405 52 66 50 0 6 0 8 0 182,0 15,0
Ensino Clínico II — Fundamentos de Enfermagem . . . 723 2.º 1.º Semestre. . . 324 0 0 0 0 0 210 0 0 210,0 12,0
Enfermagem de Saúde Comunitária e Pública  . . . . . . 723 2.º 2.º Semestre. . . 108 14 16 10 0 0 0 8 0 48,0 4,0
Educação em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 142 2.º 2.º Semestre. . . 54 10 8 0 0 0 0 6 0 24,0 2,0
Opção 2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 2.º 2.º Semestre. . . 27 0 12 0 0 0 0 0 0 12,0 1,0
Ensino Clínico III — Enfermagem Médica e Cirúrgica 723 2.º 2.º Semestre. . . 621 0 0 0 0 0 406 0 0 406,0 23,0
Enfermagem — Saúde Mental . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . 162 30 26 10 0 0 0 6 0 72,0 6,0
Enfermagem — Saúde Infanto -Juvenil e Pediatria  . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . 162 30 26 10 0 0 0 6 0 72,0 6,0
Enfermagem — Saúde Materna, Obstetrícia e Gine-

cologia.
723 3.º 1.º Semestre. . . 135 18 26 10 0 0 0 6 0 60,0 5,0

Investigação I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . 162 30 26 0 0 4 0 12 0 72,0 6,0
Gestão e Políticas de Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 345 3.º 1.º Semestre. . . 54 10 14 0 0 0 0 0 0 24,0 2,0
Opção 3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 3.º 1.º Semestre. . . 81 0 36 0 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Opção 4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . 54 10 10 0 0 4 0 0 0 24,0 2,0
Ensino Clínico IV — Enfermagem de Saúde Mental. . . . 723 3.º 2.º Semestre. . . 270 0 0 0 0 0 175 0 0 175,0 10,0
Ensino Clínico V — Enfermagem de Saúde Materna, 

Obstetrícia e Ginecologia.
723 3.º 2.º Semestre. . . 270 0 0 0 0 0 175 0 0 175,0 10,0

Ensino Clínico VI — Enfermagem de Saúde Infanto-
-Juvenil e Pediatria.

723 3.º 2.º Semestre. . . 270 0 0 0 0 0 175 0 0 175,0 10,0
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Unidade curricular (1)
Área

científica
(2)

Ano
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Enfermagem de Saúde Familiar. . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 4.º 1.º Semestre. . . 81 12 16 8 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Enfermagem — Pessoa em Situação Crítica. . . . . . . . 723 4.º 1.º Semestre. . . 81 12 14 10 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Investigação II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 4.º 1.º Semestre. . . 108 12 16 0 0 0 0 20 0 48,0 4,0
Empreendedorismo e Inovação em Saúde . . . . . . . . . 729 4.º 1.º Semestre. . . 54 6 10 0 0 8 0 0 0 24,0 2,0
Opção 5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 4.º 1.º Semestre. . . 27 0 4 8 0 0 0 0 0 12,0 1,0
Ensino Clínico VII — Enfermagem de Saúde Familiar 

e Comunitária.
723 4.º 1.º Semestre. . . 459 0 0 0 0 0 301 0 0 301,0 17,0

Ensino Clínico VIII — Integração à Vida Profissional  . . . 723 4.º 2.º Semestre. . . 810 0 0 0 0 0 525 0 0 525,0 30,0

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 

Unidade
curricular

opcional n.º
(0)

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização do ano 
curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto (6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Opção 1. . . Língua Estrangeira Inglês I. . . . . . . . . . . . 222 1.º 2.º Semestre. . . 54 16 8 0 0 0 0 0 0 24,0 2,0
Língua Estrangeira Francês I . . . . . . . . . . 222 1.º 2.º Semestre. . . 54 16 8 0 0 0 0 0 0 24,0 2,0

Opção 2. . . Língua Estrangeira Inglês II . . . . . . . . . . . 222 2.º 2.º Semestre. . . 27 0 12 0 0 0 0 0 0 12,0 1,0
Língua Estrangeira Francês II  . . . . . . . . . 222 2.º 2.º Semestre. . . 27 0 12 0 0 0 0 0 0 12,0 1,0

Opção 3. . . Língua Estrangeira Inglês III. . . . . . . . . . . 222 3.º 1.º Semestre. . . 81 0 36 0 0 0 0 0 0 36,0 3,0
Língua Estrangeira Francês III . . . . . . . . . 222 3.º 1.º Semestre. . . 81 0 36 0 0 0 0 0 0 36,0 3,0

Opção 4. . . Saúde Mental de Base Comunitária. . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . 54 10 10 0 0 4 0 0 0 24,0 2,0
Terapias Complementares . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . 54 10 10 0 0 4 0 0 0 24,0 2,0
Diversidade Cultural . . . . . . . . . . . . . . . . . 723 3.º 1.º Semestre. . . 54 10 10 0 0 4 0 0 0 24,0 2,0

Opção 5. . . Enfermagem em Emergência e Catástrofe 723 4.º 1.º Semestre. . . 27 0 4 8 0 0 0 0 0 12,0 1,0
Enfermagem em Cuidados Continuados 

e Paliativos.
723 4.º 1.º Semestre. . . 27 0 8 0 0 4 0 0 0 12,0 1,0

Enfermagem de Intervenção Comunitária 723 4.º 1.º Semestre. . . 27 0 8 0 0 4 0 0 0 12,0 1,0
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