ESS+

Escola Superior de Satde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO PRIMEIRA AJUDA EM SAUDE MENTAL EM CENARIOS DE EXCECAO ou Cédigo: 720
CATASTROFE (32 acdo)
Coordenacao ESSNorteCVP - Unidade de Formagdo e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descri¢do/
Fundamentagao

Cendrios de excegcdo e catdstrofe, como desastres naturais, emergéncias de saude
publica ou crises humanitarias, tém um impacto psicolégico profundo nas populagées e
exigem uma resposta rapida dos profissionais de satude. Este curso capacita-os a prestar
uma resposta inicial as vitimas, fornecendo orientagées para identificar problemas de
saude mental, estabilizar os afetados e encaminha-los para apoio adequado. A formacgao
prepara os participantes para atuar com eficacia, minimizando o impacto psicoldgico das
crises e promovendo a resiliéncia das comunidades.

Objetivos

Habilitar os profissionais de satide para a primeira ajuda em saide mental em cenarios
de excegdo ou catdstrofe.

Destinatarios

Profissionais de saude: médicos, enfermeiros e outras areas da saude

Duragédo/ ECTS

18 horas | 2 ECTS

Local: Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Modalidade Blended Learning (presencial e online)

Metodologia e

Metodologia:

Avaliacdo Exposigdo, interrogatorio, discussao, brainstorming, trabalho de grupo, estudos de caso,
demonstragao, educagdo por contacto, dramatizagdo.
Avaliagdo:
Aplicacdo de um teste de conhecimentos em saude mental
Dramatizacdo do plano de agdo de primeira ajuda em saude mental e aplicagdo de uma
lista de verificagdo
Na ministracdo deste curso serdo utilizados equipamentos especificos de simulagdo, no ambito
do projeto ‘Digital4Health Portugal — D4H.PT’, (co)financiados pelos fundos do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).

Docentes Tiago Filipe Oliveira Costa

Enfermeiro especialista em enfermagem de saude mental e psiquidtrica e
desempenha fungdes no servico de internamento de psiquiatria da Unidade Local de
Saude Gaia e Espinho, onde intervém regularmente com utentes em crise. Mestre
em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, doutorado em Enfermagem e
Saude e Investigador Colaborador do RISE-Health, tendo dedicado a sua investigacao
sobretudo aos Programas de Formacdo de Primeira Ajuda em Saldde Mental e a
promoc3o da literacia em satide mental. Assistente Convidado da Escola Superior de
Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa.
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Plano de
Estudos/Contetidos
Programaticos

Reconhecimento de problemas de satide mental.
Prestacdo de ajuda em saude mental a outrem.

oA N e

Encaminhamento de outrem para recursos de ajuda.

Autocuidado em saude mental e procura de ajuda em satide mental.
Cendrios de Excegao ou Catastrofe e impacto na saude mental.

Calendarizacao

Datas de Realizagdo:
29 de outubro das 17h-20h — Online

30 de outubro das 17h-20h — Online
31 de outubro das 17h-20h — Online
01 de novembro das 09h-13h e 14h-19h — PRESENCIAL

Modalidade Blended Learning (presencial e online)

Inscri¢ao

As inscricoes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos

Ser detentor de Licenciatura
(Profissionais de satde: médicos, enfermeiros e outras dreas da satde)

Vagas

17 formandos

Cofinanciamento

OPRR @ o, |

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU

Informagoes

ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis

TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565
E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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