ESS+

Escola Superior de Satde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO

Simulagdo Clinica (42 agdo) Cédigo: 720

Coordenacgao

ESSNorteCVP - Unidade de Formacgao e Desenvolvimento Humano
(UFDH)

Descricdo/
Fundamentagao

A simulagéo clinica tem se consolidado como uma estratégia pedagoégica eficaz na formagao e
capacitacdo de profissionais de saude, ao permitir a aplicagdo pratica de conhecimentos em
ambientes controlados, seguros e realistas. Por meio da simulagdo, é possivel desenvolver
competéncias técnicas e ndo técnicas — como raciocinio clinico, tomada de decisdo,
comunicacdo e trabalho em equipe — essenciais para a qualidade e segurang¢a do cuidado a
pessoa alvo dos cuidados.

A simulagdo favorece a aprendizagem ativa e reflexiva, promovendo a melhoria continua da
pratica profissional. Ao possibilitar a vivéncia de situagdes complexas sem risco real para a
pessoa alvo dos cuidados, contribui para a redugdo de erros e para o fortalecimento de uma
cultura de seguranca nas institui¢ées de satde.

A utilizacdo de recursos/tecnologias/ferramentas digitais neste curso permite um maior
realismo dos cendrios de forma que os profissionais se sintam de tal forma imersivos que parece
que estdo em contexto real, dando o espago para a promogdo da qualidade dos cuidados e
seguranca da pessoa alvo dos cuidados. Por outro lado, este curso permite ainda que os
profissionais de salide com recurso a esta metodologia pedagdgica capacitem as pessoas alvo
dos seus cuidados para a transi¢do satide/doenga que vivenciam ou vdo vivenciar de forma a
antecipar dificuldades e prepard-los para a nova condi¢do de vida.

Objetivos

e Capacitar os profissionais de salide para a utilizagdo da simulagdo enquanto recurso
pedagdgico para melhoria da prestagdo de cuidados clinicos;

e Integrar a simulagdo na pratica clinica dos profissionais de satide em prol da melhoria
da seguranca e qualidade dos cuidados;

e Promover o empowerment dos clientes de satide com recurso a simulagao;

e Implementar modelos de intervengdo clinica em diferentes dreas de especialidade com
recurso a simulagao;

e Melhorar a performance clinica dos profissionais de saude.

Destinatarios

Profissionais de Saude

Duragdo/ ECTS

18 horas | 2 ECTS

Local: Escola Superior de Satide Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Modalidade Blended Learning (presencial e online)

Metodologia e
Avaliacao

Metodologia:
- Expositiva e simulagdo clinica no Centro de Simulagdo e Aprendizagem Interativa

Avaliagdo:

-Teste de avalia¢do escrita— 60% e Avaliagdo pratica continua — 40%.

- No final da formagédo os formandos respondem a um conjunto de questdes relacionadas com:
programa do curso; funcionamento do curso; agdo dos formadores.
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Na ministracdo deste curso serdo utilizados equipamentos especificos de simulagdo, no ambito
do projeto ‘Digital4Health Portugal — D4H.PT’, (co)financiados pelos fundos do Plano de
Recuperagcdo e Resiliéncia (PRR).

Docentes

Liliana Andreia Neves da Mota

Doutor em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Mestre em Informdtica Médica,
Universidade do Porto, Mestre em Enfermagem Médico-Cirurgica e Pds-Graduada em
Enfermagem Avancada, Escola Superior de Enfermagem do Porto. P6s-Graduada em Gestdo de
Servicos de Salde, Escola Superior de Saide Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Titulo de
Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica
de Enfermagem. Professora Coordenadora na Escola Superior de Satde Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica. Curso de Formagdo de Formadores
em Simulagdo. Investigador integrado no CINTESIS na area das Tecnologias Educativas e
Simulagao.

Brdaulio Jodo Sousa ,

Mestre em Enfermagem Médico-Cirlrgica, Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Pds
graduado em satde militar, Escola Superior de Saude Militar. P6s-graduado em Formagdo de
Formadores em Trauma, Emergéncia e Catastrofe, Instituto Politécnico Saude do Norte.
Doutorando em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Especialista em enfermagem
Médico-Cirurgica. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2
206/2009, na area cientifica de Enfermagem. Curso de Formagdo de Formadores em Simulagao.
Investigador integrado no CINTESIS na drea das Tecnologias Educativas e Simulagdo.

Plano de
Estudos/Contetidos
Programaticos

Fundamentos da Simulag¢do Clinica;
Tipos de Simuladores e de Simulagao;
Crisis Resource Management (CRM);
Construcdo de Cenarios de Simulagao;
Debriefing — Principios e modelos;

O recurso: checklist;

Cenarios Simulados (aplicagdo pratica);
Avaliagao.
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Calendarizagdo

Datas de realizagao:
18 de maio 2026 das 17h as 22h - ONLINE
21 de maio 2026 das 17h as 22h - ONLINE

22 de maio 2026 das 9h-18h - prética - PRESENCIAL

Modalidade Blended Learning (presencial e online)

Inscricao

As inscricbes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos

Ser detentor de Licenciatura. (Profissionais de satde)
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Vagas 16 vagas

Cofinanciamento PRR R Fameiade peta
Plano de Recuperagdo ? PORTUGUESA - Uniéo Europeia

o Resiliéncia NextGenerationEU

InformagGes ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha - Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis
TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565

E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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