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PROGRAMA

XVIII Encontro Cientifico - Cuidados Paliativos: Conforto, Dignidade e Cuidado

16 de julho 2025

09h00 | Abertura do Secretariado

09h30 | Sessdo Solene de Abertura
Conselho de Diregdo da ESSNorteCVP
Camara Municipal de Oliveira de Azeméis
Presidente da Associacdo de Estudantes da ESSNorteCVP

10h00 | Desafios nos Cuidados Paliativos
Competéncias em Cuidados Paliativos
(Ordem dos Enfermeiros)
As respostas no Sistema Nacional de Saude
(Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos)
Desconstruir os Estigmas
Margarida Alvarenga (IPO-Porto, Portugal)
Moderador: Sénia Novais (ESSNorteCVP, Portugal)

11h00 | Coffee Break

11h30 | Workshops (30-40 minutos cada)*

11h30 ou 12h15 | Conferéncia Familiar e o Envolvimento dos Cuidados
Carla Pinho (ULSRA - Unidade de Estarreja, Portugal)

11h30 ou 12h15 | Gestdo de Cuidados/Plano Individual Integrado de Cuidados
Natasha Franco (ULSG/E - Hospital Eduardo Santos Silva, Portugal)

11h30 ou 12h15 | Processo de Luto nas Diferentes Perdas
Luis Sousa (ULSTS - Unidade Padre Américo, Portugal)

11h30 ou 12h15 | Procedimentos Técnicos dos Cuidados Paliativos (Hipodermdclise)
Daniela Cunha (ESSNorteCVP, Portugal)

11h30 ou 12h15 | Mobilidade e Motilidade Visceral: Intervengdao Osteopatica na Pessoa em
Situacdo Paliativa
Rafael Soares e Fernando Nogueira (ESSNorteCVP, Portugal)

11h30 ou 12h15 | Medicina Tradicional Chinesa nos Cuidados Paliativos
Paula Carvalho (ESSNorteCVP, Portugal)

*Os workshops carecem de inscrigdo e tem vagas limitadas. Todos os participantes devem inscrever-se
em 2 workshops.

13h00 | Almogo (livre)

14h00 | Rede Nacional de Cuidados Paliativos: como surgiu e desafios para o futuro
Edna Gongalves (ULS Sdo Joao, Portugal)
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14h45 | Gestdo de Sintomas e Interven¢do em Cuidados Paliativos
A Importancia do Cuidado Multidisciplinar
Ricardo Fernandes (ULSG/E - Hospital Eduardo Santos Silva, Portugal)
Abordagens Inovadoras para Gestao de Sintomas e Controlo da Dor
Raquel Martins (ULSRA - Hospital Infante D. Pedro, Portugal)
Via Verde Paliativos
Joana Rente (ULSEDV - Hospital Dr. Francisco Zagalo - Ovar, Portugal)

15h45 | Comunicag¢do e Gestdo de Emogdes
Fadiga de Compaixdo e Estratégias de Coping dos Profissionais + Ambulancia Magica
Sara Gomes (ESENFC, Portugal)
Importancia da Comunicagdo e Relagdo Terapéutica nos Cuidados
Ana Sofia Costa (ULSG/E, Hospital Eduardo Santos Silva, Portugal)
Exaustdo do Cuidador na Doenga Limitante de Vida
André Ribeiro (ULSEDV - Hospital S. Sebastido - Santa Maria da Feira, Portugal)
Moderador: Daniela Cunha (ESSNorteCVP, Portugal)

16h45 | Entrega de prémios - E-Pésteres

17h00 | Sessdo de Encerramento - Momento Cultural
Ricardo Melo (Coordenador do CLE, ESSNorteCVP, Portugal)
Madrcio Domingues (Coordenador do CLO, ESSNorteCVP, Portugal)
Paula Carvalho (Coordenadora do CLA, ESSNorteCVP, Portugal)
Filipa Costa (Presidente da Associagdo de Estudantes da ESSNorteCVP, Portugal)

Comissao Organizadora:

Ricardo Melo (Coordenador do Curso de Licenciatura em Enfermagem)

Hugo Libério (Estudante Finalista do 42 ano do Curso de Licenciatura em Acupuntura)

Daniela Tavares (Estudante Finalista do 42 ano do Curso de Licenciatura em Osteopatia)

Catarina Silva, Eduardo Teixeira, Joana Oliveira, Joana Silva, Margarida Letra e Rita Silva (Estudantes
Finalistas do 42 ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem)

Comissdo Cientifica:

Anténio Ferreira
Catarina Nogueira
Conceig¢do Graga
Fernanda Principe
Igor Pinto

Joana Coelho
Jodo Ventura
Liliana Mota
Manuela Ferreira

Marcio Domingues
Maribel Carvalhais
Madrio Branco
Paulo Azevedo
Ricardo Melo
Sénia Novais

Catia Paixao
Soraia Pereira
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