Licenciado(a) em Enfermagem

Objetivo:

Integrar uma equipa multidisciplinar constituida por 1 Enfermeiro(a), 1 Psicologo(a), 1
Terapeuta da Fala, 1 Animador Sociocultural com o objetivo de executarem um projeto
no dmbito do envelhecimento ativo direcionado para os idosos que ndo podem ou nao
pretendem deslocar-se aos centros ocupacionais, mas que pretendam beneficiar do
programa de envelhecimento ativo na sua propria habitacao e, neste ambito:

e Promover o envelhecimento ativo e saudavel;
e Minimizar situac¢des de soliddo, isolamento e exclusao social;

¢ Promover a valorizagao pessoal e social dos(as) idosos(as) e dos seus
cuidadores;

e Prevenir a necessidade de institucionalizac&do precoce;
e Potenciar experiéncias de aprendizagem numa abordagem psicossocial;
o Reforcar os direitos dos(as) idosos(as) e dos seus cuidadores.

Perfil:

e Inscricao Efetiva na Ordem dos Enfermeiros;

e Experiéncia prévia em intervencao de cuidados de saude com idosos;

e Capacidade de avaliar e diagnosticar situacdes de risco de saude em idosos;

e Experiéncia prévia no tratamento imediato de problemas relacionados com as
situagdes agudas e cronicas inerentes ao envelhecimento;

e Capacidade de aplicar instrumentos de avaliagao funcional do idoso que lhe
permitem determinar o grau de autonomia e capacidade funcional;

Atividades a Desenvolver pela equipa multidisciplinar:

e Articulacio e cooperacao com as entidades parceiras da Rede Social do
concelho

¢ Identificar e referenciar situagdes de isolamento social em parceria com as
IPPS e a Santa Misericérdia do concelho;

e Promover um envelhecimento ativo através da dinamizacao de oficinas com a
implementagdo de um Programa de Estimulagdo Cognitiva e Multissensorial
(PECM) e de um Programa de Estimulag&o de Linguagem (PEL);

e Melhorar as atividades de vida diaria dos idosos e dos seus cuidadores para

que se sintam fisica e mentalmente capazes de manter alguma autonomia e

independéncia no seu dia a dia;

Promover a qualidade de vida e a seguranga dos idosos no seu domicilio;

Combater o risco de problemas psicossociais e de saude;

Preservar a autonomia e a dignidade da pessoa idosa;

Melhorar a autoestima e promover a inclusdo social através da participacédo em

atividades sociais da comunidade;

Prevenir a necessidade de institucionalizagao precoce;

e Potenciar o trabalho em rede e a ligacao entre a populagao e as instituicdes
locais;

e Prestar apoio psicolégico no contexto natural de vida da pessoa idosa;



e Avaliagao psicoldgica dos(as) idosos(as) da Teleassisténcia Domiciliaria e
respetivo

e relatdrio técnico;

o Definir e uniformizar os instrumentos de avaliagao psicolégica e o relatério de
monitorizacao;

¢ Diversificar situacdes e experiéncias de aprendizagem numa abordagem
biopsicossocial;

Local para o exercicio de fungdes: Concelho da Povoa do Varzim



