Licenciado(a) em Enfermagem

Objetivo:

Integrar uma equipa multidisciplinar constituida por 1 Enfermeiro(a), 1 Psicologo(a), 1
Terapeuta da Fala, 1 Animador Sociocultural com o objetivo de executarem um projeto
no dmbito do envelhecimento ativo direcionado para os idosos que ndo podem ou nao
pretendem deslocar-se aos centros ocupacionais, mas que pretendam beneficiar do
programa de envelhecimento ativo na sua propria habitacao e, neste ambito:

e Promover o envelhecimento ativo e saudavel;
e Minimizar situac¢des de soliddo, isolamento e exclusao social;

¢ Promover a valorizagao pessoal e social dos(as) idosos(as) e dos seus
cuidadores;

e Prevenir a necessidade de institucionalizac&do precoce;
e Potenciar experiéncias de aprendizagem numa abordagem psicossocial;
o Reforcar os direitos dos(as) idosos(as) e dos seus cuidadores.

Perfil:

e Inscricao Efetiva na Ordem dos Enfermeiros;

e Experiéncia prévia em intervencao de cuidados de saude com idosos;

e Capacidade de avaliar e diagnosticar situacdes de risco de saude em idosos;

e Experiéncia prévia no tratamento imediato de problemas relacionados com as
situagdes agudas e cronicas inerentes ao envelhecimento;

e Capacidade de aplicar instrumentos de avaliagao funcional do idoso que lhe
permitem determinar o grau de autonomia e capacidade funcional;

Local para o exercicio de fungdes: Concelho da Poévoa do Varzim

Envio de CV para: geral@clarityworld.pt
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