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NOME COMUM
HORTELA

NOME CIENTIFICO
MENTHA CITRATA

BENEFICIOS DA SUA UTILIZACAO

REDUCAO DO STRESS E DA ANSIEDADE

Apresenta propriedades calmantes que ajudam a reduzir o
stress e a ansiedade, podendo também contribuir para a
diminuicao da pressao arterial.

MELHORIA DA DIGESTAO
Auxilia no alivio de desconfortos digestivos, como gases
(flatuléncia) e indigestao.

ACAO ANTIOXIDANTE
Contém compostos antioxidantes que combatem os radicais
livres, ajudando a proteger as células contra danos oxidativos.

ALIVIO DE CEFALEIAS
Pode ser util no alivio de dores de cabeca (cefaleias), gracas
ao seu potencial efeito analgésico e relaxante.



