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Escola Superior de Saude Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA Eco-Escolas

NOME COMUM
ALECRIM

NOME CIENTIFICO
ROSMARINUS OFFICINALIS L.

BENEFICIOS DA SUA UTILIZACAO

MELHORIA DA MEMORIA E DA CONCENTRACAO
Estimula a atividade cerebral, promovendo o desempenho
cognitivo, incluindo memaria e foco.

PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES
Rico em compostos antioxidantes que ajudam a proteger as
células contra os danos induzidos por radicais livres.

ALIVIO DE DORES MUSCULARES
Possui propriedades anti-inflamatorias que podem
contribuir para a reducao da dor e inflamac¢dao muscular.

MELHORIA DA DIGESTAO
Auxilia no alivio de disturbios digestivos, como flatuléncia,
sensacao de enfartamento e indigestao.



