
ALECRIM

ROSMARINUS OFFICINALIS L.

NOME COMUM

NOME CIENTÍFICO

BENEFÍCIOS DA SUA UTILIZAÇÃO
MELHORIA DA MEMÓRIA E DA CONCENTRAÇÃO
Estimula a atividade cerebral, promovendo o desempenho
cognitivo, incluindo memória e foco.

PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES
Rico em compostos antioxidantes que ajudam a proteger as
células contra os danos induzidos por radicais livres.

ALÍVIO DE DORES MUSCULARES
Possui propriedades anti-inflamatórias que podem
contribuir para a redução da dor e inflamação muscular.

MELHORIA DA DIGESTÃO
Auxilia no alívio de distúrbios digestivos, como flatulência,
sensação de enfartamento e indigestão.


