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Descri¢do/
Fundamentacao

A ética médica baseou-se, durante muitos séculos, no Juramento de Hipdcrates, no qual a
obrigacdao do médico de ter o consentimento da pessoa doente para ministrar o tratamento ndo
existia. S6 ao médico competia fazer o diagndstico e ministrar a terapéutica, determinado o que
considerava ser melhor para o doente. o doente confiava no médico, seguia as prescricoes e
obedecia-lhe.

Atualmente o consentimento informado constitui uma pratica baseada no respeito pela
autonomia e liberdade da pessoa doente, de forma a assegurar o direito da pessoa, sempre que
possivel, a participar na tomada de decisdo, a decidir sobre o que deseja que é melhor para si.

Objetivos

A formacgao tem como objetivos:

- Dotar os participantes com conhecimentos que lhes permita implementar as politicas e
os procedimentos, definidos pela Instituicdo, relativamente ao consentimento informado;

- Reconhecer o principio do respeito pela Autonomia do doente como principio da
Bioética, bem como o papel da Autonomia do doente na relagdo medico-pessoa doente e no
processo de decisdo;

- Conhecimento geral da Declaragdo Universal da Bioética e Direitos Humanos (DUBDH) e
Direitos Humanos, relacionar o principio pelo respeito da autonomia com outros principios da
Bioética: Consentimento, a Vulnerabilidade Humana e Integridade Pessoal, a Privacidade e
Confidencialidade.

Destinatarios

Maiores de 23

Duragdo/ ECTS

16 horas / 2 ECTS (crédito)

Formato: Presencial

Metodologia e Formagdo:

Avaliacao
- As sessOes letivas serdo desenvolvidas através do método expositivo, participativo,
demonstrativo e discussado de casos clinicos. Gestdo de casos clinicos e Jurisprudéncia.
Avaliagdo:
- Avaliagdo de conhecimentos sera realizada com base na participa¢do dos formandos e na
realizacdo de uma prova de avaliacdo. O formador regista o nivel de aproveitamento de cada
formando.
- No final da formagdo os formandos respondem a um conjunto de questdes relacionadas
com: programa do curso; funcionamento do curso; a¢cdao dos formadores.

Docente/Formador CARLOS DA COSTA GOMES

Doutor em Bioética




Plano de 1. Consentimento Informado
Estudos/Conteudos O conceito do consentimento informado
Programaticos 1.1. Antecedentes historicos

Cdédigo Nuremberga

Declaragao de Helsinquia

1/2

Declaragao Universal da Bioética e Direitos Humanos (DUBDH)
1.1.1. Aspetos éticos; Direitos dos doentes; Dos Investigadores; Instituicdes
1.1.2. Aspetos juridicos; Prote¢do dos doentes; Dos Investigadores
1.1.3. Aspetos deontoldgicos
2. Consentimento, Esclarecimento e Assentimento
2.1.Elementos estruturais do consentimento informado
Competéncia; Comunicacdo; Compreensdo; Voluntariedade; Consentimento;
Esclarecimento; Assentimento
2.2.A quem corresponde a obrigacdo legal de obter o consentimento
2.3.Excegbes ao consentimento
Doentes incapazes de dar o consentimento; Consentimento presumido;
Consentimento a menores
2.4.Formas de consentimento
Oral ou escrita; escrito e ou testemunhado

3. Diretivas antecipadas de Vontade (Testamento Vital)
Aspetos gerais: Consentimento prospetivo; as circunstancias ético-sociais
3.1.As diretivas antecipadas de vontade
Tipos de diretivas antecipadas de vontade
A Validade do Testamento de Paciente
O Testamento de Aceitacao de Tratamento
O Testamento de Recusa de Tratamento
A Validade da Nomeagdo de Um Procurador de Cuidados de Saude
A Ponderacdo dos Direitos em Conflito
O Direito a Vida
O Direito a Autodeterminagcdo em Matéria de Cuidados de Saude O
Direito a Liberdade Religiosa

4. Registo nacional de Diretivas Antecipadas Aspetos gerais e Aspetos ético-juridicos

5. Analise de Casos Praticos e Jurisprudéncia

Calendarizagao O curso tem a duragdo de 2 dias: quinta e sexta-feira das 9h-13 e 14h-18h
Datas: 12 e 13 de junho de 2025 Formato: Presencial
Inscrigao As inscricdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt

Requisitos minimos | Maiores de 23

Vagas 40 vagas

Cofinanciamento PR R

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia

8 e Financiado pela
ggl;%glég‘%s A Uniao Europeia

NextGenerationEU




Informagodes

ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis TIf:
256 661 430 | Telm.: 919 612 565

E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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