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AVALIAÇÃO CURRICULAR NO ÂMBITO DAS PROVAS DESTINADAS A AVALIAR A 

CAPACIDADE PARA A FREQUÊNCIA AOS CICLOS DE ESTUDOS CONDUCENTES AO 

GRAU DE LICENCIADO E CURSOS TECNICOS SUPERIOR PROFISSIONAIS 
MINISTRADOS NA ESSNORTECVP DOS MAIORES DE 23 ANOS  

ANO LETIVO 2025/2026 
 

 

 
CURSO(S) A QUE SE CANDIDATA: 
______________________________________________________________________________________ 
 

 

1. IDENTIFICAÇÃO 

Nome: _________________________________________________________ 

Nº de Cartão de Identificação: _____________________  

Pontuação 
 

 

 

 

2. FORMAÇÃO LITERÁRIA 

□ < 9º ano (2 pt) 

□ 9º ano (3 pt) 

□ 10º ao 11º ano (4 pt) 

□ 12º ano (ou o equivalente legal, mediante documento comprovativo 
emitido por estabelecimento de ensino português) (5 pt) 

 

 

 

2. EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

Anos de trabalho: ____ anos (0,5 pt por cada ano até ao máximo de 3 pt) 

 

Anos de trabalho em instituições da área da saúde/social: ____ anos (0,5 pt 

por cada ano até ao máximo de 3 pt) 

 

 

3. FORMAÇÃO PROFISSIONAL/ CONTINUA 

Cursos/ Seminários/ Jornadas de âmbito Geral: ____ ações (0,5 pt por ação de 

formação até ao máximo de 2 pt) 

 

Cursos/ Seminários/ Jornadas na área da Saúde/Social: ____ ações (0,5 pt por 

ação de formação até ao máximo de 2 pt) 

 

Outra: __________________________________________________(0,5 pt 

por ação de formação/estágio profissional até ao máximo de 1 pt) 
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4. SERVIÇO COMUNITÁRIO/ VOLUNTÁRIO 

Âmbito Geral: ____ anos (0,5 pt por cada ano até ao máximo de 2 pt) 

 

Na área da Saúde/Social: ____ anos (0,5 pt por cada ano até ao máximo de 3 

pt) 

 

 

 
CRITÉRIOS DE DESEMPATE: 

  

- TRABALHOS/ARTIGOS PUBLICADOS (Âmbito Geral e Área da 

Saúde/Social) 

 

 

- PRÉMIOS DE MÉRITO 

 

 

- OUTRAS ATIVIDADES RELEVANTES 

 

 

 

 

 

 
 

 
Pontuação Final 

 

 
________ 

 

Nota: Os dados constantes no último ponto servirão como critérios de desempate. O Júri pode 
considerar de interesse, como critérios de desempate, outros dados ou elementos que constem 

no currículo dos candidatos. 
 

 

Oliveira de Azeméis, _______ de ___________________________ de ___________. 
 

 
O Júri: 

 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

 


