Escola Supenior de Satde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

MATRIZ DA PROVA ESCRITA ESPECIFICA DE BIOLOGIA E PORTUGUES PARA INGRESSO NO 1°
CICLO DE ESTUDOS DOS CURSOS DE LICENCIATURA EM ENFERMAGEM, OSTEOPATIA E
FISIOTERAPIA PARA:

- Titulares de cursos de dupla certificagdo de nivel secundario e cursos artisticos especializados;

- Titulares de Cursos Técnicos Superiores Profissionais e

- Estudantes Internacionais

ANO LETIVO 2025/2026
O presente documento divulga a informacdao relativa a prova especifica de Biologia e Portugués
para avaliar a capacidade de ingresso no 1° Ciclo de Estudos dos Cursos de Licenciatura em
Enfermagem, Osteopatia e Fisioterapia por concursos especiais destinados a Titulares de
Cursos de Dupla Certificagdo de Nivel Secundario e Cursos Artisticos Especializados, Titulares
de Cursos Técnicos Superiores Profissionais e Estudantes Internacionais, da Escola Superior de
Saude Norte Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP).

* Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Biologia para o 10.° e 11.° e Portugués para o 10°, 11° e 12°,
visando a avaliacdo das aprendizagens passiveis de verificacdo através de uma prova escrita
com duracdo limitada, consideradas basilares para o ingresso no 1° Ciclo de Estudos dos Cursos
de Licenciatura em Enfermagem, Osteopatia e Fisioterapia,

S&o0 objeto de avaliacdo na prova de Biologia 0 conhecimento e compreensdo de dados,
conceitos e teorias, interpretacdo de documentos e dados de natureza diversa, aplicacdo de
conhecimentos, estabelecimento de relacbes de causa efeito, identificacdo/ formulacdo de
problemas e hip6teses explicativas de fenbmenos naturais, interpretacdo de procedimentos,
previsao de resultados e estabelecimento de conclusdes, utilizacdo de linguagem cientifica
correta e adequada aos contextos. Sdo também objeto de avaliagdo as tematicas Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade-Ambiente e a dimens&o pratico-experimental.

Sao objeto de avaliagcdo na prova de Portugués o conhecimento e compreensédo de texto ndo
literario, interpretacdo de texto e redacdo de texto de opinido, utilizacdo de linguagem clara,

objetiva, formal e bem estruturado, seguindo as normas gramaticais.

Duracgéo das provas:

A duracao da prova escrita € de 90 minutos, mais 30 minutos de tolerancia.
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Material a utilizar:
o Material de escrita (esferografica indelével de tinta azul ou preta),

¢ Na&o é permitido o uso de lapis hem de corretor.

A prova é realizada em modelo préprio da Escola Superior de Salude Norte da Cruz Vermelha
Portuguesa, podendo ser fornecidas folhas de rascunho.

Caracterizacao e estrutura da(s) prova(s)

Trata-se de uma prova escrita de duracéo limitada.

A prova escrita esta cotada para 200 (duzentos) pontos.

Os conteudos da componente de Biologia tém uma valorizacdo de 60% da cotagéo total (120
pontos) e os da componente de Portugués tém uma valorizagéo de 40% (80 pontos).

A prova escrita apresenta uma organizacdo em duas partes. A parte | (Biologia) € composta por
grupos tematicos que podem incluir itens de selecdo, nomeadamente de escolha mdltipla, de
ordenacgdo e de associagdo, bem como itens de construgdo ou de resposta curta e resposta
restrita. Cada item podera ter como suporte um ou mais documentos como, por exemplo, textos,
tabelas, graficos, mapas, fotografias, esquemas.

Alguns dos itens e/ou grupos de itens podem envolver a mobilizagdo de aprendizagens relativas
a mais do que uma das unidades / temas / aprendizagens.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia de apresentacdo das unidades e
temas que constam das orientac6es programaticas da disciplina.

A parte Il (Portugués) pode incluir itens de selecdo, nomeadamente de escolha mdltipla, bem

como itens de interpretacdo e construcao de texto ou de resposta curta e resposta restrita.

Critérios gerais de classificacao

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacéo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

A classificacdo final da prova escrita € expressa na escala numérica de 0 a 200 pontos,
considerando-se aprovados os candidatos com nota igual ou superior a 95 pontos na prova
escrita.

A classificacgéo final sera arredondada as unidades (considerando a unidade a fragéo néo inferior
a cinco décimas). Os candidatos com classificacéo final total igual ou superior a 95 pontos

consideram-se aprovados na prova de ingresso especifica.

Na Avaliacdo da Prova escrita - As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente

identificadas, séo classificadas com zero pontos.
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Nos itens de selecdo a cotacdo s6 é atribuida as respostas integralmente corretas. Todas as

outras respostas sao classificadas com zero pontos.

Nos itens de resposta curta sdo atribuidas pontuacdes as respostas total ou parcialmente

corretas, de acordo com os critérios especificos. Nos itens de resposta restrita, os critérios de

classificacdo apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de

desempenho corresponde uma dada pontuacdo. Nos itens que envolvam a producdo de um

texto, a classificacdo das respostas também tem em conta a organizacdo e clareza dos

conteldos e a utilizacdo de linguagem adequada.

BIOLOGIA — Ponderacédo 60% - 120 pontos

CONTEUDOS

APRENDIZAGENS

BIOLOGIA

Diversidade na biosfera.

A célula.

e Unidade estrutural e funcional.
e Constituintes basicos.

Obtencéo de matéria.

Obtencdo de matéria pelos seres
heterotréficos.

e Unicelularidade vs Pluricelularidade

e Ingestao, digestdo e absor¢ao.

Obtenc¢ao de matéria pelos seres
autotroficos.

Fotossintese.

Quimiossintese.

Distribuicdo de matéria.
O transporte nos animais.
e Sistemas de transporte.
e Fluidos circulantes.

Transformacdo e utilizacdo de energia
pelos seres vivos.

Fermentagéo.

Respiracéo aerbbia.

Trocas gasosas em seres multicelulares.
¢ Nas plantas.

¢ Nos animais.

Crescimento e Renovagdao celular
Crescimento e renovacdao celular

e DNA e sintese proteica

e Mitose

Crescimento e regeneracéo de tecidos vs
diferenciagéo celular.

Reproducéo
Reproducéo assexuada

Reconhecer as células na sua diversidade e complexidade
Explicar a relagéo entre ciéncia/tecnologia no
desenvolvimento do conhecimento cientifico.

Reconhecer a unidade e diversidade celular

Discutir a necessidade de constante renovacédo de alguns
dos constituintes celulares.

Explicar o papel dos sistemas digestivos diferenciando
fenémenos de ingestao, digestéo e absorcao

Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos)
com requisitos de obtencdo de matéria e de integridade
celular e com a estrutura da membrana.

Interpretar esquemas sobre processos metabdlicos
explicitando a sua importancia para os seres vivos.
Analisar a importancia dos sistemas de transporte nos
animais.

Interpretar dados experimentais relativos a fermentagéo
(alcodlica, latica) e respiracao aerdbia

Relacionar as carateristicas das superficies de trocas
gasosas com a sua funcao.

Analisar e interpretar dados de natureza diversa (tabelas,
esguemas...) relativos ao mecanismo de sintese de
proteinas.

Interpretar procedimentos laboratoriais e experimentais
relacionados com estudos de sintese de proteinas e ciclo
celular.

Interpretar, esquematizar e/ou descrever imagens de mitose
em células animais e vegetais, identificando acontecimentos
celulares e reconstituindo a sua sequencialidade.

Avaliar o papel da mitose nos processos de crescimento,
reparacgao e renovacgdo de tecidos e 6rgaos em seres
pluricelulares.

Explicar que o crescimento de seres multicelulares implica
processos de diferenciacéo celular.
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Reproducéo sexuada e Avaliar implicacdes da reproducéo ao nivel da variabilidade e

sobrevivéncia de populacdes.

e Interpretar, esquematizar e legenda imagens relativas aos
principais acontecimentos da meiose.

e Discutir de que modo a meiose e fecundacgéo contribuem
para a variabilidade dos seres vivos.

¢ Relacionar a capacidade adaptativa de uma populacdo com a
sua variabilidade. Identificar elementos constitutivos da
situacao — problema.

e Problematizar e formular hipéteses.

e Planear e realizar pequenas investigacdes teoricamente
enquadradas. Observar, organizar e interpretar dados.

PORTUGUES - Ponderac&o 40% - 80 pontos

CON

TEUDOS APRENDIZAGENS

Texto néo literario: analise e |e Analisar e interpretar um texto nao literario;

interpretacao textual;

Redacgéo de texto de opinido: coerente,

coes

e Redigir um texto de opiniéo.

o erico.
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Pinto E., Batista V. & Fonseca P. (2005). Plural — Portugués: 12° Ano/Ensino Secundario. Lisboa Editora,
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Manuais Escolares de Portugués de 10, 11° e 12° Anos adotados pelos agrupamentos de escolas e
escolas ndao agrupadas.

Oliveira de Azeméis, 20 de marco de 2025

A Presidente do JUri

Assinado por: MARIBEL DOMINGUES CARVALHAIS
Num. de Identificacdo: 11434316

Maribel Domingues Carvalhais (PhD)
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