ESSH

Escola Superior de Satde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO

ACESSOS ECOGUIADOS Caodigo: 720
(42 agdo)

Coordenagdo

ESSNorteCVP - Unidade de Formacdo e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descricdo/
Fundamentagao

A garantia de um acesso vascular é fundamental na abordagem clinica, pelo que a inser¢do e
manutencdo dos acessos é fulcral para a seguranga da pessoa. Este curso Hands-on com recurso
a ferramentas digitais permite o treino de competéncias em varios cendrios proximos do real,
através dos quais os profissionais podem experienciar e verificar o seu nivel de eficiéncia e
eficacia na garantia da sua intervencdo segura em contexto real.

Objetivos

Desenvolver competéncias na utilizagdo da ecografia para a insercdo de acessos vasculares.
Compreender as indicagdes e contraindicagdes para a insercdo de acessos vasculares sob
ecografia.

Treinar a técnica de puncdo ecoguiada em acessos vasculares dificeis.

Descrever os cuidados para a manutengdo dos acessos vasculares.

Diminuir as complicagdes na inser¢do de acessos vasculares.

Destinatarios

Profissionais de satide: Enfermeiros e Médicos.

Duragdo/ ECTS

18 horas | 2 ECTS

Local: Escola Superior de Sadde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Modalidade Blended Learning (presencial e online)

Metodologia e
Avaliacao

Metodologia:
- Expositiva e simulagdo clinica em laboratdrio.

Avaliagéo:

- Teste de avaliacdo escrita — 60% e Avaliagdo pratica continua — 40%.

- No final da formag&o os formandos respondem a um conjunto de questdes relacionadas com:
programa do curso; funcionamento do curso; agao dos formadores.

Na ministracdo deste curso serdo utilizados equipamentos especificos de simulagdo, no ambito
do projeto ‘Digital4Health Portugal — D4H.PT’, (co)financiados pelos fundos do Plano de
Recuperacdo e Resiliéncia (PRR).

Docentes

Cristiana Cardoso
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica no Servigo de Medicina Intensiva na
ULS Regido de Leiria. Mestre em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica.

Maério Rui Correia Branco

Professor Adjunto na ESSNorteCVP. Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica
no Servico de Medicina Intensiva na ULS Sdo Jodo de 2003 a 2023. Pés-Graduado em
Enfermagem de Emergéncia. Enfermeiro da VMER ULS S&o Jodo de 2012 a 2023. Formador de
ITLS. Formador de POCUS.
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Ruben Fidalgo

Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica no Servico de Medicina Intensiva na
ULS Regido de Leiria. Enfermeiro Gestor do Servico de Urgéncia na ULS Regido de Leiria. Pés-
Graduado em Cuidados Intensivos. Pés-Graduado em Gestdo e Administragdo de Servicos de
Satde. Pés-Graduado em Investigagdo Clinica em Servigos de Saude. Formador de POCUS

Plano de
Estudos/Contetidos
Programaticos

1. Tipos de sondas de ecografia: linear, convexa e setorial.

Conceitos de ecografia.

Tipos de acessos vasculares: Cateter venoso periférico, Cateter Central de Insergdo
Periférica (PICC) e Midline.

Cuidados e manutencédo dos acessos vasculares.

Colocacdo de acessos vasculares sob ecografia.

Praticas de pungdo ecoguiada.

N wnse

Avaliacdo escrita e pratica.

Calendarizagao

Datas de realizagao;
17 novembro das 18h as 22h - ONLINE
18 novembro das 18h as 21h - ONLINE
19 de novembro das 18h as 21h - ONLINE
22 de novembro das 9h-18h — pratica PRESENCIAL

Modalidade Blended Learning (presencial e online)

inscricao

As inscricdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos

Ser detentor de Licenciatura.
(Profissionais de satde: Enfermeiros e Médicos)

Vagas 17 vagas
Cofinanciamento R . Financiado pela
o 2 :
QOPRR @i, [ s
% Resilianela T d NextGenerationEU
Informagoes ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis

TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565

E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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