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Escola Superior de Satde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO

AGENTES DE PROTEGAO CIVIL E COMUNIDADES SAUDAVEIS Caodigo: 861

Coordenacao

ESSNorteCVP
Unidade de Formagao e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descri¢ao/
Fundamentacgao

As cidades e os seus agentes desempenham um papel cada vez mais importante na melhoria
da qualidade de vida da populacdo e tém um enorme potencial para serem locais geradores
de saude, bem-estar e seguranca. No entanto, também enfrentam desafios consideraveis e
precisam de ser governados de forma a que possibilitem a todos os cidaddos a oportunidade
de usufruir de uma comunidade salutogénica.

Envolver agentes comunitarios, de seguranca e de salde enquanto lideres comunitarios é
fundamental. Estes devem estar dotados de competéncias que permitam pensar, organizar e
gerir o territério de forma articulada e integrada, cocriando respostas e a¢Oes estratégicas
para enfrentar as necessidades e os desafios crescentes das comunidades, contribuindo de
forma significativa para que se caracterizem como comunidades saudaveis, inclusivas,
sustentaveis e resilientes. A evidéncia cientifica mostra-nos que a melhoria da seguranca,
saude e bem-estar das populacdes depende de uma acdo coordenada a vdrios niveis e da
garantia de que as decisbes nessas areas tenham o envolvimento e o compromisso dos
agentes ativos dessa comunidade. Esta acdo coordenada requer pessoas sensiveis,
capacitadas e com uma atitude de lideranca eficaz, de gestdo robusta de recursos e de riscos,
apoiada por processo de garantia da qualidade das suas acdes operacionalizadas em Planos
de Desenvolvimento e de Gestdo Estratégica do territdrio.

A visdo incorporada neste curso estd totalmente alinhada com a Agenda das Nacdes Unidas
para o Desenvolvimento Sustentdvel 2030 e serve para orientar o trabalho da Organizacao
Mundial de Saude em Cidades Saudaveis, até ao ano 2030.

O curso tem como objetivo fomentar a capacitacdo dos agentes comunitdrios e de seguranca
numa lideranga colaborativa sobre as necessidades do seu territério, assente em dinamicas
de cocriagdo de respostas e solu¢des com vista ao desenvolvimento de sociedades saudaveis,
inclusivas, sustentaveis e resilientes.

Objetivos

No final do curso o formando devera ser capaz de:

- Projetar espacos urbanos e respostas que melhorem a seguranga, salde e o bem-estar;

- Promover a integragdo e investimento nas pessoas que comp&em a sociedade/ cidade;

- Promover maior prosperidade da comunidade e bens por meio da governacdo baseada em
valores e servigos comuns;

- Promover a paz por meio de sociedades inclusivas que se concentrem no bem comum, na
participacdo, na prosperidade e no planeta, ao mesmo tempo em que colocam as pessoas no
centro de todas as politicas e acGes;

- Integrar os recursos ativos disponiveis no seu territério, incluindo universidades, empresas,
setor social, ambiental e o setor filantrépico para abordar os determinantes que influenciam
a seguranca e saude das populagdes;

- Mapear o territério e respetivos recursos/respostas;

- Gerir recursos e respostas de base comunitaria, assente em modelos de gestdo de risco e de
melhoria continua;

- Apresentar a capacidade de interven¢do numa situagdo de catastrofe;

- Envolver toda a comunidade na questdo da seguranca;

- Demonstrar a capacidade de prestar o primeiro socorro e iniciar manobras de reanimagao;
- Colaborar com os meios diferenciados em saude do SIEM na prestagado de socorro;

- Identificar e referencia pessoas e comunidades em situa¢do vulneravel;
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- Comunicar com a pessoa, familia, comunidade e comunica¢do social de forma eficaz;

- Promover a ecologia e a prote¢do ambiental;

- Demonstrar elevado autoconhecimento, com capacidades de relacdio e comunicagdo
interpessoal eficazes, com vista a potenciar o trabalho colaborativo.

Destinatarios

Agentes que desempenham funcdes associadas a protecdo civil/ agentes comunitarios, de
seguranca e de saude. 122 ano de escolaridade.

Duragdo/ ECTS

Modalidade Blended Learning (presencial e online).
Inclui tipologia de Trabalho de Campo.
200 horas / 22 ECTS
95 h - Formato sincrono na Plataforma Microsoft Teams

60 h — Trabalho de campo
45 h - presencial

Metodologia e
Avaliagao

Pretende-se uma componente pratica que permita a integracdo eficaz dos multiplos
contributos tedricos. Através de recurso a metodologias diversificadas, tais como: analise e
discussdo de casos clinicos; pratica simulada de baixa e alta fidelidade; realidade virtual; peer
training e peer feedback, serdo envolvidos num processo colaborativo de aprendizagem e
avaliacdo, com vista a atingir os objetivos de aprendizagem e respetivas competéncias.

Em todas as Unidades Curriculares, serd proporcionado um processo de avaliagcdo continua, com
recurso a componentes que se alinham com as modalidades de ensino, metodologias de ensino,
tipologias de aulas e objetivos de aprendizagem.

No final da formacdo os formandos respondem a um conjunto de questGes relacionadas com:
programa do curso; funcionamento do curso; acdo dos formadores.

Docentes

MARIO RUI CORREIA BRANCO
Mestre em Enfermagem Médico-Cirdrgica; Licenciado em Enfermagem; Doutorando
em Enfermagem, Universidade Catdlica Portuguesa; Titulo de Especialista para o
Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica de
Enfermagem; Pds-graduado em enfermagem de emergéncia; Professor Adjunto na
ESSNorteCVP; Enfermeiro VMER e intensivista. Formador SBV/DAE.

ANTONIO MANUEL DOS SANTOS FERREIRA
Mestre em Saude Publica, Universidade do Porto; Licenciado em Enfermagem; Titulo
de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area
cientifica de Enfermagem; Doutorando em Enfermagem, Universidade Catdlica
Portuguesa; Professor Adjunto na ESSNorteCVP; Especialista em Enfermagem de Salde
Mental e Psiquiatria; Membro do Conselho de Administracdo do Consortium of
Institutes of Higher Education in Health and Rehabilitation in Europe

JOSE FERNANDO RIBEIRO ALVES
Mestre em protecdo civil; Licenciado em protecdo civil; Pés-graduagao em cartografia
de risco e planeamento de protecao civil; Coordenacgao técnica e docente do curso de
formagdo de coordenador operacional municipal de protecdo civil (COM), na
Universidade Luséfona — Centro Universitario do Porto; Coordenagdo técnica e docente
do curso de formacdo base dos técnicos de protecdo civil dos servicos municipais de
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protecdo civil (COM), na Universidade Luséfona — Centro Universitario do Porto; Curso
de organizagdo e sistemas de comando e controlo; Curso de formacgao profissional de
gestdo da emergéncia; Curso de seguranga e comportamento do incéndio florestal;
Curso comandante grupo de combate — incéndios florestais nivel IV; Curso de gestdo de
emergéncia - organiza¢do de postos de comando.

JORGE FULGENCIO MARTINS COELHO

Licenciatura em Enfermagem; Curso Pds-Licenciatura Enfermagem Médico-Cirdrgica -
Escola Superior de Saude do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Oliveira de Azeméis;
Pés-Graduagdo Gestdo da Emergéncia - Escola Nacional de Bombeiros/Autoridade
Nacional de Protecdo Civil; P6s-Graduacao Gestao Servicos Saude - Escola Superior de
Saude do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, Oliveira de Azeméis; Programa para
Altos Dirigentes Instituicdes de Saude — PADIS — AESE; Comandante Corpo de
Bombeiros Voluntarios de Sana Maria da Feira; Comandante de Zona Operacional, LBP.

MARIA MANUELA HENRIQUES PEREIRA FERREIRA

Doutora em Ciéncias e Tecnologias da Saude; Titulo de Especialista para o Ensino
Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area cientifica de Enfermagem;
Especialista em Enfermagem Comunitaria; Pés-graduada em Pedagogia da Saude; Pds-
graduada em Gestdo e Administracdo dos Servicos de Saude; Licenciada em
Enfermagem; Coordenadora da Linha de Investigacdo de Saude da Familia e da
Comunidade; Professora Adjunta na ESSNorteCVP.

TIAGO ANTONIO PRINCIPE FERREIRA DA FONSECA RAMOS

Licenciado em Psicologia; Especialista em Psicologia Clinica e da Saude; Mestre em
Psicologia Clinica e da Saude pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo
da Universidade do Porto; Doutorando em Histéria da Ciéncia e da Educacdo Cientifica
na Universidade de Coimbra (tese: “Contributos para a Histéria da Psicoterapia em
Portugal”); Investigador colaborador do Centro de Estudos Interdisciplinares do Século
XX, da Universidade de Coimbra; Psicoterapeuta formado pela Sociedade Portuguesa
de Psicoterapia Centrada no Cliente e Abordagem Centrada na Pessoa; Senior Lecturer
na Hanze University of Applied Sciences, em Groningen, Paises Baixos. Fundador e
editor da Taiga, editora especializada em Psicoterapia e Saude Mental.

Outros formadores a divulgar
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Plano de

Estudos/Contetdos

Programaticos

Horas
UNIDADES CURRICULARES Totais [Horas Contacto Tipologia ECTS
Gestdo, Lideranga e Tomada de
Decisdo em Seguranca e Saude do 36 10T + 2TP Online 1,5
Territorio
Saude e Socorro 72 197 Presencial 3
Curso SBV/DAE 7h 3T+ 2TP Online
Planeamento e Saude Comunitaria 48 16T Online 2
Intervengdo em Crises e Catastrofes 24T + 8TP Online
132 5
2T + 8TP + 2P Presencial
Comlfnicllades sustentdveis e 48 16T Online 2
saudaveis
Planeamento de Protegdo Civil e 36 8T Online 15
gestdo Integrada do territdrio 3T+ 1TP Presencial ’
Planeamento e Organizagdo de 48 47 Online )
exercicios e simulacros 4TP + 8P Presencial
Projeto de Intervencdo 180 60TC Presencial* 5
TOTAIS 600 200 22

Legenda:

T —Tedrico; TP — Tedrico pratica; P — Praticas; TC —trabalho de Campo
*- em contexto de trabalho/entidade parceira

Calendarizacao

O curso tem a duracdo de 33 dias: Segundas-feiras; Quartas-feiras; Sextas-feiras e alguns

Sabados.

Més marco

Més abril

Més maio

04/03/2024 — das 18h as 22h
06/03/2024 — das 18h as 21h
08/03/2024 — das 18h as 22h
09/03/2024 — das 09h as 18h
11/03/2024 — das 18h as 23h
13/03/2024 — das 18h as 23h
15/03/2024 — das 18h as 22h
16/03/2024 — das 14h as 18h
18/03/2024 — das 18h as 23h
20/03/2024 — das 18h as 22h
22/03/2024 — das 18h as 21h
23/03/2024 — das 09h as 18h

03/04/2024 — das 18h as 23h
05/04/2024 — das 18h as 22h
06/04/2024 — das 09h as 17h
08/04/2024 — das 18h as 22h
10/04/2024 — das 18h as 23h
12/04/2024 — das 18h as 22h
13/04/2024 — das 09h as 17h
15/04/2024 — das 18h as 22h
17/04/2024 — das 18h as 22h
19/04/2024 — das 18h as 22h
22/04/2024 — das 18h as 22h
24/04/2024 — das 18h as 22h
26/04/2024 — das 18h as 22h
29/04/2024 — das 18h as 22h

03/05/2024 — das 18h as 22h
06/05/2024 — das 18h as 22h
08/05/2024 — das 18h as 22h
10/05/2024 — das 18h as 19h
13/05/2024 — das 18h as 19h
15/05/2024 — das 18h as 22h
17/05/2024 — das 18h as 22h
18/05/2024 — das 09h as 18h

* Sublinhado a cor amarela
sdo aulas PRESENCIAIS

Més maio e junho

Trabalho de campo:

20, 21, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31 de maio de 2024
01, 03, 04, 05 e 08 de junho 2024
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Inscricao As inscricdoes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos | 122 ano de escolaridade.
Agentes que desempenham fungdes associadas a protecdo civil/ agentes comunitarios, de seguranga e

de salde.
Vagas 20
Cofinanciamento ) Financiado pela
PR R ) @ gg%[%%]élgésp* {‘ ; *} Uniao Euro;eia
e Recilioncia | Poroese L el NextGenerationEU
Informagoes ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis

TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565
E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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