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INTRODUGAO

A Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP) no dmbito da
sua oferta formativa do 22 Ciclo de Estudos contempla o Mestrado em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica (MESMP), de acordo com o Despacho n2. 7916/2022, publicado em Diario
da Republica, 22 série, N2. 123 de 28 de junho de 2022, nas paginas 250 a 252.

O presente relatério tem como finalidade apresentar uma analise detalhada e abrangente do
desenvolvimento do 12 Curso de MESMP ao longo do ano letivo de 2022/2023, permitindo uma
reflexdo critica sobre a qualidade do ensino e das atividades desenvolvidas. Para além disso,
constitui-se como momento de autoavaliacdo e identificagdo de acdes de melhoria, com vista
ao cumprimento dos mecanismos de garantia da qualidade definidos no SIGQ e expressos nos
referenciais nacionais e internacionais (A3ES, 2016; ESG, 2015). Este relatério cumpre também
a alinea g) do artigo 462 dos Estatutos da ESSNorteCVP, publicados em Diario da Republica, 22
série, em 13 de abril de 2020.

A concretizacdo deste relatério surge de uma parceria com a Direcdo da Area de Ensino de
Enfermagem e Coordenacdo de Curso, em articulagdo com os érgdos de gestdo, estruturas
diferenciadas, cientifico-pedagdgicas, de apoio e servicos.

A metodologia utilizada na elaboracao deste relatdrio é descritiva e critico-reflexiva, permitindo
uma exposi¢do das atividades executadas ao longo do ano letivo e uma reflexao critica centrada
nos possiveis aspetos a melhorar.

No que toca a estrutura, o presente relatdrio divide-se em nove principais capitulos:
caracterizagdo do ciclo de estudos, a analise do perfil dos estudantes, do cumprimento
pedagodgico e taxa de sucesso das unidades curriculares, satisfacdo dos estudantes face aos
processos pedagdgicos, a apresentacdo da producdo cientifica dos estudantes, um capitulo
dedicado a informacdo disponibilizada publicamente sobre o ciclo de estudos, andlise SWOT
(Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) e por fim, propostas de melhoria para o ciclo

de estudos.




1. CARACTERIZAGAO DO CICLO DE ESTUDOS

Designagao do Ciclo

de Estudos:

Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica

Unidade Organica:

Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa

Grau:

Mestre

Plano de Estudos:

Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica (essnortecvp.pt)

Area Cientifica

Predominante do

Enfermagem
Ciclo de Estudos:
Classificagdo CNAEF: | 7,3
Numero de Créditos
ECTS necessario a 90

obtencao do grau:

Duragdo do Ciclo de

Estudos:

3 semestres

NuUmero Maximo de

Admissoes:

30

Condicdes Especificas

Titulares do Grau de Licenciado ou habilitacdo legalmente
equivalente, em Enfermagem;

Titulares de um grau académico superior estrangeiro, conferido na
sequéncia de um primeiro ciclo de estudos em Enfermagem,
organizado de acordo com os principios do processo de Bolonha por
paises aderentes a este processo;

Titulares de um grau académico superior estrangeiro, conferido na

de Ingresso:
sequéncia de um primeiro ciclo de estudos em Enfermagem,
organizado de acordo com os principios do processo de Bolonha por
paises aderentes a este processo;
Detentores do titulo profissional de enfermeiro;
Ter, pelo menos, 2 anos de experiéncia profissional como
enfermeiros.

Regime de

Funcionamento:

Pds-Laboral



https://essnortecvp.pt/pt/cursos/enfermagem-de-saude-mental-e-psiquiatrica/

ESS+

Escc

a Superior de Saide N

Local onde o Ciclo de
Estudos sera

Ministrado:

Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002
3720-126 Oliveira de Azeméis

Objetivos gerais
definidos para o ciclo

de estudos:

Contribuir para o desenvolvimento de competéncias clinicas
especializadas em enfermagem de salde mental e psiquiatrica;
Contribuir para a formacgao de enfermeiros com competéncias para
a producdo e aplicagdo do conhecimento cientifico avangado, bem
como para a tomada de decisdo auténoma, reflexiva e baseada na
melhor evidéncia;

Desenvolver competéncias que permitam aos enfermeiros uma
aprendizagem ao longo da vida de forma auto-orientada ou
auténoma;

Desenvolver um juizo clinico singular, através de uma pratica clinica
em enfermagem distinta das outras areas de especialidade;
Capacitar o sistema de saude de enfermeiros que constituam massa
critica para a definicdo e implementacdo de politicas de sadde
mental a nivel regional, nacional e internacional, em respostas as
atuais necessidade em saude mental e na concecdo, execugdo e
avaliacdo de projetos de saude que visem o bem-estar e a qualidade
de vida relacionada com a saude mental das populacgées;

Intervir na promog¢do da saude mental, na prevengdo, no
diagndstico e na intervengdo perante respostas humanas
desajustadas ou desadaptadas aos processos de transi¢do,

geradores de sofrimento, altera¢do ou doenga mental.

Objetivos de
aprendizagem a
desenvolver pelos

estudantes:

Desenvolver uma pratica profissional, ética e legal, na area de
especialidade, agindo de acordo com as normas legais, os principios
éticos e a deontologia profissional;

Garantir um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das
iniciativas estratégicas institucionais na area da governacgao clinica;
Adaptar a lideranca e a gestdo dos recursos as situacbes e ao
contexto, visando a garantia da qualidade dos cuidados;
Desenvolver um elevado conhecimento e consciéncia de si
enquanto pessoa e enfermeiro, mercé de vivéncias e processos de

autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e profissional;




Assistir a pessoa ao longo do ciclo de vida, familia, grupos e
comunidade na otimiza¢do da saude mental;

Ajudar a pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia,
grupos e comunidade a recuperar a saide mental, mobilizando as
dindmicas préprias de cada contexto;

Prestar cuidados  psicoterapéuticos, socio terapéuticos,
psicossociais e psicoeducacionais, a pessoa ao longo do ciclo de
vida, mobilizando o contexto e dindmica individual, familiar de
grupo ou comunitdrio, de forma a manter, melhorar e recuperar a
saude;

Contribuir para novo conhecimento e para o desenvolvimento de
pratica clinica especializada através de processos de investigacdo ou
trabalho de projeto e da translacdo dos resultados;

Basear a sua praxis clinica especializada em evidéncia cientifica.

Tabela 1: Caracterizacdo do Ciclo de Estudos.

O curso de MESMP estd de acordo com o Regulamento de Competéncias Especificas do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica (Regulamento N@.
515/2018 de 7 de agosto) publicado em Diario da Republica. O perfil de competéncias
especificas do enfermeiro especialista em enfermagem de salde mental e psiquiatrica integra,
junto com o perfil das competéncias comuns, um conjunto de competéncias clinicas
especializadas. Assim, o ciclo de estudos tem unidades curriculares de tronco comum que
totalizam 12 ECTS dando resposta ao perfil das competéncias comuns do enfermeiro especialista
e 78 ECTS que corresponde a area especifica de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica.

O ciclo de estudos cumpre o disposto no Programa Formativo do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Salude Mental e Psiquiatrica preconizado pela Ordem dos Enfermeiros (Aviso
n.2 3919/2021, Diério da Republica, 2.2 série, N.2 43 de 3 de margo de 2021 nas paginas 266 a
272), centrando 33 ECTS em unidades curriculares de cariz teérico para aquisicdo de
competéncias especificas na area de especializagdo, perfazendo assim um total de 45 ECTS
tedricos. O plano de estudos contempla ainda 45 ECTS de componente clinica em contextos da
pratica, com a elabora¢do e discussdo publica do Relatério Final no Estdgio de Natureza
Profissional.

A estrutura curricular do curso centra-se no desenvolvimento de competéncias especificas de

tomada de decisdo clinica, em linha com aquilo que é a drea disciplinar e cientifica de
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Enfermagem, existindo um equilibrio em termos de nimero de ECTS entre o ensino tedrico e o
ensino em contextos da pratica.

O plano de estudos demonstra a preocupagdo com a existéncia de tipologias de aulas tedrico-
praticas e pratica laboratorial, permitindo a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, ajudando
a consolidar a aprendizagem. Estas modalidades de aulas promovem o pensamento critico, a
resolucdo de problemas e a exploracdo de conceitos abstratos, tornando-os mais concretos. Este
pressuposto realca a preocupacao da ESSNorteCVP com a aprendizagem, para que esta seja
significativa, ativa e permita o desenvolvimento de competéncias fundamentais para a vida
profissional, contribuindo para uma formacao mais completa e eficaz. S3o também adotadas
medidas que promovem a articulacdo entre o ensino, a investigacdo e a internacionalizacdo,
sendo incentivada a participacao de peritos internacionais nos seminarios do curso.

A andlise da unidade curricular, assim como os seus conteldos programaticos e respetivos
objetivos de aprendizagem é realizada em contexto de reunido de preparacdo e de avaliacdo do
semestre, pressuposto que emerge dos mecanismos de garantia da qualidade definidos,

monitorizados e avaliados no SIGQ.

-10-



2. ANALISE DO PERFIL DOS ESTUDANTES

O numero de candidatos ao curso de MESMP foi de 11 num total de 30 vagas (36.37%).

Seguidamente sdo apresentados dados que permitem definir o perfil dos estudantes que

frequentaram a 12 edi¢do do curso de MESMP no ano letivo de 2022/2023 (Tabela 2).

n (%)
Aveiro 4 (36.36)
Porto 3(27.27)
Regido Geografica:
Coimbra 3(27.27)
Braga 1(9.09)
Feminino 9(81.81)
Sexo
Masculino 2 (18.19)
Média 35
Idade Maxima 44
Minima 27
Estatutos Trabalhador-Estudante 11 (100)
Saude Mental e Psiquiatria 5 (45.45)
Contexto Laboral
Outro 6 (54.55)

Tabela 2: Perfil dos estudantes do curso de MESMP 2022/2023.

De salientar que neste ano letivo ndo existiram estudantes a frequentar unidades curriculares.
Os dados expostos permitem destacar a atratividade do curso face a dispersao geografica, uma
vez que, os estudantes ndo eram restritos a area geografica de influéncia da ESSNorteCVP. Por
outro lado, é também possivel referir que estudantes de outros contextos laborais, que nao a
Salde Mental e Psiquiatria, procuram o curso, o que podera representar um reconhecimento
desta drea de especializagdo como atualmente relevante e uma oportunidade de integrar
futuramente outros contextos laborais.

Este conhecimento é essencial para o planeamento pedagdgico, pois permite a adaptacao do
ensino as necessidades individuais dos estudantes, provendo assim, uma experiéncia de

aprendizagem mais personalizada, fomentando o sucesso escolar.

-11 -



ESSH

Escola Superior de S Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

3. CUMPRIMENTO DO PLANEAMENTO PEDAGOGICO

O planeamento pedagégico de cada ano letivo é realizado com base no calendario escolar
proposto pelo Conselho de Direcdao, apds parecer favoravel do Conselho Pedagégico e
aprovacdo pelo Conselho Técnico-Cientifico. Apds este processo o Coordenador de Curso (CC)

elabora o cronograma anual que é divulgado no site da ESSNorteCVP e na plataforma Moodle®.

3.1 Duragao do Ano Letivo

O ano letivo foi planeado tendo em conta o calendario escolar, tal como apresentado na figura

seguinte (Figura 1).

ESSH

Inicio do Semestre/Curso
Férias de Natal

Inicio do Ensino Clinico/Estagio
Fim do Ensino Clinico/Estagio
Fim do Semestre/Curso
Exames época Normal

Exames Epoca de Recurso

« s e e e e .

« Inicio do Semestre/Curso

« Férias de Carnaval

« Férias de Pascoa

« Inicio do Ensino Clinico/Estagio
« Fim do Ensino Clinico/Estagio
e Fim do Semestre/Curso

* Exames époa Normal

«  Exames Epoca de Recurso

Ferlados (durante o periodo escolar)

CALENDARIO ESCOLAR

Ano Letivo 2022/2023

20 Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem de Salide Mental e Psiquidtrica

1° Ano
1° Semestre

20 de setembro de 2022
19 a 30 de dezembro de 2022

27 de janeiro de 2023
30 de janeiro a 07 de fevereiro de 2023
08 a 17 de fevereiro de 2023

20 Semestre

22 de fevereiro de 2023

20 e 21 de fevereiro de 2023

03 2 10 de abril de 2023

21 de abril de 2023

23 de junho de 2023

23 de junho de 2023

26 a 28 de junho de 2023

29 de junho a 03 de julho de 2023

05 de outubro de 2022

01 de novembro de 2022

01 e 08 de dezembro de 2022
07 e 25 de abril de 2023

01 de maio de 2023

08 de junho de 2023

Q213

aacer . ;@%
Ne? W

Data J¢ /o 2022
o men\e 5 Conselho de Diregdo
? Mo - Aprovado em
- - flbee Conselho Técnico-Cientifica
4/ 06/ 2022
VN Blioma sln

Figura 1: Calendario Escolar do 12 ano do Curso de MESMP 2022/2023.

-12 -



ESSH

Escola Superior de Saide Norte
CRUZ VERMELHA PORTUCUESA

Foi também definido o cronograma anual, no qual sdo elencados os periodos de componente
tedrica, componente clinica, o periodo de exames de época normal e de recurso/melhoria, assim

como, os periodos de férias (Figura 2).

CRONOGRAMA ANUAL - Ano Letivo 2022/2023
29 Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem de Satide Mental e Psiquiatrica - 1°ano
AN L N Nl S A IS S Nl ISl Sl S el el I Sl I S S S S
20121122(23]24

Setembro T[2[3[S5[6[7 8|9 ([10[12[13[14]15|16]17[19 26[27128[ 2930
2022
outubro |3 4516 7] 8 |10[11|12]13]14]15|17(18]19]20(21]22 31
[ novembro | [ 1213|457 |89 10[1L]12|14(15]16]17]18]19 2829130
dezembro 1]2[3]5(6]7]8]9]10[12[13]14]15(16]17 26]27|28[29(30(31
janeiro [ 2345 [6[7|9|10]11]12[13[14[16[17[18][19]|20]21
2023
fevereiro 1]2|3f4f6]|7]|8[9]10]11[13]14[15[16]17]18
eN[en|EN| [eN|en[ER|ER[ER| [ER[ER|ER|ER|ER
marco 12346789 [t0]11]13[1a[15]16(17]18
abril 3[als|el7]8[w0]u]12[13]14]15]17[18]19]20] 2122
FIF[F|F F E
maio 1]12[3[a]s|6[8]o]s0]11]12]13[15]16/17[18]19]20
E E
E|E E FE L il EE
junho 112]3[s5]6f[7]8]of10]12]13]14]15]16]17[19]20]21]22]23[24]26]2728]29]30
N[ EN
T e = EFETE | EE EREEE] ESel [Ev]E ER|ER
— 3lafs|e[7]8]tof1n]12]13]14]15[17]18|19] 20|21 22]24|25] 26|27 (28] 2931
ER

8 Teoria E- Ensino Clinico/Estégio EN - Exames Epoca Normal ER - Exames Epoca de Recurso/Melhoria de Nota
AE - Avaliagdo de Ensino Clinico/Estagio F- Férias [l Feriado SA - Semana Académica

s Data 1Y /oy 2022

apCer ; mioNet 0O Cpordenador do Curso
o — e Cands

Q63-1

Figura 2: Cronograma anual do 12 ano do curso de MESMP 2022/2023.

Ainda no dominio do planeamento pedagdgico é definido o calenddrio de exames, seja de época
normal ou de época de recurso/melhoria de nota, relativamente, ao primeiro e segundo

semestre (Figura 3 e 4).
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ESSH

Luschs e S e
G WAL ORI
CALENDARIO DE EXAMES
Ano Letivo 2022/2023
2¢ Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem de Sadde Mental e Psiquidtrica
1 © Semestre
Epoca
Normal Recurso Espedial
Unidade Curricular 30 de faneiro a 7 de feversira da 2023 09 3 17 de feversiro de 2023
Data Hora | Sala Data Hora Sala Data | Hora Sala
Conceglo da pritica de enfermagem avancada | 30/01/2023 1600 *Adefinir | 08/02/2023 16h00 *A definir PR e )
Investigacio | 31/01/2023 16h00 | *Adefinir | 09/02/2023 | 1gnop *A definir —r =l e
Etica e deontologia profissonal 01/02/2023 16000 | *Adefinir | 10/02/2023 16h00 *A definir — = ===

[ Gestao, lideranga @ tomada ce decisio | 02/02/2023 | 16h00 | *Adefinir | 13/02/2023 | jghop | *A definir — A i

| Enfermagem de Sadde Mental e Psquidtrica | 03022023 | 16h00_| *Adefiair | 15/02/2023 | 1gnpg | °Adefmir = = ST
Promogo e prevencdo em salde mental 06/02/2023 | 15h00 | *Adefinir | 16/02/2023 | 1ghop | *A definir JET i o
D pesscal e
terapdutica

Neta: Os estucantes deverdo confirmar 3 cata & hora com 48N de antecedénda

07/02/2023 | 16h00 | *Adefinic | 17/02/2023 | jenog | *A definir

Data )2 &5 [ 222
O Coordenador do Curso
Joana tho
Apr:vado am
Canselho
23_/_51/_‘&‘11

:((,«LC\W'\ M\X(:i

SO

Q22-2

Figura 3: Calendario de Exames do 12 Semestre do 12 ano do curso de MESMP 2022/2023.

Kaewin Suptran e S Morie
T VR A AT

CALENDARIO DE EXAMES
Ano Letivo 2022/2023
20 Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem de Saiide Mental e Psiquidtrica
29 Semestre
Epoca
Wormai — Eapocal
Unidade Curricular 26 2 28 de junho de 2023 29 de unho a 03 de julho de 2023 35

Data Hora | Sala | Data | Hora Sala__| Data Hora Sala
Neuropsicopatologia 26/06/2023 | 16h00 | A definir 29/06/2023 | 16h00 | A definir p— p— —
Modelos, Métodos e Técnkas de Intervencdo | 28/06/2023 | 16h00 | Adefinir | 03/07/2023 | 16M00 | A defnir | —— — c
em Sadde Mental

Niota: O estudantss deverBo corfirmar a dafa @ hora Com 48N 0¢ aNtECERNEIa,

Data /3 o / 043
0 Coordenador do Curso
__Tmu;la_\i_ Aprovado em
Ul Conselho TéenicoClentilic..

|

o

Figura 4: Calendario de Exames do 22 Semestre do 12 ano do curso de MESMP 2022/2023.
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3.2 Organizagdo de Funcionamento do Curso

A coordenacdo do curso relativa ao ano letivo de 2022/2023 ficou a cargo da Professora Doutora
Joana Coelho, aquando do inicio do mesmo, sob nomeac¢do do Conselho de Direcao e com
parecer favoravel do Conselho Técnico-Cientifico.

Durante o ano letivo foram realizadas reunides, moderadas pela CC e com a presenca da
Diretora da Area de Ensino de Enfermagem, no sentido de planear e preparar o semestre, dando
assim, cumprimento aos mecanismos de garantia da qualidade definidos no SIGQ, em particular
no MPO7 — Ensino Aprendizagem. Nestas reuniGes estiveram presentes os regentes das
unidades curriculares, assim como, alguns assistentes. Na ordem de trabalhos destas reunides
de preparacdo do semestre consta a apresentacdo da atividade docente, assim como, a analise
e discussdo do horario a realizar. S3o também analisadas as unidades curriculares a decorrer, no
que diz respeito: (a) as metodologias e momentos de avaliagdo, (b) as metodologias de ensino,
numa légica deste ser centrado no estudante, (c) articulagdo entre os contelddos programaticos
e as diferentes unidades curriculares, assim como, (d) a gestdo de calendario para marcagdo das
provas de avaliacdo. Nestas reunides sdao também analisadas as possibilidades de visitas de
estudo, participacdo de peritos internacionais em contexto de semindrios, assim como, os
materiais ou espacos fisicos necessdrios para lecionar os conteldos programaticos. Por fim,
nestas reunides sao refletidas oportunidades de melhoria, que resultam, ndo sd, da andlise
SWOT realizada pelos estudantes, mas também, da analise dos questionarios de satisfacdo dos
estudantes.

De salientar que a presenca de peritos convidados, sejam nacionais ou internacionais, é
discriminada em modelo préprio (Q76 — “Pedido de Seminario/Visita de Estudo), que é
preenchido pelo regente da unidade curricular e validado pela CC, para posterior autoriza¢do do
Conselho de Direcgdo.

Durante o ano letivo de 2022/2023 no MESMP foram realizados 17 seminarios. A tabela seguinte

apresenta o registo desses semindrios (Tabela 3).

Unidade Curricular Data Convidado Instituicao Tema
Modelos, Métodos Doutora Lia
29-03-2023 CESPU Estimulagdo Cognitiva
e Técnicas de Sousa
Intervengdo em Doutora Lara | Universidade
22-03-2023 ) Treino Metacognitivo
Saude Mental Pinho de Evora
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Doutora Sdnia

22-03-2023 ESS-FP Saude Mental Positiva
Teixeira
Mestre Luis
15-03-2023 CHUdSA Intervengao em Crise
Silva
Mestre
21-03-2023 Aramid CHUdSA Psiquiatria de Ligacdo
Gomes
O papel do enfermeiro
especialista em
Helder
08-03-2023 CHTV Enfermagem de Saude
Lourencgo
Mental e Psiquidtrica
na Sexualidade
Universidade | O processo de luto nos
16-03-2023 | Nduria Gorchs
de Vic Enfermeiros
Comportamentos
Judit Pons e Autolesivos e
CHEDV
Bafios Suicidarios: da
25-01-2023 Universidade
Ana Cristina prevencao a
Promocdo e de Vic
Lopes intervengao
Prevengdao em
especializada
Saude Mental
José Carlos Saude Mental na
25-01-2023 CHUdSA
Baltazar Infancia e Adolescéncia
Fernanda CHEDV Saude Mental em
17-01-2023
Lopes Situacdo de Catastrofe
Dados relevantes,
diagndsticos e
intervengdes de
Enfermagem de Saude
Enfermagem de 04-11-2023 | Bruno Macedo CHTS
Mental e Psiquiatrica,
Salde Mental e
em contexto de
Psiquiatrica
respostas
diferenciadas
Fernanda Dados relevantes,
26-10-2023 CHEDV
Lopes diagndsticos e
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intervencdes de
Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica,

em contexto de

hospital de dia

Dados relevantes,
diagndsticos e

intervencdes de

Maria José UCC Baixa
21-10-2022 Enfermagem de Saude
Rocha do Porto
Mental e Psiquidtrica,
em contexto de
comunidade
Dados relevantes,
diagnésticos e
intervencoes de
Mestre Ana
21-10-2023 CHVNGE Enfermagem de Saude
Rita Martins
Mental e Psiquiatrica,
em contexto de
internamento
Estigma e
Mestre Tiago
19-10-2022 CHVNGE discriminagao em
Costa
salde mental
Desenvolvimento
Pessoal e Mestre Tiago Comunicagao
02-11-2023 CHVNGE
Comunicagao Costa Terapéutica
Terapéutica
Investigagdo 11-10-2022 EBSCO - Base de Dados EBSCO
Renato
Concecgdo da
Garrido Matos
Pratica de ULSM Enfermagem e o
14-12-2023 | Renato Barros
Enfermagem CHUSJ Direito
Ordem dos
Avancgada

Enfermeiros

Tabela 3: Seminarios do 12 ano do curso de MESMP 2022/2023.
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Importa salientar que a selecao das tematicas a abordar em contexto de seminario teve em
consideracdo dois aspetos: (a) as preferéncias/sugestdes dos estudantes e (b) areas
complementares aos conteddos programdticos das unidades curriculares. Para além disto,
procurou-se que os seminarios fossem dinamizados por peritos nas respetivas dreas. Por forma
a enriquecer ainda mais a aprendizagem, alguns seminarios foram dinamizados por peritos
internacionais, o que acrescenta uma realidade cultural diferente e praticas de Enfermagem
também elas distintas.

No que diz respeito a avaliacdo dos semestres, sdo também realizadas reunides com este
propdsito, nas quais sdo analisadas (a) a adequacdo das horas e tipologia de aulas aos contetdos
programaticos e respetivos objetivos de aprendizagem, (b) as metodologias de avaliacdo e
sintese dos resultados do sucesso académico e (c) os pontos fortes e fracos das unidades
curriculares e propostas de melhoria a implementar no ano letivo seguinte, com a respetiva
calendarizacdo e resultados esperados.

Para garantir a organizacdo e acompanhamento de maior proximidade aos estudantes, cabe a
CC a realizacdo de momentos de coordenac¢do, que permitem compreender como esta a
decorrer a integracdo dos estudantes na ESSNorteCVP e o seu envolvimento no curso, sao
também momentos para apresentacdo e analise de regulamentos em vigor, assim como, de
sensibilizacdo para a necessidade de preenchimento dos questiondrios de avaliacdo da
satisfacdo, esclarecer duvidas e discutir todos os assuntos que emergem das necessidades dos
estudantes. Durante o ano letivo de 2022/2023 foram realizadas 9 reunides de coordenacio

junto dos estudantes.

3.3 Atividades Extracurriculares

As atividades extracurriculares oferecem aos estudantes a possibilidade de desenvolver
determinadas competéncias que podem nao ser abordadas, concretamente, em sala de aula, tal
como a criatividade ou a capacidade de lideranca, e até mesmo networking.

Posto isto, no dia 1 de junho de 2023 foi dinamizado o | Seminario de Saide Mental da Infancia
e Adolescéncia: das politicas a intervengcdo na ESSNorteCVP, no qual todos os estudantes do 12
curso de MESMP fizeram parte da comissdo organizadora. Tendo a possibilidade de planear,
organizar e gerir um evento cientifico.

Este evento foi dirigido a todos os profissionais de salde, com especial destaque para aqueles
qgue desenvolvem a sua pratica no contexto da Saude Mental e Psiquiatria. O principal objetivo

do seminario, passou por promover a partilha da identificagdo das principais necessidades
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encontradas junto das populagGes mais jovens e facilitar o debate sobre quais as melhores
respostas a estas necessidades, sempre com uma abordagem construtiva e reflexiva, para uma
melhoria continua da prestacdo de cuidados. Este evento foi também um momento de
aprendizagem para os estudantes, pois permitiu abordar temdticas complementares aos
contetdos do curso de MESMP, tendo ainda a particularidade de se centrar numa populagao

especifica.

3.4 Equipa Pedagogica

Cada unidade curricular tem um regente e pode, se necessario, ter um ou mais assistentes. A
regéncia da unidade curricular, habitualmente, é atribuida a docentes internos a tempo
completo na ESSNorteCVP, existindo também adequacdo da drea de conhecimento particular
do docente aos conteldos programaticos da unidade curricular. A distribuicdo do trabalho
docente é aprovada em Conselho Técnico — Cientifico (CTC) e reflete a alocacdo dos docentes as
unidades curriculares, assim como, o nimero de horas e tipologias de aulas. De destacar que no
ano letivo de 2022/2023 no contexto de aula de tipologia de pratica-laboratorial ndo houve
necessidade de divisdo da turma, face ao nimero de estudantes. No que toca as unidades
curriculares de tronco comum, estas foram lecionadas em conjunto com os restantes cursos de
mestrado em funcionamento na ESSNorteCVP.

A figura seguinte apresenta o planeamento de todas as unidades curriculares do curso de
MESMP, os docentes e respetivas regéncias, assim como a distribuicdo da carga hordria em

fungdo da tipologia de aula (Figura 5).
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Figura 5: Planeamento do corpo docente e carga horéria do 12 ano do 12 curso de MESMP 2022/2023.



4. ANALISE DA TAXA DE SUCESSO DAS UNIDADES CURRICULARES

A descricdo para atingir sucesso nas diferentes unidades curriculares estd contemplada no
Regulamento do 22 Ciclo de Estudos dos Cursos de Mestrado. Nas reunides de preparacdo do
semestre sdo analisadas as metodologias de avaliacdo e discutidas entre o regente da unidade
curricular e o restante corpo docente. Por outro lado, a avaliagdo é sempre discutida com os
estudantes na primeira aula da unidade curricular, permitindo negociar a forma como deve ser
concretizada. Esta é uma estratégia promotora do envolvimento dos estudantes no processo
pedagdgico, e facilitadora do sucesso escolar. Apds aprovacao por parte de todos os
intervenientes, a informacdo relativa a avaliacdo fica disponivel na Organizacdo da Unidade
Curricular (OUC) (Q191 — “Organizacdo da Unidade Curricular Ciclos de estudos”), que apds

validagdo pela CC é disponibilizada via Moodle® aos estudantes.

Seguidamente sdo apresentados os calendarios das provas de avaliacdao, que também s3o alvo

de discussdo e negociacdo com os estudantes. (Figura 6 e 7).

CALENDARIO DE PROVAS DE AVALIAGAO
Ano Letivo 2022/2023

2° Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem de Salde Mental e Psiquidtrica

10 Semestre
Unidade Curricular Tipo de prova de Data | Hora | sala*
B - avaliagio
Enfermagem de salde mental e ES’“"";‘;::” €™ | 11/11/2022 | 16h00 | Adefinir
| Peiauitrica Frequéncia 25/11/2022 | 16h00 | A definir
Etica e deontologia profissional Trabalho de Grupo 30/11/2022 | 16h00 A definir
Investigagio Frequéncia 07/12/2022 | 16h00 | A definir

Concegdo da Pratica de Enfermagem il

Avancada Trabalho de Grupo 14/12/2022 | 14h00 A definir

Gestdo, lideranga e tomada de decisdo Frequéncia 04/01/2023 16h00 A definir
Desenvolvimento pessoal e < bl .
comunicagio terapéutica Portfélio 20/01/2023 | 21h00 | A definir
Promogo e prevengio em saide Frequéncia 24/01/2023 | 16h00 | A definir
mental Trabalho de Grupo | 27/01/2023 | 16h00 | A definir

*Sala a definir no horano dsponibilizado na Secretaria Virual.

Nota: Os Estudantes devero confirmar 3 data ¢ hora com 48h de antecedéncia.
Data &3 /092033

0 Coordenador do Curso

_ Joana Gelho

g
']
B
-4

apcer %
N W

Figura 6: Calendario de Provas de Avaliacdo do 12 Semestre do 12 ano do curso de MESMP

2022/2023.
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CALENDARIO DE PROVAS DE AVALIAGAO

Ano Letivo 2022/2023
2° Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem de Salde Mental e Psiquidtrica
20 Semestre
Unidade Curricular Tipo de prova de Data Hora Sala*

avaliagio

" Trabalho de Grupo | 11/04/2023 | 20h00 | A definir
leuropsicopatologia

Frequéncia 19/04/2023 | 20h00 A definir
Frequéncia 1 08/03/2023 | 16h00 | A definir
Modelos, Métodos e Técnicas de .
Intervenc3o em Satide Mental Trabalho de Grupo | 29/03/2023 | 16h00 | A definir
| Frequéncia 2 31/03/2023 | 16h00 | A definir

*Sala a definir no horario disponibilizado na Secetaria Virtual.
Nota: Os Estudantes deverdo confirmar a data e hora com 48h de antecedéndia.

Data &4 /0272023

A Coordenadora do Curso

Teana Getho

Figura 7: Calendario de Provas de Avaliagdo do 22 Semestre do 12 ano do curso de MESMP

2022/2023.

Posto isto, a figura seguinte (figura 8) apresenta as taxas de aproveitamento nas diferentes
unidades curriculares ao longo do curso. Esta informagdo foi recolhida junto dos Servigos

Académicos e Ingresso da ESSNorteCVP.
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o Avaliagio : : i 5 % de % de Reprovagio;
Ano Unidade Curricular Ei&%}:s C ontin(}: a | EX- Normal |EX. Recurso |EX. Melhoria| EX. Especial | Creditagdo Totais Apr:::;tla;n;:to; Totaf: o /D;a 4 Clas:li;::i:éo CIa;sii:z\a:éo CIa;séiiiicr::ﬁo Area Cientifica
Aprov|Repr|Aprov|Repr|Aprov|Repr|Aprov|Repr|Aprov|Repr Aprov Aprov Repr 98,18 1,82
1 Concegdo da Prética de Enfermagem Avangada 11 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 1] 100,00 0,00 15,18 15,00 17,00 ENF
1 Investigagdo 11 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 11 [} 100,00 0,00 17,45 15,00 19,00 ENF
1 Etica e Deontologia Profissional 11 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 11 (1] 100,00 0,00 17,45 17,00 18,00 FIL
1 Gestédo, Lideranga e Tomada de Deciséo 11 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 11 1] 100,00 0,00 15,18 13,00 18,00 GEST
1 Enfermagem de Salide Mental e Psiquidtrica 11 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 11 (1] 100,00 0,00 16,00 13,00 19,00 ENF
1 Promogdo e Prevengdo em Satide Mental 11 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 (1] 100,00 0,00 15,63 13,00 17,00 ENF
1 Desenvolvimento Pessoal e Comunicagdo Terapéutica 11 10 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 10 1 90,90 9,09 13,72 6,00 17,00 ENF
1 Neuropsicopatologia 11 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 11 [} 100,00 0,00 15,81 13,00 19,00 SAU
1 Modelos, Métodos e Técnicas de Intervengdo em Saude 11 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 11 0 100,00 0,00 16,09 11,00 18,00 ENF
1 Estagio de Enfermagem de Saude Mental 11 6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 10 1 90,90 9,09 16,27 8,00 19,00 ENF
1 Desenvolvimento de Projeto de Dissertagdo/Trabalho de Projeto X X X X X X X X X X X X X X X X X X X ENF

Figura 8: Aproveitamento Escolar do 12 curso de MESMP 2022/2023.




Analisando os dados apresentados é possivel concluir que no primeiro semestre apenas um
estudante ndo teve sucesso na unidade curricular de Desenvolvimento Pessoal e Comunicagao
Terapéutica, sendo o mesmo a ndo apresentar sucesso no Estdgio de Enfermagem de Saude
Mental do 22 semestre. Foram realizadas reunides com o estudante por forma a compreender
as suas necessidades e dificuldades para que a promocdo do sucesso escolar fosse atingida. O
registo destas reunides foi realizado em modelo préprio (Q80 — “Registo de Reunides”).

De uma forma geral a taxa de aproveitamento estda muito préoxima dos 100%. J4 no que toca as
classificagdes médias, com excecdo da Unidade Curricular de Desenvolvimento Pessoal e

Comunicac¢do Terapéutica, todas sdo superiores a 15 valores.
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5. SATISFAGAO DOS ESTUDANTES QUANTO AOS PROCESSOS PEDAGOGICOS

A avaliacdo da satisfacdo dos estudantes relativamente aos processos pedagdgicos é
fundamental para a melhoria da qualidade do ensino, permitindo a identificacdo de pontos
fortes e fracos do curso, e ainda, para a tomada de decisdo, para que esta possa ser
fundamentada e considere a opinido dos estudantes sobre a qualidade do ensino recebido.
Todas as unidades curriculares que fazem parte do plano de estudos do curso de MESMP sdo
alvo de avaliacdo por parte dos estudantes. Este é um procedimento dinamizado pelo Conselho
para a Avaliagcdo da Qualidade (CAQ) com a colaboragdo da CC, que fomenta a sensibiliza os
estudantes para a importancia e necessidade de participacdo. Por outro lado, cabe também a
CC refletir sobre os resultados encontrados. Esta é uma avaliacdo de caracter voluntario.
Tendo em conta os dados do Report Anual do Relatério Anual de Avaliagdo da Satisfagdo
2022/2023 do CAQ o indice de satisfacdo global dos estudantes do curso é de 79%, superando
a meta definida de 77%. As figuras seguintes apresentam a sintese dos resultados de satisfagao

(Figura 9 e 10).

Sintese dos resultados Mestrado em Enfermagem de Sadde Mental e
e : Psiquiatrica
Satisfacdo dos Estudantes do 29 ciclo de estudos pE: - 12 ano 22 sem
Mestrado em Enfermagem de Salde Mental e
Psiquidtrica 2022/2023 ST ERE A —
Taxa de % de Satisfagio
Ano Semestre/Processo N.2 de respondentes
Retorno Global % de‘m: dos Miximo Minimo
12 sem / PEA 4 36,4%* 776
%
1% 2%sem [ PEA 6 54,5% 79,0 Coordenacio 8.4% —_— pmbuio des
Pedagégica X Gercnmrnges
22 sem / PECE ] 0,0%* inormagio ao boaly
Unidades man
indice de satisfacdo 1° ano 783 Corriculares 78,5% .:.::‘.P oo .-:;-\ g
* Sem andlise detalhada - Taxa de reterno inferior 50%
_!f.'a(
e Gy pesuptgras
—~ - Docentes 89,1% Pontsaledicn Comnin com 05
servagdes: spacidade para 3
2nzz/2n(23 foi 0 ano de abertura, pela primeira vez, do 12 ano do curso de Mestrado em Enfermagem mothac
de Saide Mental e Psiquidtrica.
satisfagio Global Meta
T
9,0% 77%
| Mo wplicivel
et acer - tach
{?::"' U . ‘J L :

Figura 9 e 10: Satisfacdo dos Estudantes do 12 curso de MESMP 2022/2023.
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Os resultados apresentados evidenciam uma baixa taxa de retorno, o que, deve ser analisado
numa otica de desenvolvimento de oportunidades de melhoria, descritas no capitulo 9 do
presente relatério. No ambito da coordenacdo pedagdgica, foram identificados pelos
estudantes dois aspetos menos positivos: (a) a distribuicdo das avaliagGes, uma vez que, se
centram mais no final do semestre, acarretando uma sobrecarga para os estudantes, por outro
lado, (b) gestdo da plataforma moodle, os estudantes relataram algum atrasado na
disponibilizacdo de materiais de orientacdo e estudo na plataforma, e por outro lado, situagdes
de alguma desorganizacdo na alocagdo destes materiais. Assim, no préximo ano letivo importa
refletir sobre a possibilidade de espacar os momentos de avaliacdo. No que diz respeito ao
moodle, a CC ird sensibilizar o corpo docente, j4 na reunido de preparacdo do MESMP
2023/2024, no sentido de acautelar que esta situacdo ndo se repita.

Quanto as unidades curriculares, o resultado encontrado no que diz respeito a unidade
curricular de Neuropsicopatologia pode ser explicado devido a sobreposicdo de conteudos
existentes na primeira aula, algo relatado pelos estudantes e a ter em consideracdo para o
proximo ano letivo.

No que concerne a satisfacdo dos estudantes relativa a cada unidade curricular, os dados sdo

apresentados na figura seguinte (Figura 11).

indice médio de satisfacdo por unidade curricular MESMP

12 ano 12 semestre 12 ano 22 semestre

Unidade Curricular indice de satisfagdo % (médio) Unidade Curricular indice de satisfagdo % (médio)

Concecdo da pritica de enfermagem avancada 76,4 Estédgio de Enfermagem de Saude Mental Sem Respostas
D. L Pessaal e Comunicagéio Terapéuli - gl:udio;ieh:audus e Técnicas de Intervencéo em _
Enfermagem de Saide Mental e Psiquidtrica 79,2 Neuropsicopatologia 76,7
Etica e deontologia profissional 8L3 Média geral 77,6
Gestio, Lideranca e Tomada de Decisdo 79,2
Investigacdo 74
Promocéo e Prevencdo em Saude Mental 82,3

Média 78,64

N.2 de respondentes Taxa de Retorno N.2 de respondentes Taxa de Retorno
4 36,4 6 54,5

Figura 11: Satisfacdo dos estudantes por unidade curricular do 12 curso de MESMP 2022/2023.
Face aos dados apresentados, destaca-se, novamente, a baixa taxa de retorno, no entanto,
apesar dessa condicionante, a satisfacdo dos estudantes varia entre 74% e 82,3%, sendo valores

gue rondam a média definida.
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6. PRODUGAO CIENTIFICA NO AMBITO DO MESTRADO

A producdo cientifica dos estudantes no curso de MESMP desempenha um papel de extrema
relevancia na avaliacdo dos mesmos, pois reflete a qualidade do ensino, a capacidade de
pesquisa e as competéncias de investigacdo dos estudantes, contribuindo assim para o
desenvolvimento da disciplina de Enfermagem, em particular, de Saude Mental e Psiquiatrica.
Por outro lado, a investigacdo desenvolvida pelos docentes do curso é também relevante, pois
permite a oferta aos estudantes da evidéncia cientifica mais atual, permitindo melhorar a
qualidade do ensino, sendo também um impulsor para que os estudantes desenvolvam
investigacao.

Assim, seguidamente sdo listados os trabalhos cientificos desenvolvidos pelos estudantes ao

longo do ano letivo de 2022/2023.

6.1 Produgao Cientifica do Corpo Docente

= Chaves, C.; Duarte, J.; Sampaio, F.; Coelho, J.; Sequeira, C. (2023). Translation, Adaptation
and Assessment of the Psychometric Properties of the Mental Health Knowledge
Questionnaire in a Sample of Higher Education Students in Portugal. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 20(4), 3022.
https://doi.org/10.3390/ijerph20043022.

= Monteiro, L., Martins, A.R., Coelho, J., Simaes, J., Sampaio, F. (2023, Abril 13 - 15). Intervengdo
Multidisciplinar centrada na Pessoa com Ideagdo Suicida: Um Estudo de Caso [Poster
presentation]. XIX Simpdsio da Sociedade Portuguesa de Suicidiologia, Porto.

= Assuncdo, P., Ribeiro, O., Martins, M., Coelho, J., Melo, R. (2023, Abril 20 - 21). Um Olhar
Sobre a Comunicacdo em Saude Durante a COVID-19: uma revisdo sistemdtica [Poster
presentation]. VI Conferéncia Internacional de Investigacdo em Saude, Oliveira de Azeméis.

= Nogueira, C., Pereira, E., Coelho, J., Moreno-Poyato, A., Sequeira, C. (2023, Maio 8 - 12).
Promog¢éo da Saude Mental Positiva em Pessoas com Esquizofrenia: protocolo de uma
scoping review [Poster presentation]. NursID Spring School 2023, Porto.

= Assuncdo, P., Coelho, J., Ribeiro, O., Martins, M., Ribeiro, J., Costa, T. (2023, Junho 1).
Intervengbes Promotoras da Funcionalidade Motora e Mental Dirigidas a Criangas e
Adolescentes com Transtornos do Neurodesenvolvimento: um protocolo de scoping review
[Poster presentation]. | Seminario de Saide Mental da Infancia e Adolescéncia: das politicas

a intervencao, Oliveira de Azeméis.
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. ijfjarte, J., Sampaio, F., Coelho, J., Gongalves, A., Santos, V., Sequeira, C. (2023).
Construction and Validation of the Positive Mental Health Literacy Assessment Scale in
Adults. International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(14), 6391.
https://doi.org/10.3390/ijerph20146391.

Santos, E., Coelho, J., Ribeiro, I., Sampaio, F. (2023). Translation, cultural adaptation and
evaluation of the psychometric properties of the Hamilton Anxiety Scale among a sample of
Portuguese adult patients with mental health disorders. BMC Psychiatry, 23(520).
https://doi.org/10.1186/5s12888-023-05010-5.

Roldan Merino, J., Coelho, J., Sampaio, F., Agliera, Z., Puig Llobet, M., Lluch Canut. T,
Rodriguez Nogueira, O., Ventosa Ruiz. A., Sequeira, C., Moreno Poyato, A. (2023).
Transcultural adaptation and psychometric properties of the Spanish version of the
Therapeutic  Relationship  Assessment  Scale-Nurse. BMC  Nursing  22(248).
https://doi.org/10.1186/s12912-023-01412-8.

Costa, T. F. O., Moreno Poyato, A. R., Sampaio, F. M. C., Lluch Canut, M. T., & Sequeira, C. A.
C., (2023). Nurses’ promotion of Mental Health First Aid Training Programmes for upper
secondary students: a modified Delphi approach. BMC Nursing, 22(91).
https://doi.org/10.1186/5s12912-023-01255-3.

Gouveia, M., Costa, T., Morgado, T., Sampaio, F., Rosa, A., & Sequeira, C. (2023). Intervention
Programs for First-episode Psychosis: A Scoping Review Protocol. Nursing Reports, 13(1),

273-283. https://doi.org/10.3390/nursrep13010026.

Oliveira, P., Porfirio, C., Pires, R., Silva, R., Carvalho, J. C., Costa, T., & Sequeira, C. (2023).
Psychoeducation Programs to Reduce Preoperative Anxiety in Adults: A Scoping Review.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(1), 327.

https://doi.org/10.3390/ijerph20010327.

Alves, S. P., Costa, T., Ribeiro, |., Néné, M., & Sequeira, C. (2022). Perinatal Mental Health
Counselling Programme: a scoping review. Patient Education and Counseling, 106, 170-179.

https://doi.org/10.1016/].pec.2022.10.347.

Pinto, V., Tavares, S., Pinto, A., Ferreira, A. (2022, Novembro 22). Programa de Psicoeducag¢do
para a Literacia em Saude Mental dos Professores — Corpos sGos com mentes sds. Literacia
para a saude na escola [Poster presentation]. Encontro da 152 Edicdo do Prémio de Boas

Praticas em Saude®, Lisboa.
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6.2 Produgao Cientifica dos Estudantes

Margques, A., Costa, A., Ferreira, C., Maia, D., Lopes, M. (2022, dezembro 14). A Intervencdo
Psicoeducativa na Ansiedade — Intervengdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Saude Mental [Poster Presentation]. Webinar - Enfermagem e o Direito, Escola Superior de
Saude Norte da Cruz Vermelha, Oliveira de Azeméis.

Oliveira, E., Silva, E., Machado, A.R., Fonseca, J., Oliveira, L. (2022, dezembro 14). Entrevista
Motivacional [Poster Presentation]. Webinar - Enfermagem e o Direito, Escola Superior de

Saude Norte da Cruz Vermelha, Oliveira de Azeméis.
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7. PRESTAGCAO DE INFORMAGAO PUBLICA SOBRE O CICLO DE ESTUDOS

A informacdo relativa ao curso consta na pdgina da internet da ESSNorteCVP (Enfermagem de

Saude Mental e Psiquiatrica (essnortecvp.pt)). Por outro lado, o curso é também divulgado nas

redes sociais e existem também brochuras dispersas pela ESSNorteCVP e que sdo entregues em

eventos cientificos, ou até, em agdes de networking.

7.1 Discussdo e Utilizagao dos Resultados das Avaliacbes do Ciclo de Estudos na

Definicao de A¢oes de Melhoria

Apds o término da elaboragdo do presente relatério, este é dado a conhecer aos estudantes e
equipa docente, para que tenham conhecimento, mas também, para que possam ser agentes
ativos nas a¢des de melhoria a implementar. A Direcdo de Area de Ensino e a CC, apresentam
aos orgaos: Conselho de Direcao; Conselho Técnico-cientifico; Conselho Pedagdgico; e Conselho
para a Avaliacdo da Qualidade. Sempre que as avaliacbes evidenciem necessidade de
reestruturacdo, mesmo que fora dos periodos de analise definidos pelo SIGQ, a coordenacao
sugere aos orgaos técnico-cientifico e pedagégico a definicio de grupo de trabalho para

identificacdo de eventuais remodelacdes a implementar.
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8. ANALISE SWOT

A realizacdo de analise SWOT permite fornecer uma visdo abrangente do curso, identificando os

seus aspetos positivos e negativos, quer sejam internos ou externos. Isto permite a formulagao

de estratégias para potenciar os pontos fortes e superar as fraquezas, aproveitando as

oportunidades. Com base nesta analise é possivel melhorar a qualidade e organizac¢do do curso.

Ao longo do ano letivo foi realizada a analise SWOT com os estudantes no final de cada semestre.

Os resultados desta andlise sdo apresentados a equipa docente nas reunides de avaliagdo do

semestre, para que possam ser analisadas e refletidas oportunidades de melhoria.

Pontos Fortes

Semindrios com peritos nacionais e

internacionais para aprofundamento de
conhecimentos;

Abrangéncia geografica dos estudantes;
Contextos laborais dos estudantes fora da
area de Saude Mental e Psiquiatria;

Processo de ensino-aprendizagem, centrado
no estudante, baseado em metodologias
promotoras do raciocinio critico-reflexivo e
tomada de decisdo;

Volume de aulas de tipologia de pratica
laboratorial;

Satisfacdo dos estudantes com o curso;

Oportunidades

Fortalecimento das qualificacbes académicas
e profissionais dos enfermeiros em prol das
necessidades de cuidados especializados em
Saude Mental da populagao;

Programas de Mobilidade Internacional;

Pontos Fracos

Reduzida producdo cientifica em revistas com
fator de impacto elevado;

Baixo retorno dos questiondrios de
satisfacdo;

Reduzida cooperacao da rede alumni;
Reduzida participacdo dos estudantes em

Programas de Mobilidade Internacional;

Ameacgas
Falta de Vvisibilidade na carreira do
enfermeiro especialista academicamente

qualificado com o grau de mestre;

Reduzido numero de supervisores clinicos
especialistas em enfermagem de saude
mental e psiquidtrica academicamente
qualificados com o grau de mestre em

algumas instituicGes de saude parceiras;
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9. PROPOSTAS DE MELHORIA AO CICLO DE ESTUDOS

Tendo por base a andlise SWOT previamente apresentada, assim como, a avaliacdo dos estudos

ao ciclo de estudos, emergem propostas de melhoria que sdo apresentadas na tabela seguinte

(Tabela 4).

Reduzida participa¢ao dos estudantes em Programas de Mobilidade Internacional

Proposta de Melhoria

Sessdo informativa sobre candidatura / programas
de mobilidade internacional no dmbito do ciclo de

estudos do mestrado.

Tempo de Implementag¢ao da Medida

Durante os proximos 5 anos letivos.

Prioridade

Baixa.

Indicador de Implementagao

Numero de sessdes informativas realizadas;
Numero de candidaturas efetuadas pelos

estudantes.

Reduzida produgao cientifica em revistas com fator de impacto elevado

Proposta de Melhoria

Reforcar medidas de apoio a producdo cientifica;
Valorizar a produgdo cientifica em revistas com
fator de impacto elevado na avaliacdo de

desempenho do docente;

Tempo de Implementacido da Medida

Durante os préximos 5 anos letivos.

Prioridade

Alta.

Indicador de Implementagao

Nimero de artigos publicados em revistas com

elevado fator de impacto.

Baixo retorno dos questionarios de satisfacao

Proposta de Melhoria

Reforgar divulgacdo dos questionarios de satisfacdo
junto dos estudantes, através de momentos de
coordenacdo para sensibilizar para aimportancia do

preenchimento destes questionarios;

Tempo de Implementag¢ao da Medida

Durante os préximos 2 anos letivos.

Prioridade

Alta.

Indicador de Implementacgao

Taxa de retorno dos questionarios de satisfacdo.

Reduzida cooperagao da rede alumni

Proposta de Melhoria

Realizacdo de seminarios com alumni.

Tempo de Implementag¢ao da Medida

Durante os préximos 2 anos letivos.
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Prioridade Baixa.

Numero de semindrios realizados no curso por

Indicador de Implementagao .
alumni.

Tabela 4: Propostas de Melhoria ao Ciclo de Estudos.
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CONCLUSAO

No ambito do 22 Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica, face a todos os dados apresentados ao longo deste relatério, é possivel afirmar que
se trata de um curso que responde as expectativas dos clientes e partes interessadas,
respeitando os mecanismos de garantia da qualidade, constituindo-se assim, como um curso
com qualidade e que oferece aos seus estudantes uma formacao sdlida e abrangente na area de
Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica. Existe uma notdria preocupacdo de estar a par
com a evidéncia cientifica mais recente nesta area, o que oferece aos estudantes a possibilidade
de contactarem com conhecimento cientifico atual e fidedigno, potenciando assim, uma pratica
baseada em evidéncia.

O curso em analise é ministrado por uma equipa docente qualificada e com experiéncia clinica
na drea da Saude Mental e Psiquiatria. Trata-se de um corpo docente comprometido com o rigor
e qualidade de ensino. Para além disso, as unidades curriculares do curso de MESMP sdo amplas,
cobrindo assim, uma vasta gama de aspetos de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica. Por
outro lado, os estagios permitem aos estudantes a aplicacdo em contexto clinico dos
conhecimentos adquiridos no contexto de sala de aula.

O ano letivo de 2022/2023 teve grande desafios, no entanto, a qualidade do ensino nunca foi
descorada. A ESSNorteCVP define-se como uma instituicdo de ensino superior de referéncia na
qualidade de ensino, assim como, na investigacdo e no desenvolvimento de boas praticas.
Apesar das melhorias a serem implementadas, os resultados obtidos nesta 12 edi¢gdo do Curso

de Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica sdo bastante positivos.
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