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NOTA INTRODUTORIA

O presente relatdrio refere-se aos 22 Ciclos de Estudos dos Cursos de Mestrado em Enfermagem
Médico-Cirurgica nas areas de opgao — area de especializacdo de enfermagem a pessoa em
situacdo perioperatéria e opgao — area de especializagdo de enfermagem a pessoa em situagao
critica, na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Crdnica e na area de Enfermagem a Pessoa
em Situacdo Paliativa da Escola Superior de Salude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, adiante

designada por ESSNorteCVP, do ano letivo 2022-2023.

Pretende-se dar resposta ao previsto no artigo 462 dos Estatutos ESSNorteCVP, publicados em
Diario da Republica, 22 série, em 13 de abril de 2020. Para a sua organiza¢do consideramos as
recomendacdes constantes no MPO7 - Ensino e Aprendizagem do Sistema Interno de Garantia
e Gestdo da Qualidade (SIGQ) da ESSNorteCVP. A elaboracdo deste relatdrio resultou do
trabalho em parceria da Direcdo da drea de Ensino de Enfermagem e Coordenacdo de Curso em
articulacdo com os 6rgaos de gestao, estruturas diferenciadas, estruturas cientifico-pedagdgicas

e diferentes estruturas de apoio e servigos.

O MEMC encontra-se refletido no Plano de Desenvolvimento Estratégico 2020/2023, em
conformidade com os seus Estatutos (DL 12 série, N.242, de 28 de fevereiro de 2018), e no
cumprimento da missao da Escola: desenvolver o ensino da satide no ambito do ensino superior
politécnico, a investigagdo, a aprendizagem ao longo da vida e a prestagdo de servicos a
comunidade, adequado as necessidades da sociedade atual, visando um desempenho
profissional de exceléncia e promover politicas de saude e bem-estar que contribuam para um

contexto académico salutogénico.

Os cursos de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Paliativa e na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Crénica foram financiados
com bolsas no ambito do Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (PRR), respeitante as medidas

Impulso Adulto.

O relatério de autoavaliagdo encontra-se estruturado em nove pontos: caraterizagdo do ciclo de
estudos; andlise do perfil dos estudantes; cumprimento do planeamento pedagdgico; andlise da
taxa de sucesso das unidades curriculares e do curso; avaliagdo da satisfacdo quanto aos
processos pedagdgicos — perspetiva dos estudantes; forma de prestagdo de informagdo publica

sobre o ciclo de estudos; andlise SWOT; propostas de melhoria ao ciclo de estudos e nota final.



1. CARATERIZACAO DOS CICLOS DE ESTUDOS

- Designacao do Ciclo de Estudos: Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtirgica
- Unidade organica: Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
- Grau: Mestre

- Plano de estudos: https://www.essnortecvp.pt/pt/cursos/medico-cirurgica-1/

- Area cientifica predominante do ciclo de estudos: Enfermagem
- Classificagdo CNAEF: 723

- Numero de créditos ECTS necessario a obtencdo do grau: 90

- Duracdo do ciclo de estudos: 3 semestres

- Numero maximo de admissdes: 40

- Condicdes especificas de ingresso:

— Titulares do Grau de Licenciado ou habilitacdo legalmente equivalente, em
Enfermagem;

— Titulares de um grau académico superior estrangeiro, conferido na sequéncia de um
primeiro ciclo de estudos em Enfermagem, organizado de acordo com os principios
do processo de Bolonha por paises aderentes a este processo;

— Titulares de grau académico superior estrangeiro em Enfermagem, reconhecido em
Portugal, nos termos do Decreto-Lei n.2 283/83, de 21 de junho, do Decreto-Lei n.2
341/2007, de 12 de outubro e do Decreto-Lei n.2 66/2018, de 16 de agosto.

— Cumulativamente as condi¢des referidas anteriormente, os candidatos devem
satisfazer os seguintes requisitos:

— Detentores do titulo profissional de enfermeiro;

— Ter, pelo menos, 2 anos de experiéncia profissional como enfermeiros.
- Regime de funcionamento: Pds-Laboral

- Local onde o ciclo de estudos serd ministrado:
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002
3720-126 Oliveira de Azeméis

- Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:


https://www.essnortecvp.pt/pt/cursos/medico-cirurgica-1/

—Contribuir para o desenvolvimento de competéncias clinicas especializadas em
enfermagem Médico-Cirurgica na area de enfermagem a pessoa em situacao critica e na
area de enfermagem a pessoa em situacao perioperatéria;

—Contribuir para a formacdo de enfermeiros com competéncias para a producdo e
aplicacdo do conhecimento cientifico avangado, bem como para a tomada de decisdo
autonoma, reflexiva e baseada na melhor evidéncia;

—Desenvolver competéncias que permitam aos enfermeiros uma aprendizagem ao longo

da vida de forma auto-orientada ou auténoma.

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias) a desenvolver pelos

estudantes:

— Desenvolver uma pratica profissional, ética e legal, na drea de especialidade, agindo de
acordo com as normas legais, os principios éticos e a deontologia profissional;

— Garantir um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das iniciativas estratégicas
institucionais na area da governacao clinica;

— Adaptar a lideranca e a gestdo dos recursos as situacdes e ao contexto, visando a garantia
da qualidade dos cuidados;

— Cuidar da pessoa e familia/cuidadores a vivenciar processos médicos e/ou cirurgicos
complexos, decorrentes de doenca aguda ou crdnica;

— Otimizar o ambiente e os processos terapéuticos na pessoa e familia/cuidadores a
vivenciar processos médicos e/ou cirurgicos complexos, decorrentes de doenca aguda ou
crénica;

— Maximizar a prevengdo, intervencdo e controlo da infecdo e de resisténcia a
antimicrobianos perante a pessoa a vivenciar processos médicos efou cirdrgicos
complexos decorrente de doenga aguda ou crénica;

— Basear a sua praxis clinica especializada em evidéncia cientifica.

O curso de MEMC com duas dreas de opc¢do esta de acordo com o Regulamento de
Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica na area
de enfermagem a pessoa em situagao critica e na area de enfermagem a pessoa em situagao
perioperatéria publicado no Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 135 — 16 de julho de 2018 que
prevé no artigo 12 que o enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica integra,
juntamente com o Perfil das Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista definidas em
regulamento préprio, o conjunto de competéncias clinicas especializadas e concretizadas
consoante o alvo e contexto de interveng¢do, na area de enfermagem a pessoa em situagao
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critica e na area de enfermagem a pessoa em situacao perioperatdria. Assim sendo, o ciclo de
estudos tem um tronco comum de 12 ECTS dando resposta ao perfil das competéncias comuns
do enfermeiro especialista e 78 ECTS que corresponde a area opcional na drea de enfermagem
a pessoa em situacdo critica e na drea de enfermagem a situagdo Perioperatdria. Além disso, o
ciclo de estudos da cumprimento ao disposto no programa formativo do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Médico-Cirurgica nas areas de Especializacdo de Enfermagem a pessoa em
situacdo critica e a pessoa em situagao perioperatéria, proposto pela Ordem dos Enfermeiros.
Aos 12 ECTS acresce 33 ECTS tedricos para aquisicao de competéncias especificas em cada area
de especializacao, perfazendo assim um total de 45 ECTS tedricos. O plano de estudos contempla
ainda 45 ECTS em estagio com a elaboracao e discussdo publica do Relatdrio Final de natureza

profissional, que inclui obrigatoriamente uma componente de investigagao.

A estrutura curricular e a forma como o curso é desenvolvido pauta-se por um grande enfoque
no desenvolvimento das competéncias de tomada de decisdo clinica, em linha com o dominio
disciplinar e cientifico da Enfermagem, existindo um equilibrio em termos de nimero de ECTS
entre o ensino tedrico e o ensino clinico, e o plano de estudos publicado pelo Despacho n.¢

11688/2020, no Diario da Republica, 22 serie — n.2 230 de 25 de novembro.

- Designagdo do Ciclo de Estudos: Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Cronica
- Unidade organica: Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
- Grau: Mestre

- Plano de estudos: https://essnortecvp.pt/pt/cursos/mestrado-em-enfermagem-medico-

cirurgica-na-area-de-enfermagem-a-pessoa-em-situacao-cronica/

- Area cientifica predominante do ciclo de estudos: Enfermagem
- Classificagdo CNAEF: 723

- Ndmero de créditos ECTS necessdrio a obtengao do grau: 90

- Duragdo do ciclo de estudos: 3 semestres

- Numero maximo de admissdes: 20

- CondigOes especificas de ingresso:


https://essnortecvp.pt/pt/cursos/mestrado-em-enfermagem-medico-cirurgica-na-area-de-enfermagem-a-pessoa-em-situacao-cronica/
https://essnortecvp.pt/pt/cursos/mestrado-em-enfermagem-medico-cirurgica-na-area-de-enfermagem-a-pessoa-em-situacao-cronica/

— Titulares do Grau de Licenciado ou habilitacdo legalmente equivalente, em
Enfermagem;

— Titulares de um grau académico superior estrangeiro, conferido na sequéncia de um
primeiro ciclo de estudos em Enfermagem, organizado de acordo com os principios
do processo de Bolonha por paises aderentes a este processo;

— Titulares de grau académico superior estrangeiro em Enfermagem, reconhecido em
Portugal, nos termos do Decreto-Lei n.2 283/83, de 21 de junho, do Decreto-Lei n.2
341/2007, de 12 de outubro e do Decreto-Lei n.2 66/2018, de 16 de agosto.

— Cumulativamente as condi¢des referidas anteriormente, os candidatos devem
satisfazer os seguintes requisitos:

— Detentores do titulo profissional de enfermeiro;

— Ter, pelo menos, 2 anos de experiéncia profissional como enfermeiros.
- Regime de funcionamento: Pds-Laboral
- Local onde o ciclo de estudos serd ministrado:
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002
3720-126 Oliveira de Azeméis
- Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:

- Saber aplicar os conhecimentos, capacidade de compreensdo e de resolugdo de
problemas complexos, em contextos alargados e multidisciplinares, na area da

enfermagem médico-cirurgica a pessoa em situagao crénica

- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias clinicas especializadas em

enfermagem médico-cirurgica a pessoa em situagao crénica

- Contribuir para a formacdo de enfermeiros com competéncias para a producdo e
aplicacdo do conhecimento cientifico avangcado, bem como para a tomada de decisdo

auténoma, reflexiva, inovadora e baseada na melhor evidéncia cientifica

- Comunicar as conclusdes, os conhecimentos e raciocinios a elas subjacentes, quer a

especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem ambiguidades

- Desenvolver competéncias que permitam aos enfermeiros uma aprendizagem ao

longo da vida de forma auto-orientada ou auténoma



- Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddoes e competéncias) a desenvolver pelos

estudantes:

- Desenvolver uma pratica profissional, ética e legal, agindo de acordo com as normas

legais, os principios éticos e a deontologia profissional

- Cuidar da pessoa e familia/cuidadores a vivenciar processos médicos e/ou cirurgicos

complexos, decorrentes de doencga aguda ou crénica

- Maximizar a prevengdo, intervencao e controlo da infecdo e de resisténcia a
antimicrobianos perante a pessoa a vivenciar processos médicos e/ou cirurgicos

complexos, decorrentes de doencga aguda ou crdénica

- Garantir um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das iniciativas

estratégicas institucionais na area da governagao clinica

- Adaptar a lideranca e a gestdo dos recursos as situacdes e ao contexto, visando a

garantia da qualidade dos cuidados

- Basear a sua praxis clinica na area da enfermagem médico-cirdrgica a pessoa em

situagao crénica em evidéncia cientifica

Este ciclo de estudos em Enfermagem Médico-Cirurgica a Pessoa em Situacdo Crénica esta de
acordo com o Regulamento de competéncias especificas do enfermeiro especialista em
Enfermagem Médico-Cirurgica na area de enfermagem a pessoa em situagdo cronica, publicado
no Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 135 — 16 de julho de 2018 que preveé no artigo 12 que o
enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica integra, juntamente com o perfil das
competéncias comuns do enfermeiro especialista definidas em regulamento préprio, o conjunto
de competéncias clinicas especializadas e concretizadas consoante o alvo e contexto de
intervengao. O curso desenvolve-se em 3 semestres, sendo que no 12 semestre realizam 12 ECTS
de UC das competéncias comuns dos enfermeiros especialistas, e 18 ECTS de UC especificas da
area de enfermagem médico-cirdrgica a pessoa em situagdo cronica. No 22 semestre realizam
30 ECTS de UC especificas da area de enfermagem médico-cirdrgica a pessoa em situagdo
cronica, das quais 15 ECTS correspondem a um estdgio ou desenvolvimento de um projeto de
dissertacdo/trabalho de projeto. No 32 semestre o estudante tem possibilidade de realizar um
dos trés percursos alternativos: dissertacdo, um trabalho de projeto ou um estagio de natureza
profissional com relatério final (alinea b) do n.2 1 do art 20.2 do Decreto-Lei n.265/2018 de 16
de agosto). O estudante que pretenda a atribuicdo do titulo de enfermeiro especialista terd que

necessariamente realizar o estagio do 22 semestre e o estagio de natureza profissional com
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relatdrio final do 392semestre. O plano de estudos do Mestrado em Enfermagem Meédico-
Cirurgica a Pessoa em Situacdo Crdnica alinha com o programa formativo proposto pelo Ordem
dos Enfermeiros publicado no Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 49 — 11 de mar¢o de 2021,
aviso n24511/2021 e no Diario da Republica, 2.2 série — N.2 43 — 03 de margo de 2021, aviso
n23917/2021.

- Designagdo do Ciclo de Estudos: Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Paliativa
- Unidade orgénica: Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
- Grau: Mestre

- Plano de estudos: https://essnortecvp.pt/pt/cursos/enfermagem-medico-cirurgica-na-area-

de-enfermagem-a-pessoa-em-situacao-paliativa/

- Area cientifica predominante do ciclo de estudos: Enfermagem
- Classificacdao CNAEF: 723

- Numero de créditos ECTS necessario a obtencdo do grau: 90

- Duragdo do ciclo de estudos: 3 semestres

- NUmero maximo de admissdes: 20

- CondicOes especificas de ingresso:

— Titulares do Grau de Licenciado ou habilitagdo legalmente equivalente, em
Enfermagem;

— Titulares de um grau académico superior estrangeiro, conferido na sequéncia de um
primeiro ciclo de estudos em Enfermagem, organizado de acordo com os principios
do processo de Bolonha por paises aderentes a este processo;

— Titulares de grau académico superior estrangeiro em Enfermagem, reconhecido em
Portugal, nos termos do Decreto-Lei n.2 283/83, de 21 de junho, do Decreto-Lei n.2
341/2007, de 12 de outubro e do Decreto-Lei n.2 66/2018, de 16 de agosto.

— Cumulativamente as condicBes referidas anteriormente, os candidatos devem
satisfazer os seguintes requisitos:

— Detentores do titulo profissional de enfermeiro;

— Ter, pelo menos, 2 anos de experiéncia profissional como enfermeiros.
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https://essnortecvp.pt/pt/cursos/enfermagem-medico-cirurgica-na-area-de-enfermagem-a-pessoa-em-situacao-paliativa/
https://essnortecvp.pt/pt/cursos/enfermagem-medico-cirurgica-na-area-de-enfermagem-a-pessoa-em-situacao-paliativa/

- Regime de funcionamento: Pds-Laboral

- Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002
3720-126 Oliveira de Azeméis

- Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:

- Saber aplicar os conhecimentos, capacidade de compreensdo e de resolugdo de
problemas complexos, em contextos alargados e multidisciplinares, na area da

enfermagem médico-cirlrgica a pessoa em situacao paliativa

- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias clinicas especializadas em

enfermagem médico-cirurgica a pessoa em situacao paliativa

- Contribuir para a formacdo de enfermeiros com competéncias para a producdo e
aplicagdo do conhecimento cientifico avangado, bem como para a tomada de decisdo

auténoma, reflexiva, inovadora e baseada na melhor evidéncia cientifica

- Comunicar as conclus@es, e os conhecimentos e raciocinios a elas subjacentes, quer a

especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem ambiguidades

- Desenvolver competéncias que permitam aos enfermeiros uma aprendizagem ao

longo da vida de forma auto-orientada ou auténoma

- Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptiddes e competéncias) a desenvolver pelos

estudantes:

- Desenvolver uma pratica profissional, ética e legal, agindo de acordo com as normas

legais, os principios éticos e a deontologia profissional

- Cuidar da pessoa com doenga incurdvel ou grave, em fase avangada, progressiva e
terminal dos seus cuidadores/familiares, aliviando o seu sofrimento, maximizando o seu

bem-estar, conforto e qualidade de vida

- Estabelecer relagdao terapéutica com a pessoa em situagdo de doenca incuravel ou
grave, em fase avancada, progressiva e terminal, e seus cuidadores/familiares,
proporcionando suporte no processo de adaptagao as perdas sucessivas, a - morte e no

acompanhamento no luto
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- Garantir um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das iniciativas

estratégicas institucionais na area da governagao clinica

- Adaptar a lideranca e a gestdo dos recursos as situagdes e ao contexto, visando a

garantia da qualidade dos cuidados

- Basear a sua praxis clinica na drea da enfermagem médico-cirurgica a pessoa em

situacdo paliativa em evidéncia cientifica

Este ciclo de estudos em Enfermagem Médico-Cirurgica a Pessoa em Situacdo Paliativa esta de
acordo com o Regulamento de competéncias especificas do enfermeiro especialista em
Enfermagem Médico-Cirdrgica na area de enfermagem a pessoa em situacdo paliativa,
publicado no Didrio da Republica, 2.2 série — N.2 135 — 16 de julho de 2018. O curso
desenvolve-se em 3 semestres. No 12 semestre realizam 12 ECTS de UC das competéncias
comuns dos enfermeiros especialistas, e 18 ECTS de UC especificas da area de enfermagem
médico-cirdrgica a pessoa em situacdo paliativa. No 22 semestre realizam 30 ECTS de UC
especificas da drea de enfermagem médico-cirurgica a pessoa em situacdo paliativa, dos quais
15 ECTS correspondem a um estagio ou desenvolvimento de um projeto de dissertacdo/trabalho
de projeto. No 32 semestre o estudante tem possibilidade de realizar um dos trés percursos
alternativos: dissertacdo, um trabalho de projeto ou um estagio de natureza profissional com
relatério (alinea b) do n.2 1 do art. 20.2 do Decreto-Lei n.2 65/2018 de 16 de agosto). Para
atribuicdo do titulo de enfermeiro especialista o estudante tem que optar obrigatoriamente pelo
estagio do 22 semestre e o estagio de natureza profissional com relatério no 32 semestre. O
plano de estudos do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirdrgica a Pessoa em Situagdo Paliativa
alinha com o programa formativo proposto pelo Ordem dos Enfermeiros publicado no Diario da
Republica, 2.2 série — N.2 49 — 11 de margo de 2021, aviso n24511/2021 e no Diario da
Republica, 2.2 série — N.2 43 — 03 de margo de 2021, aviso n23917/202

Os planos de estudos e a organizacdao pedagdgica dos mesmos, demonstram a aposta da
ESSNorteCVP na implementagdo de tipologias letivas que promovem o desenvolvimento de
competéncias transversais, nomeadamente o trabalho em equipa, a comunicagdo e a lideranga,
com ancoragem em aulas “praticas e laboratoriais” desenvolvidas em contexto de Centro de
Simulacdo e Aprendizagem Interativa (SimLab@Learn). Sdo adotadas ainda um conjunto de
medidas que promovem a articulacdo entre o ensino, a investigacao e a internacionalizagao,

decorrentes da participagao ativa nas redes nacionais e internacionais da ESSNorteCVP.
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O alinhamento da estrutura curricular, objetivos de aprendizagem e conteudos programaticos
das diferentes unidades curriculares é promovido de forma regular e sistematica através das
reunides de preparagao e avaliacdo dos semestres, emergente dos mecanismos de garantia da

qualidade definidos, monitorizados e avaliados no SIGQ.
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2. ANALISE DO PERFIL DOS ESTUDANTES

E de salientar que a procura do MEMC na sua terceira edi¢do foi de 195% (78 candidatos). A
origem dos candidatos que procuraram o curso distribui-se geograficamente pelo continente e

ilhas, o que evidencia a elevada atratividade do Curso.

Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica — Situacgdo Critica:

- 41 candidatos para 20 vagas: 45% Aveiro; 30% Coimbra; 15% Braga; 5% Porto; 5% llhas;
Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica — Situacdo Perioperatéria:

- 37 candidatos para 20 vagas: 20% Porto; 20% Aveiro; 50% Coimbra; 5% Santarém; 5% Braga;

No MEMC matricularam-se e inscreveram-se 40 estudantes no ano letivo 2022-2023
(SIGES/RAIDES, 2022) distribuindo-se os estudantes equitativamente por cada uma das op¢des:
area de especializacdo de enfermagem a pessoa em situacdo perioperatéria e area de

especializacdo de enfermagem a pessoa em situacgao critica.

Os dados seguintes tém por base a recolha e tratamento de registos académicos do SIGES-
Sistema de Gestdo do Ensino Superior e o Registo de Alunos Inscritos e Diplomados do Ensino

Superior — RAIDES, 2022/2023, reportando-se a 31 de dezembro de 2022.

Os estudantes do 32 MEMC sdo maioritariamente do género feminino 80% (32), com uma média
de idade de 36 anos (Min: 25; Max: 53). Com estatuto especial de estudante-trabalhador 95%

(38), sendo que 100% dos estudantes estdo em situagdo ativa de emprego.

No que se refere a drea de residéncia verifica-se que a maioria dos estudantes provém de
distritos externos a area geografica da escola (67,5%). A proveniéncia dos estudantes distribui-
se da seguinte forma: 40% - Coimbra; 32,5% - Aveiro; 12,5% - Porto; 10% - Braga; 2,5% -

Santarém e 2,5% - llhas.

Foram ainda admitidos, para a frequéncia de unidades curriculares, 9 estudantes extraordinarios
na area de especializagdo em enfermagem a pessoa em Situagao Perioperatdria e 2 estudantes

extraordinarios na drea de especializagdo em enfermagem a pessoa em Situagdo Critica.

O curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na drea de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Paliativa (MEMSPSP) na sua primeira edi¢do foi de 130% (26 candidatos). A origem dos
candidatos que procuraram o curso distribui-se geograficamente pelo continente e ilhas, o que

evidencia a elevada atratividade do Curso.
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Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em

Situacdo Paliativa:
- 26 candidatos para 20 vagas: 45% Aveiro; 30% Coimbra; 15% Braga; 5% Porto; 5% Ilhas;

No MEMSPSP matricularam-se e inscreveram-se 20 estudantes no ano letivo 2022-2023

(SIGES/RAIDES, 2022).

Os dados seguintes tém por base a recolha e tratamento de registos académicos do SIGES-
Sistema de Gestdo do Ensino Superior e o Registo de Alunos Inscritos e Diplomados do Ensino

Superior — RAIDES, 2022/2023, reportando-se a 31 de dezembro de 2022.

Os estudantes do 12 MEMSPSP s3o maioritariamente do género feminino 80% (16), com uma
média de idade de 34 anos (Min: 25; Max: 55). Com estatuto especial de estudante-trabalhador

95% (19), sendo que 100% dos estudantes estdo em situacdo ativa de emprego.

No que se refere a area de residéncia verifica-se que a maioria dos estudantes provém de
distritos externos a area geografica da escola (45%). A proveniéncia dos estudantes distribui-se

da seguinte forma: 55% - Aveiro; 20% - Porto; 15% - Ilhas; 5% - Viana do Castelo e 5% - Leiria.

Estes dados de caraterizacdo dos estudantes permitem que, durante o planeamento pedagdgico
do ano letivo, sejam consideradas as particularidades das turmas no sentido da adequacao das
estratégias de ensino, aprendizagem e avaliacdo centrado no estudante e na promoc¢do do

sucesso académico e desenvolvimento profissional e pessoal de toda a comunidade académica.

3. CUMPRIMENTO DO PLANEAMENTO PEDAGOGICO

O planeamento pedagégico dos semestres, em cada ano letivo, é realizado com base no
calendario escolar proposto pelo Conselho Pedagdgico, aprovado em Conselho Técnico-
Cientifico e homologado pelo Presidente do Conselho de Dire¢do. Apds este processo o
Coordenador de Curso (CC) elabora o cronograma anual que é divulgado na pagina da escola e

na plataforma Moodle®.

3.1. DURACAO DO ANO LETIVO

O ano letivo foi planeado de forma a dar cumprimento ao calendario escolar, tal como se pode

verificar nas figuras seguintes.
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Figura 1: Calendario Escolar e Cronograma anual no ano letivo 2022/2023 para o 1° ano e 2° ano do MEMC- area de

especializac@o de enfermagem a pessoa em situagao critica
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Figura 2: Calendario escolar e Cronograma anual no ano letivo 2022/2023 para o 1° e 2° ano do MEMC- &rea de
especializagéo de enfermagem a pessoa em situacéo Perioperatoria
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Figura 3: Calendario escolar e Cronograma anual no ano letivo 2022/2023 para o 1° do MEMC na area de enfermagem

a pessoa em situagdo paliativa

Esculs Sopeser o Suppe My
U AL FORTUOLES

2° Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enformag

Q3

CALENDARIO ESCOLAR
Ano Letivo 2022/2023
»a i N
Pessoa em Sauagso Palistiva
1400
19 Semestre

= Iniio do Semestre/Curso 20 de setamro de 2022

+ Firias de Natal 192 30 de dezembro de 2022

« Inkio do Ensino ClricofEstégio

o FimdoEnsino CinicofEstégo —

« Fim do Semestre/Curso 27 de janeiro de 2023

+ Exames Epoca Nomal 30 de janeiro a 07 de fevereiro de 2023

« Exames Epoca de Rearso 08.2 17 de fevereiro de 2023

29 Semestre

+ Inidio do Semestre/Curso 22 de fevereiro de 2023

+ Férios de Carnavel 20.€ 21 de fevereiro de 2023

« Férias de Péscon 03210 deabi de 2023

= Inicio do Ensino Clinco/Estégio 21 de abrl e 2023

B " 2023

« Fm do Semestre/Curso 23 de junho de 2023

+ Bames Epoca Normal 26228 de junho de 2023

«  Exames Epoca de Recurso 29 de junho a 03 de julho de 2023

05 de uutro e 2022

OFde e e 2022

ot o202

07025 o s o 2023

O e 2023

08 de oo o 2023

Aprovado em
‘Cansalho TécricoCiontifco
oata 13/09/_J0dd N3 /0h /208,
Billana ok

O Presidente, iho de Diregho

Ve PRR P REPUBLICA _ Financiado pela
| Unido peia
(LS « B porTucUEsa

CRONOGRAMA ANUAL - Ano Letivo 2022/2023
em Médico-Cirirgica
na Area de Enfermagem 3 Pessoa em Situagio Paliativa - 1%ano

o 1[2

o

Pl Nl 0l S Tl I B S
S| 6|7 [8[9[10[12[13[14]15]16(17]19]20 22(23124( 26 29

2023

2022

Sutubro |3 | 4 B (10| d1] 3z 13 (34 15[ 17 20121 22(24 2502612728129 31

[novembro | (112134157 0111214 1 7818 782930

dezembro 11235 6]708]09][10(12]13]14]15(16[17[19]20]21]22]23[24| 26| 27| 28] 29|30 31
FIF|FIFIF|F[FIF|FIF|F

janeiro | 2[3]a5|6[7[9|10]11]12]13[54[16[17]18] 79[ 20| 21| 23|24 25)26|27]28]|30]3L

1 16|17|18| 20| 21| 22|23} 24|25|27| 28
EN ER[ER FlFJER
margo 1 1611718 20| 21| 22| 23| 24| 25| 27| 28|29} 30| 31
abril 3[4]5]|6 20 A. 22|124(25]|26) 27| 28|29
Fle|r|r F E
El ICHMElClE
maio 112]13]4 8 18119|20(22) 23|24 25| 26| 27(29] 30|31
Exfies) £ e | EEERel e [
junho 1 5 15[/16/17]19(20)21]|22[ 23| 24| 26| 27] 28| 23] 30
E E E E|E E E E|E E £ E E|E E A EN|EN|EN|ER|ER
Julho i 4(5(6|7|8|10|121]12|13[14(15(17|18|19|20|21|22]|24|25|26]|27|28]29]31
ER

8 Teoria € - Ensino Clinico/Estégio
AE - Avallagio de Ensino Clinico/Estdgio

1 =® ©

P R R ~ Financiado pela
REPUBLICA

Unido Europeia

P e Aecaperaras PORTUGUESA NexiGanerationEU

EN - Exames Epoca Normal ER - Exames Epoca de Recurso/Melhoria de Nota
F- Férias [l Feriado SA - Semana Académica

19



Figura 4: Calendério escolar e Cronograma anual no ano letivo 2022/2023 para o 1° do MEMC na area de enfermagem

a pessoa em situagdo crénica
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enfermagem a pessoa em situagao critica

Escoa Sepero o Saide Narte
(CRUZ VERMEHA FORTLCLESA

CALENDARIO DE EXAMES
Ano Letivo 2022/2023
20 Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlirgica

/Area de espedializagio em enfermagem & pessoa em situagao critica

1° Semestre
Epoca
Normal Recurso Especial
el Buntiar 30 de janeiro a 07 de fevereiro de 2022 08 2 16 de fevereiro de 2022 —

Data Hora Saia Data | Hora Sala Data | Hors Sala
tica e Deontologia Profissional 30/01/2023 | 16n00 | Audtério | 09/02/2023 | 16h00 |  Auditdrio — — S
Investigagio 31/01/2023 | 16000 | Auditéo | 10/02/2023 | 16h00 | Auditdrio — — —
:""“‘: 04 rhica‘e Elifwhiagen 01/02/2023 | 16000 | Auditéco | 13/02/2023 | 16h0D | Auditdrio — — —
Gestdo, Lideranca e Tomada de decisio | 02/02/2023 | 16n00 | Audtério | 14/02/2023 | 16h00 |  Auditério — — —
Prevencao e Controlo da Infegao = = = a5

e, 03/02/2023 | 16n00 | Audtério | 08/02/2023 | 16h00 |  Auditério
Mr A A 06/02/2023 | 16h00 | Audtédo | 15/02/2023 | 16h00 |  Auditério — e —
Processos Complexos em Situacao Critica . . o
Nerparradighiosenl 07/02/2023 | 16h00 | Audtério | 16/02/2022 | 16h00 |  Auditdrio
Nota: Os estudantes deverdo adata e hora 48h de
Data_13/c4/2022
lenador do Curso
CA
Aprovado em
Zonselho Tacni
" o
Qg Q
e
CALENDARIO DE EXAMES
Ano Letivo 2022/2023

2° Gicko de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Crirgica
Opglo: Area de Especializago em Enfermagem & Pessoa em Stuagio Critca

29 Semestre
Normal Recurss
et Cuarboni 0203 de maio de 2023 04 2 05 de maio de 2023
Data Wora | sela Dsta | Hors Sala Data
Relacio e Comunicacio em Saide 02052023 | 16h00 | Adefinr | 04052023 | 16100 A definie —_—
g & pesion om Stusclo OBG | gyouas | 1600 | Adeew | o5usans | 00 | Acewe | — — | =
Nota: Gn esriwrees
Data L1/04 /obd3
oﬂg;
Aprovado em
Conseii Técrico Gentifico
01 /a3
\\.muw\.ln

®
o

Figura 5: Calendario de Exames ano letivo 2022-2023, 1° ano, 1° e 2° semestre do MEMC- area de especializagdo de
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Figura 6: Calendario de Exames ano letivo 2022-2023, 1° ano,1° e 2° semestre do MEMC- area de especializacédo de

enfermagem a pessoa em situagdo perioperatéria

it Sope e S o
T WML FORTCARSA

CALENDARIO DE EXAMES
Ano Letivo 2022/2023
2 Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirirgica
firea de espcilizc 5 pesson em i
10 Semestre
Epoca
Hormal Recurso Especial
TR — 30 de anero a 07 de fevereiro de 2023 08 15 de feveriro de 2023 —
Data | Hora | saia Data | Fora | Sela Data | Hora | Saia

Etica e Deontologia Profissional 30/01/2023 | 16000 | audtério | osyouz023 | 6hoo | mvamsrio | — — —
Investigagho 3y0y/2023 | 16000 | Auditirio | 10/02/2023 | 16h00 | Audmoro | — — —
T o002 | 16000 | mutero | 1302023 | 16000 | Awdttio | o | e |
Gestdo, Lideranca e Tomada de decisdo 02/02/2023 16h00 Auditdrio 14/02/2023 | 16h00 Auditério — —_— —
ExCqUBCraTeD CoNCphm e 03/02/2023 | 16000 | Austério | 08/02/2022 | 16h00 | Audtério | - —_ —
Enfermagem & pessoa em Siuags0 " ” - - =
perioperatoria 06/02/2022 | 16h00 | Auditério | 15/02/2022 | 16h00 |  Auditdrio
eta: Os escanes devri
Data 47/ 0%/ ded

e i mdoe =

Aprovado em

Consaiho Técnico Cientiico
P&ﬁ_/' 09 /2ot

CALENDARIO DE EXAMES
Ano Letivo 2022/2023
29 Cicko de Estudos do Curso de Mestrada em Enfermagem Médico-Crrirgica
Opo: Area de Especializagio em Enfermagem b Pessoa em StuacBo Perioperatdria

20 Semestre
Epoca
Normal Recurso Especial
& 02 ¢ 03 de malo de 2023 0405 de o de 2023 —
- | Data__ | Wora | seia | Owta | Sala Data | Hora
TN Qa0 o Kb 02/05/2023 | 16000 | Adefi | ONOS/2023 | 16000 | A definie —_ - -
Organlaagho dos Culdados Perioperatrios | 03/05/202) | 16000 | Adefe | 03/05202 | 16000 | Adefoie | — —
o

Data )] /oA /2000

e

Aprovado om
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Figura 7: Calendario de Exames ano letivo 2022-2023, 1° ano,1° e 2° semestre do MEMC na area de enfermagem a

pessoa em situacao paliativa
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Figura 8: Calendario de Exames ano letivo 2022-2023, 1° ano,1° e 2° semestre do MEMC na area de enfermagem a
pessoa em situagao crénica

Escoly Superor de Salde Norte
U2 VeI PORTUGUESA

CALENDARIO DE EXAMES
Ano Letivo 2022/2023
20 Ciclo de Estudos do Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlirgica
Area de enfermagem & pessoa em situagéo crénica

10 Semestre
Epoca
Normal Recurso Especial
Unidade Curricular 30 de janeiro a 07 de fevereiro de 2023 08 17 de fevereiro de 2023 —

Data Hora Sala Data Hora Sala Data Hora Sala
Etica e Deontologia Profissional 30/01/2023 | 16h00 | Adefinir | 09/02/2023 | 16h00 | A definir - — -
Investigagdo 31/01/2023 | 16h00 | Adefinir | 10/02/2023 | 16h00 | A definir — e -
Concegao da Pratica de Enfermagem

Avancada 01/02/2023 | 16h00 | Adefinir | 13/02/2023 | 16h00 | Adefinir | -~ — .

Gestdo, Lideranca e Tomada de decisdo 02/02/2023 16h00 A definir 14/02/2023 | 16h00 A definir — - —
Organizacdo dos Servicos de Prestagdo de
Cuidados & Pessoa em Situagdo Crénica

03/02/2023 16h00 A definir 15/02/2023 | 16h00 A definir —— e —

E’gﬁgﬂm & Pessoaerm Skisagio 06/02/2023 | 16h00 | Adefinir | 16/02/2023 | 16h00 | A definir —_— — —
Nota: Os estudantes deverdo confirmar a data e hora com 48h de antecedéncia,
Data 1%/_09_doa3
nador do Aprovado em
el Conselho Técni
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3.2. ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DO CURSO

O curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirldrgica na drea de especializacdo de
Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica e Perioperatéria foi coordenado no ano letivo
2022/2023, pelas Professora Doutora Fernanda Principe e Professora Doutora Liliana Mota; o
curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirlrgica na drea de Enfermagem a Pessoa em
Situacdo Paliativa foi coordenado no ano letivo 2022/2023, pela Professora Doutora Fernanda
Principe e o curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de Enfermagem a
Pessoa em Situacdo Crdnica foi coordenado no ano letivo 2022/2023, pela Professora Doutora
Liliana Mota sob nomeacdo do Conselho de Dire¢do, com o parecer favoravel do Conselho

Técnico-Cientifico.

Durante este ano letivo foram conduzidas pela CC e Diretora de Area de Ensino varias reunides
no ambito do planeamento e preparacdo dos semestres com os regentes das unidades
curriculares. Estas reuniGes permitiram a articulacdo e coeréncia entre os conteludos
programaticos, reflexdo sobre as metodologias de ensino, critérios de avaliacdo e os momentos
de avaliacdo das diferentes unidades curriculares que constituem o plano de estudo. Também
nestas reunides se refletiu sobre a introdugao de oportunidades de melhoria que emergiram da

analise dos questionarios de satisfacdo dos estudantes e da analise SWOT realizadas.

Relativamente a avaliacdo dos semestres, foram realizadas reunides de avaliacdo dos semestres
que tiveram como pontos de ordem a andlise do decurso das Unidades Curriculares e Estagio,
nomeadamente, a reflexdao sobre a concretiza¢ao do plano de estudos no inicio do semestre, os
métodos e estratégias pedagdgicas adotadas e a sua relagdo com a promogdao do sucesso

académico, e a andlise da adequacdo das metodologias de avaliacdo planeadas para cada UC.

De considerar que, para a vertente de seminario foram contabilizadas as atividades onde existiu
a participacdo de um perito convidado. Essas atividades encontram-se discriminadas em modelo
proprio (Q76) que é preenchido pelo docente responsavel e validado pela Coordenacdo de Curso
para posterior autoriza¢do pelo Conselho de Dire¢do. Para além destas atividades inseridas em

UC, os estudantes solicitaram a participagdo em eventos cientificos.

A CC desempenhou um papel ativo junto dos estudantes, nomeadamente atuando como
facilitador da integracdo no ensino superior ao nivel do mestrado, dado que face a idade média
dos estudantes, alguns ja estavam afastados ha algum tempo do ensino superior. De forma a
promover a integragdo ao curso, dar a conhecer os regulamentos em vigor, salientar a
importancia da participagdo no preenchimento dos questiondrios de avaliacdo da satisfacdo e

esclarecimento de duvidas, entre outros assuntos foram promovidas reunides de coordenagao.

24



3.3. EQUIPA PEDAGOGICA

A organizacao cientifico-pedagdgica adotada pela ESSNorteCVP alicerca-se num modelo de
distribuicdo do trabalho docente, na componente letiva, em que cada UC, tem um regente e
pode, caso seja necessdrio, ter um ou mais assistentes, de acordo com o mapa da distribuicao

do servico docente, aprovado pelo CTC para o ano letivo 2022/2023.

Na distribuicdo do servico docente nas horas de pratica e laboratorial os estudantes foram
divididos em duas turmas, o que se reflete num aumento, em dobro, na carga letiva dos
docentes para esta tipologia. As unidades curriculares de tronco comum foram lecionadas em
simultaneo a todos os Mestrados de Enfermagem.

Na figura seguinte apresentamos as equipas docentes dos MEMC, unidades curriculares

lecionadas, assinalando as regéncias e a distribuicdo da carga horaria.

Figura 9: Corpo docente do ciclo de estudos MEMC
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Unidads Curcular

Estagio 02 enfemagem medlso-orUIgea 3 pessod em
13650 criica 1
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stuagto crtiea I
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Consat
Proressor Aqurio
Proessor Aqunio
Convdato
Protessor Assitente
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Atendendo aos requisitos legais para este Ciclo de Estudos, o curso apresenta um numero total
de ETI de 9,71.

Figura 10: Corpo docente do ciclo de estudos MEMC na &rea de Enfermagem & Pessoa em Situagdo Paliativa
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Atendendo aos requisitos legais para este Ciclo de Estudos, o curso apresenta um numero total

de ETI de 10,89.

Figura 11: Corpo docente do ciclo de estudos MEMC na area de Enfermagem a Pessoa em Situagéo Cronica
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Atendendo aos requisitos legais para este Ciclo de Estudos, o curso apresenta um numero total

de ETI de 8,74.

Na realizacdo do Servico Docente foi principio a atribuicdo das regéncias por docentes internos

a tempo completo das unidades curriculares no ambito da disciplina central do curso, isto é, das

unidades curriculares cujo core é a Enfermagem Médico-Cirurgica, assim como, uma adequagado

dos conteudos programaticos ao expertise de cada docente. Nas aulas de tipologia de seminario

foram convidados conferencistas peritos na drea do conhecimento do Mestrado.

Conferencistas

Instituicdo

Unidade Curricular

Tema

Professora  Doutora  Cintia

Fassarella

Universidade de S3o Paulo —
Brasil

Enquadramento Conceptual
da Enfermagem
Perioperatdria

Concegdo da enfermagem
avangada no perioperatério

EBSCO

EBSCO

Investigacdo

Pesquisa em Bases de
Dados

Conselho  Jurisdicional  da
Ordem dos Enfermeiros

Ordem dos Enfermeiros

Concegdo da Pratica de
Enfermagem Avancgada

Exercicio da profissdo em
ambientes hostis

Enfe Diretor Renato Barros

Unidade Local de Saude —
Matosinhos

Concegdo da Pratica de
Enfermagem Avancada

Estratégias da gestdo no
emponderamento dos
enfermeiros

Dr2 Renato Garrido Matos

Centro Hospitalar e
Universitario Sdo Jodo

Concegdo da Pratica de
Enfermagem Avancada

Direito laboral no contexto
da saude

Filip Dejonckheere e Christine
Debosschere

Peritos do grupo IPPE Team

Concegdo da Pratica de
Enfermagem Avancada

Palliative Care in European
Countries

Dr2 Nuno Ferreira

Hospital de Braga

Gestdo, Lideranga e
Tomada de Decisdo

Dotagdes seguras
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Dr2 Joana Araujo

Conselho Nacional de ética
para as Ciéncias da Vida

Etica e Deontologia
Profissional

Consentimento Informado
na perspetiva da
investigacdo cientifica

Dr2 Nuno Abreu

Centro Hospitalar do Porto

Organizagdo dos Cuidados
Perioperatorios

Sistemas de Informagdo em
Enfermagem Perioperatoria

Antoénio

Kaizen  Institute ~ Western | Kaizen Institute Western Organizagdo dos Cuidados Organizagdo, estrutura e
Europe/SUCH Europe/SUCH Perioperatorios seguranga do Bloco
Professora Doutora Cecilia | Centro Hospitalar e Seguranga e gestdo de risco | Plano Nacional de
Rodrigues Universitario de Santo perioperatdrio Seguranga do doente 2021-

2026: operacionalizagdo
local

Dr2 Paulo Campos

Hospital das Forgas Armadas

Enfermagem a pessoa em
situagdo perioperatéria

Interpretacdo de gasimetria
arterial e ECG

Sofia Sa

Dre Francisco Mateus, Dr? Luis | ETHICON Enfermagem a pessoa em Suturas mecanicas e

Gongalves e Dr2 Pedro Silva situagdo perioperatéria manuais/ eletrocirurgia em
bloco operatédrio

Dr2 Patricia Ruivo e Dr2a Ana | B- Braun Enfermagem a pessoa em Instrumentos Cirurgicos

situagdo perioperatoria

Biomateriais e ergonomia

Mestre Albino Gomes

Consultor Internacional da
IAFN

Situagdes de Emergéncia,
Excegdo e Catastrofe

Enfermagem forense

Mestre Albino Gomes

Consultor Internacional da
IAFN

Organizagdo dos Cuidados
Perioperatorios

Enfermagem forense no
perioperatdrio

Eng?2 Sara Neves Coimbra Organizagdo dos Cuidados Contributos da engenharia
Perioperatérios biomédica para o
perioperatdrio
Academia Esculap B- Bran Organizagdo dos Cuidados Bloco operatério

Perioperatérios

sustentabilidade e futuro

Mestre Eduardo Oliveira

Hospital de Sdo Jodo

Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Perioperatdria

Colheita e doagdo de
orgdos

Professora Doutora Sofia Mota

Centro Cirdrgico de Coimbra

Seguranga e Gestdo do
Risco Perioperatério

Seguranga no
reprocessamento de
dispositivos médicos

Dre Luis Magalh3es

Centro Hospitalar entre
Douro e Vouga

Prevencdo e Controlo das
IACS

Politicas de apoio a
prescri¢do de antibidticos
ao doente critico

Dr2 Salete Mota

Centro Hospitalar entre
Douro e Vouga

Prevencdo e Controlo das
IACS

Triagem de residuos,
lavagem e desinfegdo das
maos, desinfecdo e
esterilizagdo

Dr2 Jodo Ribeiro

Molnlycke Health Care

Enfermagem a pessoa em
situagdo critica e/ou
faléncia organica

Feridas em doente critico —
Ulceras por pressdo

Dre Helder e Dr2 Patricia

Centro Hospitalar e
Universitario Sdo Jodo

Processos complexos em
situagdo critica e/ou
faléncia organica

Workshop Via aérea

Dre Enio Afonso e Dr2 Alberto
Oliveira

Arixmed

Gestdo da doenga cronica

Tratamento de feridas
complexas

Dr2 Rui Pinto e Dr? Ivo Cardoso

Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra

Gestdo da doenga cronica

Técnicas dialiticas

Sérgio Moreira

Enfermagem a pessoa em
situagdo cronica

Autogestdo do regime
terapéutico na diabetes
mellitus

Dr@ Rui Costa

Centro de Negdcios Ideia-
Atlantico

Organizagdo dos servigcos
de prestagdo de cuidados a
pessoa em situagdo cronica

Sistemas de Informagdo em
Enfermagem

Dr2 Nuno Abreu

Centro Hospitalar e
Universitario do Porto

Organizagdo dos servigcos
de prestagdo de cuidados a
pessoa em situagdo crénica

Sistemas de Informagdo em
Enfermagem

Equipa comunitaria de Suporte
em Cuidados Paliativos

ARS Norte

Cuidar no fim de vida e no
processo de perda e luto

Morrer em casa

Padre Manuel Augusto | Unidade Cuidados paliativos Relagdo de Ajuda e Espiritualidade em

Marques de Oliveira CHBV Comunicagdo cuidados paliativos

Dr2 Ana Ferreira IPO do Porto Cuidar e capacitar familiar Estatuto de cuidador
cuidador informal

Professora  Doutora  Silvia | Universidade Catdlica Relagdo de Ajuda e Modelo de Dignidade

Coelho Portuguea Comunicagdo

Quadro 1: Conferencistas Convidados
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4. ANALISE DA TAXA DE SUCESSO DAS UNIDADES CURRICULARES
E DO CURSO

O Regulamento do 22 Ciclo de Estudos dos Cursos de Mestrado explicita os aspetos centrais que
governam as dimensdes de frequéncia e avaliagdo que se apresentam como dimensdes centrais
do desenvolvimento do curso. Os regimes de avaliagcdo de cada uma das UC foram discutidos
entre o corpo docente de regentes em reunido de preparagdo de semestre. O regente da
unidade curricular deve expor e negociar, no inicio do semestre, com os estudantes a sua
proposta para o regime de avaliacdo, constituindo um elemento central do contrato pedagdgico
celebrado. Apds aprovacdo, os regimes de avaliagdio foram publicitados nas diferentes
plataformas e documentos que apoiam o funcionamento do MEMC e constam no Q237-

Organizacdo da Unidade Curricular.

Figura 12: Calendarios de provas de avaliagédo-1° ano,1° e 2° semestre do MEMC- area de especializagéo de
enfermagem a pessoa em situagdo critica
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Figura 13: Calendéarios de provas de avaliagdo-1° ano,1° e 2° semestre do MEMC- area de especializa¢éo de

enfermagem a pessoa em situacéo Perioperatéria
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Figura 14: Calendarios de provas de avaliagédo-1° ano,1° e 2° semestre do MEMC- area de especializagéo de

enfermagem a pessoa em situagdo Paliativa
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Figura 15: Calendarios de provas de avaliagdo-1° ano,1° e 2° semestre do MEMC- area de especializa¢éo de
enfermagem a pessoa em situagdo Crénica
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4.1. COMPARACAO DO SUCESSO ESCOLAR NAS DIFERENTES AREAS DE OPCAO

As taxas de sucesso das diferentes dreas de opgdo situam-se na totalidade dos casos acima dos

100%. Como se pode verificar nas figuras seguintes.

Figura 16: Taxa de Aproveitamento das unidades curriculares do 1°ano do MEMC- &rea de especializa¢é@o de
enfermagem a pessoa em situagao Perioperatéria

Inccritos [HpFs [Mep [Aprs [Fep | Apro [Fep [ Apro [Rep (AP [Aep | o | [ ooy 100.00 oo @ Midia | oMisims | o Mizima
1 Ectigio 4 Enfermagem & Pazzos am Situge Perisperatéria | 21 o oo oo o o] o]0 & 2 o 10000 oo 1853 w00 2000 ENF

(Fonte:

Dossier de Aproveitamento, SAl 2022-2023)

Nota: *Uma estudante reingressou ap06s licenga de maternidade.

Analisando a figura 16 verifica-se que a taxa de aproveitamento é de 100% em todas as unidades

curriculares da area de especializagdo de enfermagem a pessoa em situacdo perioperatoria.
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Figura 17: Taxa de Aproveitamento das unidades curriculares do 1°ano do MEMC- area de especializacéo de

enfermagem a pessoa em situagdo critica

Kpro [Rep | Apro [Fep | &pra [Fep | Apro[Fep Apror Apror | Repr 100,00 0.00

(Fonte: Dossier de Aproveitamento, SAC 2022-2023)

Analisando a figura 17 verifica-se que a taxa de aproveitamento é de 100% na maioria das

unidades curriculares da drea de especializacao de enfermagem a pessoa em situagao critica. Na

unidade curricular estagio de enfermagem a pessoa em situacdo critica um estudante nao teve

aproveitamento escolar.

Figura 18: Taxa de Aproveitamento das unidades curriculares do 1°ano do MEMC- area de especializagdo de

enfermagem a pessoa em situagdo Cronico

= o de "
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7 EX. Normal | EX. Recurso [EX. Melhorial EX. Especial | Credita Totais Aproveitamento; 5 .
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1 [Organzacho dos servios de prestago de cuidados 3 pessoa em 20 19 [1 [ o]t ofofo]o]|o]o 0 19 1 95,00 5,00 17,05 14,00 19,00 ENF

stuacdo cronica

1 Enfermagem & pessoa em situago crénica 20 19 |1 fo 1| ofofofof[o]o 0 19 1 95,00 5,00 16,21 13,00 18,00 ENF

1 Seguranca e gestdo de risco na pessoa em stuagdo crénica 20 20 [0 o oo |ofo o] o]0 0 20 o 100,00 0,00 18,55 13,00 20,00 ENF
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1 Estagho de enfermagem 2 pessoa em stuagdo cronica 20 14 oo oo ofo|of[o]o 6 20 o 100,00 0,00 18,00 15,00 20,00 ENF

(Fonte: Dossier de Aproveitamento, SAC 2022-2023)

Na figura 18 verifica-se que a taxa de aproveitamento é de 100% na maioria das

curriculares da area de especializacdo de enfermagem a pessoa em situacao crdénica.

unidades

Figura 19: Taxa de Aproveitamento das unidades curriculares do 1°ano do MEMC- &rea de especializa¢é@o de

enfermagem a pessoa em situacdo Paliativa
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(Fonte: Dossier de Aproveitamento, SAC 2022-2023)

Na drea da area de especializacdo de enfermagem a pessoa

aproveitamento é de 100% em todas as unidades curriculares a exce¢do da unidade

em situacdo paliativa a taxa de

curricular

de estagio de enfermagem a pessoa em situacdo paliativa, em que um estudante ndo obteve

aproveitamento.
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4.2. REGIME DE FREQUENCIA E AVALIACAO
Tal como ja anteriormente foi explicitado, os regimes de avaliagdo foram publicitados nas

diferentes plataformas e documentos apds aprovacdo e negociacdo com os estudantes no

ambito da avaliacdo continua e apds parecer do Conselho Pedagégico e aprovacao pelo

Conselho Técnico-Cientifico no ambito das épocas de exame.

4.3. ESTUDANTES DIPLOMADOS

No ano letivo 2022/2023 diplomaram-se os seguintes estudantes:

- Area de especializacdo de enfermagem a pessoa em situag3o critica

Estudante Titulo Presidente Arguente Orlentador Data Hora
Déhbora de Fatima Intervengdes de Fernanda Maria Pedro Miguel Garcez Carla Regina 10/04/2023 14.00h
Sousa Andrade enfermagem para Principe Bastos Sardo Rodrigues Silva
prevenir stresse pos- Ferreira
traumatico em
pessoas em cuidados
intensivos
Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Derek Braga Moura | Conforto ambiental na Fernanda Maria Pedro Miguel Garcez | Igor Emanuel Soares 19/04/2023 15.30h
promagao do sono na Principe Basios Sardo Pinto
pessoa em siluagao Ferreira
critica
Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Jéssica Filipa Silva de Perspetiva dos Fernanda Maria Cristina Maria Correla Mario Rui Correia 27 de abril de 2023 11.00h
Jesus Salas enfermeiros Principe Bastos Barroso Pinto Branco
especialistas em Ferreira
enfermagem médico-
cirdrgica sobre a
sequranga do
fransporte intra-
hospitalar da pessoa
em situagao critica
Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Esmeralda Maria de Intervengdes de Fernanda Maria Ana Sabrina Silae Igor Emanuel Soares 02/05/2023 14.00
Almeida Carvalho enfermagem na Principe Basios Sousa Pinto
capacitacio da pessoa Ferreira
submetida a
intervencio coronaria
percutinea
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Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Cristiana da Silva O conhecimento dos Fernanda Maria Ana Sabrina Sila e Braulio Jodo Nunes de 02/05/2023 15.30
Ferreira de Oliveira enfermeiros do extra- Principe Bastos Sousa Sousa

hospitalar sobre Ferreira
preservacio de provas
Forenses
Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Rita Joana Fernandes | Barreiras & adesdo do Femanda Maria Ana Sofia de Carvalho Ricardo Manuel da 16/06/2023 11.00
Garcia feixe de intervencdes Principe Bastos Mata Costa Melo
do cateter venoso Ferreira
central em cuidados
intensivos
Estudante Titulo Presidente Arguente Qrientador Data Hora
Ricardo Nuno Martins | Perfil de competéncias Femanda Maria Liliana Andreia Neves Carla Regina 181082023 16.30h
Torres Simdes do enfermeiro numa Principe Bastos da Mota Rodngues da Silva
unidade de Ferreira
transplantacéo
cardiaca

A nota média das provas publicas do Relatério Final de Estagio de Enfermagem a Pessoa em

Situacdo Critica Il foi de 17,71.

- Area de especializacdo de enfermagem a pessoa em situacdo perioperatdria

Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Claudia Vanessa da Percegio dos Fernanda Maria Rita Lemos Baptista Susana Carla Ribeiro 21122022 16:00
Silva Bras enfermeiros sobre a Principe Bastos Silva de Sousa Regadas
qualidade e a Ferreira
seguranca dos
cuidados a pessoa no
periodo perioperatdrio
SCoping review
Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Maribe! Pereira dos Percegao dos Fernanda Maria Alexandre Marques Custodio Sergio 27/04/2023 09.30h
Santos Lei enfermeiros Principe Bastos Rodrigues Cunha Soares
instrumentistas no Ferreira
desenvolvimento de
competéncias
diferenciadas por
especialidades
cirdrgicas
Estudante Titulo Presidente Arguente Qrientador Data Hora
Marco Filipe Morgado Beneficios na Fernanda Maria Sonia Alexandra Isabel Maria de Sousa 2110772023 9h30m
Martins Gongalves utilizacéo da lista de Principe Basios Lemos Novais Miranda
verificacio segura e a Ferreira
sua influéncia na
seguranga cirdrgica
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Estudante

Titulo Presidente Arguente Qrientador Data Hora
Vera Lucia Barbosa | Literacia em Saide da Fernanda Maria Alexandre Marques Susana Carla Ribeiro 28/04/2023 14.00h
Nunes Pessoa Submetida a Principe Bastos Rodrigues Sousa Regadas
Cirurgia de Ferreira
Ambulatorio
Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Paula Fernanda Fatores que Fernanda Maria Liliana Andreia Neves Eloisa Alexandra 27/04/2023 15.00h
Gomes Lima Midoes influenciam a Principe Bastos da Mota Ribeiro Maciel
contagem cirdrgica Ferreira
para a seguranca da
pessoa submetida a
cirurgia: scoping
review
Estudante Titulo Presidente Arguente Qrientador Data Hora
Carmen Cristina dos Comunicagdo no Fernanda Maria Rita Lemos Baptista Custodio Sérgio 09/05/2023 17.30h
Santos Soares perioperatorio: Principe Bastos Silva Cunha Soares
Confributos para a Ferreira
familia da pessoa
submetida a Cirurgia
eletiva
Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hora
Rute Isabel Azevedo Um caminho Liliana Andreia Neves Rita Lemos Baptista Fernanda Maria 09/05/2023 16:00
Guimardes de Sousa especializado de da Mota Silva Principe Bastos
Moreira Oliveira enfermagem Ferreira
perioperatoria
Estudante Titulo Presidente Arguente Orientador Data Hera
Suzana Coelho de LESAQ PCR Femanda Maria Liliana Andreia Neves Carla Regina 21007/2023 11.30h
Oliveira PRESSAQ NO Principe Bastos da Mota Rodrigues da Silva
POSICIONAMENTO Ferreira
CIRURGICO:
EVIDENCIAS PARA O
CUIDADO

A nota média das provas publicas do Relatério Final de Estagio de Enfermagem a Pessoa em

Situagao Perioperatodria Il foi de 17,88.
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5. AVALIACAO DA SATISFACAO QUANTO AOS PROCESSOS
PEDAGOGICOS — PERSPETIVA DOS ESTUDANTES

Todas as unidades curriculares que integram o plano de estudos foram objeto de avaliacdo
quanto a satisfacdo dos estudantes. Esta é planeada e dinamizada pelo Conselho para a
Avaliacdo da Qualidade (CAQ) com a colaboracdo da Coordenagdo de Curso e assenta ha
apreciacdo feita pelos estudantes no final de cada semestre letivo tedrico e de estagio. Esta
avaliacdo, sem caracter obrigatoério, foi realizada abrangendo um conjunto de pardmetros, e
junto dos estudantes é salientada a sua importdncia e necessidade de participacdo para

melhoria continua das praticas pedagdgicas da escola.

D acordo com os dados do Report Anual do Relatério Anual de Avaliacdo da Satisfacdo

2022/2023 do CAQ o indice de satisfagdo global dos estudantes do curso é de 83,04%.

Apresenta-se, em sintese, na figura seguinte, as médias percentuais da apreciacdo dos

estudantes componente letiva (PEA) e estagio (PECE).

Figura 20: indice de satisfac&o global por componente letiva e respetiva taxa de retorno

100% 95,70%
8% 89,10%
79,70%
80% 74,20% 72,70% 72,50%
60%
40%
20%
s
1 MEMC PECronica 1 MEMC PSCronica 1 MEMC PSPalative 3 MEMC PO (PEA) - 2 MEMC PO [PECE) - 3 MEMC SC [PEA) - 2 MEMC SC (PECE) -
(PEA) - 1% ano 12 (PEA)-1% ano 22 [PEA)-1% @nc 12 1% anc 12 sem 2% ano 3% sem 12 ano 1% sem 22 ano 3% sem
sem sem sem

Denota-se uma taxa de retorno baixa na globalidade das avaliagGes efetuadas pelos estudantes,

devendo por isso os resultados serem analisados com base nesta premissa.
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6. FORMA DE PRESTACAO DE INFORMACAO PUBLICA SOBRE O
CICLO DE ESTUDOS

A gestdo e difusdo da informacdo estdo documentadas no SIGQ, com mecanismos de gestao,
tratamento e difusdo da informacdo e documentacdo (MQ, 2018). No respeito pela ética
institucional, pela pratica responsavel e pelo regulamento de protecao de dados da entidade
instituidora, a Cruz Vermelha Portuguesa, existem niveis de divulgacdo da informacao
diferenciados, integrados no SIGQ. A informacdo publica é disponibilizada no sitio

http://www.essnortecvp.pt/, no respeito pelas disposicdes legais. No separador “cursos” consta

informacao relativa a apresentacao do curso; acreditacao pela A3ES; Coordenacao Pedagdgica;
Acesso e ingresso, Corpo docente; Matriculas (estado, regime) e Planos de estudos (unidades
curriculares; objetivos de aprendizagem/competéncias; conteliidos programaticos; metodologia
de avaliacdo; regente). Estdo ainda disponiveis niveis de satisfacdo dos estudantes relativos ao
curso, equipa docente e escola. No separador “estudantes” é disponibilizada informacao
relevante para os estudantes para o conhecimento de escola e gestdo pedagdgica e agdo social.

Na Escola e redes sociais sdo disponibilizados flyers informativos.

6.1. DISCUSSAO E UTILIZACAO DOS RESULTADOS DAS AVALIACOES DO CICLO DE
ESTUDOS NA DEFINICAO DE ACOES DE MELHORIA

Ap0s a realizacdo do presente relatdrio de autoavaliagdo do curso, o mesmo é dado a conhecer
aos estudantes e docentes, para conhecimento e envolvimento destes nas a¢des de melhoria
identificadas, assim como, um conhecimento efetivo dos pontos fortes, fracos, oportunidades e
ameacas. A Direcdo de Area de Ensino e Coordenador de Curso, apresentam aos 6rgdos:
Conselho de Dire¢do; Conselho Técnico-cientifico; Conselho Pedagdgico; e Conselho para a

Avaliagdo da Qualidade.

A Direcdo de Area de Ensino e Coordenador de Curso promovem igualmente reunides
semestrais com todos os docentes, dando orientacdes e sugestBes de caracter geral e/ou
particular baseadas nos resultados da monitorizacdo, para que de forma continuada, se
promova o sucesso escolar. Sempre que as avaliagGes mostrem necessidade de reestruturagao,
mesmo que fora dos periodos de analise definidos pelo SIGQ, a coordenagao sugere aos 6rgaos
técnico-cientifico e pedagdgico a definicdo de grupo de trabalho para identificacdo de eventuais

remodelagdes a implementar.
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7. ANALISE SWOT

Durante o ano letivo foi realizada analise SWOT com os estudantes que permitiram ajustar

aspetos pedagdgicos ao longo do mesmo e neste momento refletir de uma forma global sobre

os pontos fortes, os pontos fracos, as oportunidades e ameagas do MEMC. A andlise SWOT

apresentada também incorpora a reflexao realizada com os docentes-regentes no ambito das

reunides de avaliacdo do semestre promovidas pela Direcao da area de ensino e a Coordenacao

de Curso.

Elevada procura do Ciclo de Estudos

Visibilidade a enfermagem avancada

Aulas de tipologia pratica e laboratorial no plano de estudos
Reputacéo e prestigio regional, nacional e internacional da Escola
Cultura de qualidade assente num SIGQ que permite monitorizar a
concretizacéo dos objetivos para o ciclo de estudos

Compromisso com a responsabilidade social

Qualidade do capital humano

Atividades de investigacdo, em colaborac@o com os estudantes
Unidade de Investigacdo e Desenvolvimento, com incremento a
producéo cientifica

Revista de Investigacdo & Inovacéo em Saude

Centro de Simulag&o e Aprendizagem Interativa

Forte rede de parceiros, nacional e internacional, com experiéncia na
area do ciclo de estudos para o desenvolvimento de competéncias
avangadas (seminarios)

Processo de ensino-aprendizagem, centrado no estudante, baseado
em metodologias promotoras do raciocinio critico-reflexivo e tomada
de deciséo

ConteGidos programaticos abrangentes e relevantes para a pratica
clinica, baseados na melhor evidéncia cientifica

Satisfacé@o dos estudantes com o ciclo de estudos

Participagéo dos estudantes em eventos cientificos para disseminagéo
do conhecimento

Pontos Fracos

Escassa oferta de unidades curriculares em
estrangeira

Baixo retorno dos questionarios de satisfagcao
Reduzida atra¢é@o de estudantes e docentes/investigadores
internacionais

lingua

Oportunidades

Ameagas

Expansdo da resposta em cuidados de saiude como resultado da
ampliacédo das instalag6es de apoio a pratica clinica, potenciado por
uma regido fortemente industrializada

Perspetiva de desenvolvimento de investigacdo com entidades
prestadoras de cuidados na area cientifica do ciclo de estudos;
Contribuicdo da Escola para a construgéo identitaria da profisséo de
enfermagem

Financiamento da KA220 -HED EUROPEAN HEALTH CARE FINAL
DISSERTATION com a integracdo de estudantes e docentes

Continuidade da crise econdémica nacional com forte
estrangulamento na economia, o que se pode refletir no
numero de candidaturas ao ciclo de estudos

Falta de visibilidade na carreira do enfermeiro

Incerteza dos perfis de competéncia futuros

Mobilidade de docentes a tempo parcial na area de
especializagdo em Cuidados Paliativos
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8. PROPOSTAS DE MELHORIA AO CICLO DE ESTUDOS

Considerando a analise SWOT, apontamos um conjunto de propostas de melhoria, tempo de
implementacdo, prioridade e respetivo indicador de implementagdo, para cada um dos aspetos
fracos identificados no MEMC:

Reduzida atracdo de estudantes e docentes/investigadores internacionais

Proposta de melhoria - Internacionalizar o ensino e a Investigacdo

Reforco dos mecanismos de divulgacdo de atividades e projetos de ambito

internacional, junto das redes internacionais;

Integrar projetos de ambito internacional (ex: KA2; Blended Intensive Programs-

BIP);

Reforco da acdo estratégica junto das redes internacionais, em particular na

Task Force da COHEHRE;
Formacdo avancada em Inglés para os docentes.

Tempo de implementacdo da medida

Durante os proximos trés anos letivos
Prioridade
Média

Indicador de implementacdo

% de diplomados que realizaram mobilidade internacional
Numero de estudantes incoming/outgoing no ciclo de estudos;

Numero e docentes/investigadores incoming/outgoing no ciclo de estudos

internacionais
Numero de projetos internacionais promotores de mobilidade
Numeros de docentes com certificacdo linguistica

Escassa oferta de unidades curriculares em lingua estrangeira

Proposta de melhoria

Oferta de unidades curriculares em lingua estrangeira
Implementacdo de cursos intensivos (ex: BIP) em lingua estrangeira

Tempo de implementacdo da medida
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Durante os préoximos trés anos letivos
Prioridade
Média

Indicador de implementacdo

Numero de unidades curriculares em lingua estrangeira;
Numero de cursos intensivos (ex: BIP) em lingua estrangeira.

Baixo retorno dos questiondrios de satisfacao

Proposta de melhoria

Reforco das medidas de divulgacdo dos questiondrios de satisfagdo junto dos

estudantes.

Realizacdo dos questiondrios de satisfacdo através da plataforma pedagdgica

NONIO.

Tempo de implementacdo da medida

Préximo ano letivo
Prioridade
Alta

Indicador de implementacdo

Taxa de retorno dos questionarios de satisfagao

NOTA FINAL

O ano letivo 2022/2023 foi um ano de desafios, com uma a¢do permanente de monitorizacdo
dos mecanismos de avaliacdo e de garantia da qualidade do planeamento pedagdgicos e das
medidas adotadas a sua efetiva implementacdo. Destaca-se o elevado nimero de candidatos
aos cursos e a sua dispersao geografica, que sdo fatores que demonstram a elevada atratividade

da oferta formativa.

A Direcdo de area de Ensino e a Coordenagdo de Curso congratulam-se com os resultados

alcancados, perspetivando a melhoria continua da garantia da qualidade do ensino.

Ao longo deste documento verificdmos que as varias unidades curriculares foram desenvolvidas

no respeito do estipulado no plano de estudos e da legislagao em vigor.
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