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Oliveira de Azeméis
23 e 24 de setembro de 2024
Local: Auditorio da ESSNorteCVP

PROGRAMA
32 CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADA
Da transformacgao digital a pratica de Enfermagem Especializada

23 de setembro de 2024 | 23rd september of 2024

08h30 | Abertura do Secretariado | Opening of secretariat
09h00 | (Sala Auditério — Edf. Poente) Painel: O valor dos cuidados de enfermagem especializados
| Panel: The value of skilled nursing care

Moderador: Fernanda Principe (ESSNorteCVP, Portugal)

O poder econémico | The economic power

Leonel Fernandes (Enfermeiro Gestor do Conselho de Administragdo da ULS Braga, Portugal)

O poder societal/comunidade | Societal/community power

Mdrio Amorim Lopes (Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto, Portugal)

A perspetiva da Ordem dos Enfermeiros | The perspective of the Order of Nurses

Valter Amorim (Presidente do Conselho Diretivo Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros,
Portugal)

10h00 | (Sala Auditério — Edf. Poente) Conferéncia Inaugural: Centralidade dos cuidados de
enfermagem especializados no cidadao | Inaugural Conference: Centrality of specialized nursing care
for citizens

Adriano Friganovic (Presidente da Organizagdo Europeia de Enfermeiros Especialistas (ESNO),
Crodcia)

10h30 | (Sala Auditério — Edf. Poente) Sessdo Solene de Abertura | Opening Ceremony

Henrique Pereira (Presidente do CDIR da ESSNorteCVP)

Fernanda Principe (Diretora da drea de Ensino de Enfermagem da ESSNorteCVP)

Valter Amorim (Presidente do Conselho Diretivo Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros,
Portugal)

Inés Lamego (Municipio de Oliveira de Azeméis)

Ana Gisela Campos (Representante dos estudantes do Ensino Pds-Graduado)

11h00 | Coffee Break

11h20 | (Sala Auditério — Edf. Poente) Painel: Implicacdes do big data na Enfermagem Especializada
| Panel: Implications of big data in Specialized Nursing

Moderador: Liliana Mota (ESSNorteCVP, Portugal)

Big Data: da significancia estatistica a utilidade clinica | Big Data: from statistical significance to
clinical utility

Paulo Alves (Universidade Catdlica Portuguesa — Porto, Portugal)

Desafios éticos na era do Big Data | Ethical Challenges in the Age of Big Data

Sandra Queiroz (Enfermeira Especialista em Enfermagem Meédico-Cirtrgica na CUF, Portugal)

12h30 | Almogo Livre | Lunch

14h00 | (Sala 3 — Edf. Poente) Painel (Reabilitagdo): Tecnologia e Digitalizacdo: inovagao para a pratica
clinica e valor para o cidadao | Panel (Rehabilitation): Technology and Digitalization: innovation for



clinical practice and value for the citizen

Moderador: Paulo Azevedo (ESSNorteCVP, Portugal)

Programa de telereabilitagdo para a pessoa submetida a transplante cardiaco
| Telerehabilitation program for people undergoing heart transplantation

Maria Loureiro (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo no Centro Hospitalar
Universitdrio de Coimbra, Portugal)

Projeto Ablefit | Ablefit Project

Hugo Neves (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal)

Projeto ChemolnMotion | ChemolnMotion Project

Catarina Rodrigues (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilita¢éo no Centro Unidade
Local de Saude Trds-os-Montes e Alto Douro, Portugal)

14h00 | (Sala 2 — Edf. Poente) Painel (Saude Materna e Obstétrica): Transformagao Digital e Inovagdo
na Pratica dos Cuidados de Enfermagem Especializados no ambito da saude sexual e reprodutiva

| Panel (Maternal and Obstetric Health): Digital Transformation and Innovation in the Practice of
Specialized Nursing Care in the field of sexual and reproductive health

Moderador: Sénia Coelho (ESSNorteCVP, Portugal)

Tecnologias Digitais na aproximagao do homem como sujeito de cuidados | Digital
Technologies in approaching man as a subject of care

Alexandra Tereso (Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal)

Simulagao clinica de alta fidelidade - potencialidades e desafios a realidade da formagao
especializada | High-fidelity clinical simulation - potential and challenges for the reality of specialized
training

Isabel Margarida Mendes (Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal)

Atitudes e crengas dos adolescentes face a sexualidade: projeto de intervengdao em meio
escolar | Adolescents' attitudes and beliefs towards sexuality: intervention project in a school
environment

Sonia Ramalho (Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Leiria, Portugal)

14h00 |(Sala 5 — Edf. Poente) Painel (Saiide Comunitaria): Transformagdo Digital no Cuidar em
Enfermagem de Saude Familiar | Panel (Community Health): Digital Transformation in Family Health
Nursing Care

Moderador: Manuela Ferreira (ESSNorteCVP, Portugal)

Potencialidades da transformacao digital para a Enfermagem em Saude Familiar | Potential of
digital transformation for Family Health Nursing

Henriqueta Figueiredo (Escola Superior de Enfermagem do Porto, Portugal)

O uso da tecnologia digital para a literacia em satide dos individuos, familia comunidades | The
use of digital technology for health literacy of individuals, families and communities

Leonor Pinto (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Familiar no Centro Hospitalar
Universitdrio de Santo Antdnio, Portugal)

14h00 | (Sala 4 — Edf. Poente) Painel (Saude Infantil e Pediatrica): Transformac&o Digital no Cuidar em
Pediatria | Panel (Child and Pediatric Health): Digital Transformation in Pediatric Care

Moderador: Maribel Carvalhais (ESSNorteCVP, Portugal)

O desenho da UCIN ao encontro da familia | The design of the NICU to meet the needs of the
family

Madalena Pacheco (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica no
Centro Hospitalar Universitdrio de Séo Jodo Porto, Portugal)

Utilizagdo de dispositivo de frio externo e vibragdo no controlo da dor | Use of external cold
and vibration device in pain control

Nazaré Rajdo (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica no Centro
Hospitalar Universitdrio de Sdo Jodo Porto, Portugal)

A gestdo da dor e do medo a vacinagdo com recurso a realidade virtual | Managing pain and
fear of vaccination using virtual reality

Laura Costa (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica no Hospital
Dr. Nélio Mendonga, SESARAM, Portugal)

14h00 | (Sala 1 — Edf. Poente) Painel (Satide Mental): Inovagao Digital na Promogao dos Cuidados de
Enfermagem de Satude Mental: Avangos e Desafios | Panel (Mental Health): Digital Innovation in the
Promotion of Mental Health Nursing Care: Advances and Challenges

Moderador: Joana Coelho (ESSNorteCVP, Portugal)



Teleconsulta em Enfermagem de Saude Mental | Teleconsultation in Mental Health Nursing

Pedro Lopes (Conselho Diretivo Regional da Secgcdo Regional do Centro da Ordem dos
Enfermeiros, Portugal)

Transformagdo Social: uma abordagem para sociedades mais saudaveis, inclusivas,
sustentdveis e resilientes | Social Transformation: an approach for healthier, more inclusive,
sustainable and resilient societies

Ulla-Maija (Oulu University of Applied Sciences (OAMK), Finldndia)

Inteligéncia Artificial na Satide Mental | Artificial Intelligence in Mental Health

Lia Sousa (Escola Superior de Saude do Vale do Ave, IPSN/CESPU, Portugal)

14h00 | (Sala Auditério — Edf. Poente) Painel (Médico-Cirtirgica): Inovagdo em Enfermagem médico-
cirargica | Panel (Medical-Surgical): Innovation in Medical-Surgical Nursing

Moderador: Fernanda Principe (ESSNorteCVP, Portugal)

a pessoa em situagdo peri-operatdria | to the person in a perioperative situation

Gisela Campos (Enfermeira Especialista em Enfermagem médico-cirurgica na drea de
especializagdo de Enfermagem a pessoa em situagdo perioperatdria no Bioparadigma: clinica de
medicina integrativa, Portugal)

a pessoa em situagdo critica | to the person in critical situation

Maria Rente (Enfermeira Especialista em Enfermagem médico-cirurgica na drea de
especializagdo de Enfermagem a pessoa em situagdo critica na ULS Litoral Alentejano, Portugal)

a pessoa em situagdo crénica | to the person in a chronic situation

Elsa Santos (Enfermeira Especialista em Enfermagem médico-cirurgica na drea de especializagdo
de Enfermagem a pessoa em situagdo cronica na ULS Coimbra, Portugal)

a pessoa em situagdo paliativa | to the person in a palliative situation

Daniela Cunha (Enfermeira Especialista em Enfermagem médico-cirurgica na ULS do Santo
Antdnio, Portugal)

15h30 - 17h00 | Comunicagdes Livres e Pdsteres | Free Communications and Posters

24 de setembro de 2024 | 24th september of 2024

9h30 | (Sala Auditério — Edf. Poente) InovTalk: Potencial dos living labs no desenvolvimento da
Enfermagem Especializada | InovTalk: Potential of living labs in the development of Specialized Nursing
Evdokimos Konstantinidis (Presidente da European Network of Living Labs (ENoLL), Grécia)

10h30 | Coffee Break

11h00 | (Sala Auditério — Edf. Poente) Painel: Percursos de Investiga¢do na Enfermagem Especializada
| Panel: Research Pathways in Specialized Nursing

Moderador: Catarina Pinto (ESSNorteCVP, Portugal)

Intervencao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdao na consulta pré-
operatdria da pessoa proposta para cirurgia abdominal | Intervention of the Specialist Nurse in
Rehabilitation Nursing in the preoperative consultation of the person proposed for abdominal surgery

Paula Topa (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitagéo na Unidade Local de Saude
de Gaia Espinho, Portugal)

As necessidades das pessoas com esquizofrenia: um estudo focus grupo | The needs of people
with schizophrenia: a focus group study

Sara Martins (Enfermeira Especialista em Enfermagem de Satude Mental e Psiquidtrica na
Unidade Local de Saude de Entre o Douro e Vouga, Portugal)

Perce¢do e comportamento da Equipa Perioperatdria no ambito da Pegada Ambiental na
Cirurgia de Ambulatério | Perception and behavior of the Perioperative Team in the context of the
Environmental Footprint in Outpatient Surgery

Marlene Pigarra (Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na drea de
especializagdo de Enfermagem a Pessoa em Situag¢do Perioperatdria na Unidade Local de Saude Entre
Douro e Vouga, Portugal)

O teor da informagao partilhada entre enfermeiros apds internamento em cuidados intensivos
| The content of information shared between nurses after intensive care admission

Ana Lucia Pinho (Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na drea de
especializagdo de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica na Unidade Local de Saude Entre Douro e
Vouga, Portugal)

O papel do enfermeiro no controlo da ansiedade da pessoa que vive com dor crénica: scoping
review | The role of the nurse in controlling the anxiety of people living with chronic pain: a scoping
review



Sara Sousa (Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na drea de especializagio
de Enfermagem a Pessoa em Situa¢do Cronica na Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro, Portugal)
Intervencdes promotoras de esperanga na pessoa em situagao paliativa: scoping review
| Interventions that promote hope in people in palliative care: scoping review

Joana Isabel Ferreira (Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na drea de
especializagdo de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Paliativa na Unidade Local de Saude de Gaia
Espinho, Portugal)

13h00 | (Sala Auditério — Edf. Poente) Sessdao de encerramento | Closing session
Entrega de prémios a melhor comunicagdo oral e pdster | Awards ceremony for the best oral

presentation and poster
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Comissdo Organizadora (ESSNorteCVP):
Fernanda Principe

Joana Coelho

Liliana Mota

Manuela Ferreira

Maribel Carvalhais

Paulo Azevedo

Sénia Coelho

Sénia Novais

Comissao Cientifica (ESSNorteCVP):
Antonio Ferreira
Catarina Nogueira
Fernanda Principe
Henrique Pereira
Igor Pinto

Joana Coelho
Jodo Ventura
Liliana Mota
Manuela Ferreira
Maribel Carvalhais
Madrio Branco
Paulo Azevedo
Ricardo Melo
Sénia Novais
Sénia Coelho

Apoio Administrativo
Manuela Castro
Patricia Santos



