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CURSO ENFERMAGEM DE DIÁLISE 
 

Código: 720               

Coordenação ESSNorteCVP - Unidade de Formação e Desenvolvimento Humano (UFDH) 

Descrição/ 
Fundamentação 
 

O curso de hemodiálise tem como objetivo central garantir o desenvolvimento de uma 
prática profissional segura e eficaz no processo de cuidados à pessoa em programa de 
diálise ao longo do ciclo vital. Este curso integra conteúdos teóricos e práticos com foco 
no desenvolvimento das competências dos profissionais de saúde, assegurando uma 
abordagem integrada e de excelência na gestão de cuidados à pessoa em hemodiálise. 
Através de métodos pedagógicos inovadores, o curso promove a segurança e eficiência 
no processo de diálise. 
 

 Objetivos 
 

Capacitar os profissionais de saúde para a execução de práticas seguras e eficazes no 
processo de cuidados à pessoa em diálise. 
Desenvolver competências para a gestão do acesso vascular e a monitorização da 
pessoa em diálise. 
Promover a utilização de métodos de controlo de infeção no ambiente da hemodiálise. 
Aperfeiçoar o conhecimento sobre as complicações associadas ao acesso vascular e 
métodos de intervenção. 
Capacitar para a aplicação de estratégias de prevenção e cuidados de emergência em 
diálise. 

Destinatários 
 

Profissionais de saúde, particularmente enfermeiros e médicos que atuem ou 
pretendam atuar na área da hemodiálise. 

Duração/ ECTS 36 horas | 4 ECTS  
 

Local: Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa   
Modalidade Blended Learning (presencial e online) 
 

Metodologia e 

Avaliação 

Metodologia:  
- O curso seguirá uma metodologia mista, combinando aulas teóricas com simulações 
práticas. 
 
Aulas teóricas: Exposição de conteúdos, estudos de caso e discussão. 
 
Aulas práticas: Realização de exercícios simulados em ambiente controlado, com foco 
na manipulação de acessos vasculares, técnicas de punção e controlo de infeção. 
 
Aulas online: Abordagem de tópicos específicos, com interação constante entre docente 
e estudante para discussão e resolução de dúvidas. 
 
Avaliação: 
- A avaliação será realizada através de um teste escrito que abrangerá os conteúdos 
lecionados ao longo do curso. A aprovação no curso depende da obtenção de uma nota 
mínima de 9,5 valores em 20. 
- No final da formação os formandos respondem a um conjunto de questões 
relacionadas com: programa do curso; funcionamento do curso; ação dos formadores. 
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Docentes Cristiana Sarmento 
Especialista em enfermagem médico-cirúrgica na abordagem a pessoa em situação 
crónica em diálise peritoneal. 
 
Ivo Cardoso 
Especialista em enfermagem médico-cirúrgica na abordagem a pessoa em situação 
crítica com técnica de depuração extra renal 
 
Rui Pinto  
Especialista em enfermagem médico-cirúrgica na abordagem a pessoa em situação 
crónica em hemodiálise 
 
O corpo docente tem ampla experiência e formação nas áreas específicas abordadas no 
curso, com um perfil dedicado à prática clínica e à formação de profissionais de saúde. 
 

Plano de 
Estudos/Conteúdos 
Programáticos 

MÓDULO 1 – Anatomia, fisiologia e doença renal (4h)  

• Anatomia e fisiologia renal 

• Doença renal crónica, uremia e patologias associadas (diabetes, hipertensão 
arterial, anemia e metabolismo ósseo e mineral) 

• A transição da pessoa em terapia de substituição da função renal 
 
MÓDULO 2 – Hemodiálise (4h)  
Princípios das modalidades terapêuticas de hemodiálise e diálise peritoneal 

• Sistema de tratamento de água 

• Circuito extracorporal 

• Conexão, manutenção e desconexão 

• Anticoagulação 
 
MÓDULO 3: Acessos vasculares para hemodiálise (12h)  
Acesso arteriovenoso  

o Construção e maturação do acesso 
o Monitorização e vigilância 

▪ Exame físico 
▪ Ecografia na sala de diálise 

o Manipulação – Punção vs Canulação 
o Complicações e intervenções 

• Acesso venoso  
o Indicações e tipos de cateteres 
o Técnicas de inserção e manutenção 
o Cuidados diários e prevenção de complicações 
o Manipulação pré e pós tratamento 

 
MÓDULO 4 - Diálise peritoneal (8h)  

• Introdução à diálise peritoneal 

• Seleção e preparação da pessoa 

• Gestão de acessos peritoneais 
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• Prescrição e Adequação em diálise peritoneal 

• Visita domiciliária 

• Educação da pessoa e da família/cuidador 

• Apoio psicológico e social 

• Gestão da qualidade e indicadores de performance 
 
MÓDULO 5: Controlo de infeção em hemodiálise (4h)  

• Infeção associada aos cuidados de saúde: contexto e problemática 

• Emergência e resistência dos microrganismos 

• A cultura da segurança e gestão dos riscos ocupacionais 

• Vigilância epidemiológica 

• Planeamento e gestão de programas de controlo de infeção 
 
MÓDULO 6: Aula de Avaliação (4h)  

• Avaliação prática e discussão de casos clínicos 

• Exame escrito final 

Calendarização 
 

O curso terá um total de 36 horas, distribuídas da seguinte forma: 
 

Datas:  
25 de junho 2025 – Presencial  
27 de junho 2025 – Presencial 
30 de junho 2025 – Presencial 
1 de julho 2025 – Online  
2 de julho 2025 – Presencial 
3 de julho 2025 – Online  
8 de julho 2025 – Presencial 
9 de julho 2025 – Online  
11 de julho 2025 – Presencial 
 

                                                                     Horário: 17h00 às 21h00 
 

Local: Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa   
Modalidade Blended Learning (PRESENCIAL e Online) 
 

Inscrição As inscrições devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt. 

Requisitos mínimos Ser detentor de Licenciatura 
(Profissionais de saúde: médicos, enfermeiros) 

 

Vagas 20 vagas 
 

Cofinanciamento 
 
 

 

Informações 
 

ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha – Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis 
Tlf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565  

E-mail:   formacao@essnortecvp.pt    |  www.essnortecvp.pt 

 

http://www.essnortecvp/
mailto:formacao@essnortecvp.pt
http://www.essnortecvp.pt/

