ESSH

Escola Superior de Satde Norte
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

CURSO ENFERMAGEM DE DIALISE Codigo: 720

Coordenagao ESSNorteCVP - Unidade de Formagao e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descrigdo/ O curso de hemodidlise tem como objetivo central garantir o desenvolvimento de uma

Fundamentagao pratica profissional segura e eficaz no processo de cuidados a pessoa em programa de
dialise ao longo do ciclo vital. Este curso integra conteudos tedricos e praticos com foco
no desenvolvimento das competéncias dos profissionais de saude, assegurando uma
abordagem integrada e de exceléncia na gestdo de cuidados a pessoa em hemodiilise.
Através de métodos pedagdgicos inovadores, o curso promove a seguranca e eficiéncia
no processo de dialise.

Objetivos Capacitar os profissionais de saude para a execucdo de praticas seguras e eficazes no

processo de cuidados a pessoa em dialise.

Desenvolver competéncias para a gestdo do acesso vascular e a monitorizacdo da
pessoa em didlise.

Promover a utilizacdo de métodos de controlo de infecdo no ambiente da hemodidlise.
Aperfeicoar o conhecimento sobre as complicacdes associadas ao acesso vascular e
métodos de intervengao.

Capacitar para a aplicacdo de estratégias de prevengao e cuidados de emergéncia em
dialise.

Destinatarios

Profissionais de saude, particularmente enfermeiros e médicos que atuem ou
pretendam atuar na drea da hemodialise.

Duragdo/ ECTS

36 horas | 4 ECTS

Local: Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Modalidade Blended Learning (presencial e online)

Metodologia e
Avaliagao

Metodologia:
- O curso seguira uma metodologia mista, combinando aulas tedricas com simulacées
praticas.

Aulas tedricas: Exposi¢cao de conteudos, estudos de caso e discussao.

Aulas prdticas: Realizagdo de exercicios simulados em ambiente controlado, com foco
na manipulacdo de acessos vasculares, técnicas de puncao e controlo de infe¢ao.

Aulas online: Abordagem de tépicos especificos, com interagdo constante entre docente
e estudante para discussao e resolucdo de duvidas.

Avaliagéo:

- A avaliacdo serd realizada através de um teste escrito que abrangerd os conteldos
lecionados ao longo do curso. A aprovacao no curso depende da obtencdo de uma nota
minima de 9,5 valores em 20.

- No final da formacdo os formandos respondem a um conjunto de questdes
relacionadas com: programa do curso; funcionamento do curso; acdo dos formadores.
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Docentes

Cristiana Sarmento
Especialista em enfermagem médico-cirdrgica na abordagem a pessoa em situacdo
cronica em dialise peritoneal.

Ivo Cardoso
Especialista em enfermagem médico-cirlirgica na abordagem a pessoa em situacdo
critica com técnica de depuracao extra renal

Rui Pinto
Especialista em enfermagem médico-cirlirgica na abordagem a pessoa em situacdo
crénica em hemodialise

O corpo docente tem ampla experiéncia e formagdo nas dreas especificas abordadas no
curso, com um perfil dedicado a prdtica clinica e a formagdo de profissionais de saude.

Plano de
Estudos/Contetdos
Programaticos

MODULO 1 - Anatomia, fisiologia e doenga renal (4h)
e Anatomia e fisiologia renal
e Doenca renal crénica, uremia e patologias associadas (diabetes, hipertensao
arterial, anemia e metabolismo ésseo e mineral)
e Atransicdo da pessoa em terapia de substituicdo da funcdo renal

MODULO 2 - Hemodiilise (4h)
Principios das modalidades terapéuticas de hemodidlise e didlise peritoneal
e Sistema de tratamento de agua
e Circuito extracorporal
e Conexdao, manutencado e desconexao
e Anticoagulacao

MODULO 3: Acessos vasculares para hemodialise (12h)
Acesso arteriovenoso
o Construgdo e maturagao do acesso
o Monitorizagao e vigilancia
= Exame fisico
= Ecografia na sala de didlise
o Manipulagao — Pungao vs Canulagao
o Complicagbes e intervencdes
e Acesso venoso
o Indicagdes e tipos de cateteres
o Técnicas de insergcdo e manutengdo
o Cuidados diarios e prevengdo de complicagdes
o Manipulagao pré e pds tratamento

MODULO 4 - Dialise peritoneal (8h)
e Introducdo a dialise peritoneal
e Selecdo e preparacao da pessoa
e Gestdo de acessos peritoneais
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e Prescricdo e Adequacdo em didlise peritoneal

e Visita domiciliaria

e Educacgdo da pessoa e da familia/cuidador

e Apoio psicolégico e social

e Gestdo da qualidade e indicadores de performance

MODULO 5: Controlo de infe¢do em hemodialise (4h)
e Infecdo associada aos cuidados de salde: contexto e problematica
e Emergéncia e resisténcia dos microrganismos
e A cultura da seguranca e gestdo dos riscos ocupacionais
e Vigilancia epidemiolégica
e Planeamento e gestdo de programas de controlo de infegao

MODULO 6: Aula de Avaliagdo (4h)
e Avaliagdo pratica e discussao de casos clinicos
e Exame escrito final

Calendarizacao

O curso terd um total de 36 horas, distribuidas da seguinte forma:

Datas:

25 de junho 2025 — Presencial
27 de junho 2025 — Presencial
30 de junho 2025 — Presencial
1 de julho 2025 - Online

2 de julho 2025 - Presencial

3 de julho 2025 - Online

8 de julho 2025 - Presencial

9 de julho 2025 - Online

11 de julho 2025 - Presencial

Horario: 17h00 as 21h00

Local: Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
Modalidade Blended Learning (PRESENCIAL e Online)

Inscricao

As inscricdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt.

Requisitos minimos

Ser detentor de Licenciatura
(Profissionais de saude: médicos, enfermeiros)

Vagas

20 vagas

Cofinanciamento
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Informacgoes

ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis
TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565

E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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