CURSO

Reabilitagao do Doente Critico Cédigo: 723

Coordenacgao

ESSNorteCVP | Unidade de Formacgao e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descrigdo/
Fundamentagao

O impacto da reabilitacdo precoce em doentes internados em unidades / servigos de cuidados
intensivos é hoje considerada uma parte integrante do tratamento do doente critico. O recente
contexto pandémico tornou ainda mais evidente a importancia da existéncia nestes servicos, de
forma continuada, de enfermeiros com a especialidade em reabilitagdo. Contudo, a realidade
no nosso pais é bastante heterogénea, variando consideravelmente a alocacdo destes
enfermeiros e o tempo dedicado aos servigos.

Esta realidade tem como consequéncia uma grande heterogeneidade na formacgdo e experiéncia
destes profissionais, para o exercicio da reabilitacdo em servicos com especificidade e
complexidade crescentes nas abordagens terapéuticas, o que motiva a procura de atualizacdo
constante de conhecimentos e capacidades.

Identifica-se, portanto, a necessidade em proporcionar percursos formativos que favorecam a
atualizagdo e capacita¢do destes profissionais, de forma a contribuir para uma abordagem em
seguranca e de qualidade, no dmbito do doente critico internado em servicos / unidades de
cuidados intensivos e em cuidados intermédios.

Este curso apresenta uma proposta de formacdo inovadora e de cariz pratico, com recurso a
simulacgdo clinica, de forma a promover a integracdo entre conceitos tedricos e a sua aplicacao
em contextos clinicos.

Objetivos

O curso tem como objetivo geral adquirir formacado diferenciada e aplicdvel aos contextos
especificos do exercicio profissional, ampliando assim as competéncias de avaliacdo, diagndstico
e intervencao especializada e potenciando as capacidades de raciocinio clinico e tomada de
decisdo. Apresenta como objetivos especificos:

1. Enquadrar o conhecimento atual resultante de evidéncias cientificas, referente ao
processo de reabilitacdo do doente critico;

2. Relacionar o conhecimento atual com as abordagens de reabilitacdo em contextos
especificos de cuidados intensivos / intermédios;

3. Compreender as consequéncias da doenga grave e internamento em cuidados
intensivos / intermédios, ao nivel dos processos corporais, da cognicéo e consciéncia;

4. Identificar as diversas barreiras existentes a introdugéo de programas de reabilita¢éo
para doentes criticos;

5. Identificar estratégias de mudang¢a organizacional que permitam ultrapassar barreiras
a implementagdo de programas de reabilitagdo em doentes criticos;

6. Capacitar para a aplicagdo dos diferentes componentes de uma estratégia de
reabilitagdo em doentes criticos;

7. Capacitar para a utilizagdo dos diferentes equipamentos e materiais com utilidade
para a reabilitacdo de doentes criticos;

8. Compreender o impacto no doente critico e familia resultante da introdugdo de
programas de reabilitacdo;

9. Capacitar para a continuidade de cuidados de enfermagem de reabilitagdo.

Destinatarios

Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitacdo.
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Duragdo/ ECTS

18 horas / 2 ECTS
Em formato presencial.

Metodologia e
Avaliagao

Formacgéo:
- As sessoOes serdo desenvolvidas através dos métodos participativo, demonstrativo e simulagdo
clinica com discussao de casos.

Avaliagdo:
- Avaliacdo de conhecimentos serd realizada com base na participacdo dos formandos e na
realizacdo de um teste de avaliagao final.

Docentes

Paulo Manuel Dias da Silva Azevedo
Doutor em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Mestre em ciéncias de
Enfermagem, Universidade do Porto. Professor Adjunto na Escola Superior de Saude
Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Enfermeiro, Especialista em Enfermagem de
Reabilitagdo.

Isabel de Jesus Oliveira
Doutor em Ciéncias de Enfermagem, Universidade do Porto. Pds-Graduada em Gestdo de
Servicos de Saude, Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Titulo
de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.2 206/2009, na area
cientifica de Enfermagem. Certificada pelo Global Nursing Leadership Institute,
International Council of Nurses. Professora Adjunta na Escola Superior de Saude Norte
da Cruz Vermelha Portuguesa. Enfermeira, Especialista em Enfermagem de Reabilitagao.

José Nelson Correia Franco
Licenciado em Enfermagem. Enfermeiro, Coordenador da Unidade de Cuidados
Intensivos / Intermédios do Hospital Luz Arrabida, Especialista em Enfermagem de
Reabilitacdo.

Joana Filipa Resende Vila Pouca
Licenciada em Enfermagem. Pds-Graduada em Cuidados Intensivos e Doente Critico,
University of West London. Pés-Graduada em Mentorship, London Southbank University.
Enfermeira, Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente do Centro Hospitalar Gaia
Espinho, Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo.

Plano de
Estudos/Contetdos
Programaticos

1. Conceitos clinicos fundamentais em reabilitagdo do doente critico;
Conceitos bdsicos em ventilacdo artificial e oxigenoterapia de alto fluxo;
3. Conceitos basicos para a utilizacdo de equipamentos adjuvantes da limpeza das vias

N

aéreas e treino inspiratorio;

4. Manejo de ventiladores e interfaces existentes em cuidados intensivos / intermédios;

5. Manejo de equipamentos com utilidade em cuidados intensivos / intermédios, como
adjuvantes da limpeza das vias aéreas e treino inspiratério;

6. Intervengdes terapéuticas em enfermagem de reabilitagdo ao doente critico;

7. Investigagcdo em enfermagem de reabilitagdo em contexto de cuidados intensivos /
intermédios.

8. Continuidade de cuidados de reabilitagdo ao doente critico.

Calendarizagao

O curso decorrerd no més de setembro de 2023, em data a anunciar no site da Escola.

Inscrigao

As inscricdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt .

Requisitos minimos

Titulo de Especialista em Enf. de Reabilitagao reconhecido pela Ordem dos Enfermeiros.

Vagas

O curso apenas funcionara com um Minimo de 15 formandos *Maximo 25

Informagodes

ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis
TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565 |E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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