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CURSO Reabilitação do Doente Crítico                      
 

Código: 723 
                 

Coordenação ESSNorteCVP | Unidade de Formação e Desenvolvimento Humano (UFDH) 
 

Descrição/ 
Fundamentação 
 

O impacto da reabilitação precoce em doentes internados em unidades / serviços de cuidados 

intensivos é hoje considerada uma parte integrante do tratamento do doente critico. O recente 

contexto pandémico tornou ainda mais evidente a importância da existência nestes serviços, de 

forma continuada, de enfermeiros com a especialidade em reabilitação. Contudo, a realidade 

no nosso país é bastante heterogénea, variando consideravelmente a alocação destes 

enfermeiros e o tempo dedicado aos serviços. 

Esta realidade tem como consequência uma grande heterogeneidade na formação e experiência 

destes profissionais, para o exercício da reabilitação em serviços com especificidade e 

complexidade crescentes nas abordagens terapêuticas, o que motiva a procura de atualização 

constante de conhecimentos e capacidades. 

Identifica-se, portanto, a necessidade em proporcionar percursos formativos que favoreçam a 

atualização e capacitação destes profissionais, de forma a contribuir para uma abordagem em 

segurança e de qualidade, no âmbito do doente crítico internado em serviços / unidades de 

cuidados intensivos e em cuidados intermédios. 

Este curso apresenta uma proposta de formação inovadora e de cariz prático, com recurso à 

simulação clínica, de forma a promover a integração entre conceitos teóricos e a sua aplicação 

em contextos clínicos. 

 Objetivos 
 

O curso tem como objetivo geral adquirir formação diferenciada e aplicável aos contextos 

específicos do exercício profissional, ampliando assim as competências de avaliação, diagnóstico 

e intervenção especializada e potenciando as capacidades de raciocínio clínico e tomada de 

decisão. Apresenta como objetivos específicos: 

1. Enquadrar o conhecimento atual resultante de evidências científicas, referente ao 
processo de reabilitação do doente crítico; 

2. Relacionar o conhecimento atual com as abordagens de reabilitação em contextos 
específicos de cuidados intensivos / intermédios; 

3. Compreender as consequências da doença grave e internamento em cuidados 
intensivos / intermédios, ao nível dos processos corporais, da cognição e consciência; 

4. Identificar as diversas barreiras existentes à introdução de programas de reabilitação 
para doentes críticos; 

5. Identificar estratégias de mudança organizacional que permitam ultrapassar barreiras 
à implementação de programas de reabilitação em doentes críticos; 

6. Capacitar para a aplicação dos diferentes componentes de uma estratégia de 
reabilitação em doentes críticos; 

7. Capacitar para a utilização dos diferentes equipamentos e materiais com utilidade 
para a reabilitação de doentes críticos; 

8. Compreender o impacto no doente crítico e família resultante da introdução de 
programas de reabilitação; 

9. Capacitar para a continuidade de cuidados de enfermagem de reabilitação. 

Destinatários 
 

Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitação. 
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Duração/ ECTS 18 horas / 2 ECTS  
                    Em formato presencial. 

Metodologia e 

Avaliação 

Formação: 
- As sessões serão desenvolvidas através dos métodos participativo, demonstrativo e simulação 
clínica com discussão de casos. 
 
Avaliação: 
- Avaliação de conhecimentos será realizada com base na participação dos formandos e na 
realização de um teste de avaliação final. 
 

Docentes Paulo Manuel Dias da Silva Azevedo 
Doutor em Ciências de Enfermagem, Universidade do Porto. Mestre em ciências de 
Enfermagem, Universidade do Porto. Professor Adjunto na Escola Superior de Saúde 
Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Enfermeiro, Especialista em Enfermagem de 
Reabilitação. 

Isabel de Jesus Oliveira 
Doutor em Ciências de Enfermagem, Universidade do Porto. Pós-Graduada em Gestão de 
Serviços de Saúde, Escola Superior de Saúde Norte da Cruz Vermelha Portuguesa. Título 
de Especialista para o Ensino Superior nos termos do Decreto-Lei n.º 206/2009, na área 
científica de Enfermagem. Certificada pelo Global Nursing Leadership Institute, 
International Council of Nurses. Professora Adjunta na Escola Superior de Saúde Norte 
da Cruz Vermelha Portuguesa. Enfermeira, Especialista em Enfermagem de Reabilitação. 

José Nelson Correia Franco 
Licenciado em Enfermagem. Enfermeiro, Coordenador da Unidade de Cuidados 
Intensivos / Intermédios do Hospital Luz Arrábida, Especialista em Enfermagem de 
Reabilitação. 

Joana Filipa Resende Vila Pouca 
Licenciada em Enfermagem. Pós-Graduada em Cuidados Intensivos e Doente Crítico, 
University of West London. Pós-Graduada em Mentorship, London Southbank University. 
Enfermeira, Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente do Centro Hospitalar Gaia 
Espinho, Especialista em Enfermagem de Reabilitação. 

Plano de 
Estudos/Conteúdos 
Programáticos 

1. Conceitos clínicos fundamentais em reabilitação do doente crítico; 
2. Conceitos básicos em ventilação artificial e oxigenoterapia de alto fluxo; 
3. Conceitos básicos para a utilização de equipamentos adjuvantes da limpeza das vias 

aéreas e treino inspiratório; 

4. Manejo de ventiladores e interfaces existentes em cuidados intensivos / intermédios; 
5. Manejo de equipamentos com utilidade em cuidados intensivos / intermédios, como 

adjuvantes da limpeza das vias aéreas e treino inspiratório; 

6. Intervenções terapêuticas em enfermagem de reabilitação ao doente crítico; 
7. Investigação em enfermagem de reabilitação em contexto de cuidados intensivos / 

intermédios. 
8. Continuidade de cuidados de reabilitação ao doente crítico. 

Calendarização O curso decorrerá no mês de setembro de 2023, em data a anunciar no site da Escola. 

Inscrição As inscrições devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt . 

Requisitos mínimos Título de Especialista em Enf. de Reabilitação reconhecido pela Ordem dos Enfermeiros. 

Vagas O curso apenas funcionará com um Mínimo de 15 formandos   *Máximo 25 

Informações 
 

ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha – Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis 
Tlf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565 |E-mail:   formacao@essnortecvp.pt  | www.essnortecvp.pt  
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