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CURSO

Curso de Manuseio de pessoas dependentes com politicas de nao Cédigo: 720
elevagao

Coordenacgao

ESSNorteCVP | Unidade de Formacgao e Desenvolvimento Humano (UFDH)

Descrigdo/
Fundamentagao

O Plano Nacional de Seguranca do Doente 2021 -2026 publicado em despacho 9390/2021, visa
diferentes medidas de seguranca do doente assente em nos seguintes pilares: (i) Cultura de
seguranca; (ii) Lideranca e Governanca; (iii) Comunicacao; (iv) Prevencdo e Gestdo de Incidentes
de seguranca do doente; (v) Politicas seguras em ambientes seguros.

A seguranca do doente estd diretamente ligada a seguranca dos profissionais de saude. Nas
ultimas 2 décadas, investigadores estudaram as les6es musculosqueléticas relacionadas com o
trabalho (LMERT) e validaram as politicas de ndo elevacdo no manuseio de pessoas dependentes
e consideraram de essenciais na gestdo das unidades de salde, assegurando que os
administradores dos servicos tém de garantir a existéncia de equipamento, devidamente
mantido e em numero suficiente, que estara disponivel, minimizando os riscos associados ao
manuseio manual de utentes nos prestadores de cuidados.

Ha uma necessidade crescente de compreender as politicas de ndo elevagdo manual de pessoas
dependentes nos cuidadores formais para fundamentar as necessidades dos produtos de apoio
adequados a prevencdo de lesdes musculosqueléticas relacionadas com o trabalho (LMERT) nos
diferentes setores da saude. As redu¢bes dos custos de sinistros/danos representam um
beneficio substancial para a intervencdo nos hospitais, com resultados especialmente relevantes
para instituicdes menores, tendo um forte impulso para a implementacdo de programas
educativos em que as taxas de lesGes por manuseio de pacientes sdo altas.

Numa revisdo sistematica recente realizou uma abordagem ampla na diversidade de
intervengdes e resultados relacionados a saude, revelou que o envolvimento do empregador e
o fornecimento de equipamentos de trabalho e treinamento adequado para os profissionais de
saude sdo os fatores que tém maior efeito nos resultados. Procedimentos que envolvam os
trabalhadores em uma abordagem participativa poderd ser benéfico.

Esta formagdo continua para profissionais de saude ativos pretende capacitar os participantes
nos fundamentos das boas prdticas de manuseio ergondmico e reabilitador de pessoas
dependentes com principios de seguranca do doente e higiene, saude e seguranca do
profissional.

Objetivos

Este curso tem como objetivo geral adquirir formagdo especializada em técnicas de manuseio
ergonémico e reabilitador num processo de transdisciplinaridade em profissionais de saude. Os
objetivos especificos sdo:
1. Explicar o enquadramento histdrico das politicas de ndo elevagao;
2. Relacionar os varios tipos de participacdo das pessoas dependente com nas diferengas,
vantagens e desvantagens e a sua aplicabilidade entre os vdérios tipos de manuseio;
3. Diferenciar a correspondéncia da ergonomia, biomecanica e movimento funcional dos
cuidadores para a praticas em boas praticas de nado elevagao de cargas;
4. Selecionar as estratégias de seguranga e os produtos de apoio diferenciadores no
padrdo economia de esforgo da pessoa dependente e do cuidador;
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5. Justificar os produtos de apoio que permitem promover a reabilitagdo num contexto
de cuidados basicos de vida diaria;

6. Capacitar para a tomada de decisdo do cuidador na promogdo da funcionalidade da
pessoa dependente.

Destinatarios

Profissionais de saude.

Duragdo/ ECTS

18 horas / 2 ECTS
10 horas online: formato sincrono na Plataforma Microsoft Teams
8 horas presenciais para pratica laboratorial com avaliagao pratica

Metodologia e
Avaliagao

Formacgéo:

- As sessGes letivas serdo desenvolvidas através do método expositivo, participativo,
demonstrativo, discussdo de casos clinicos em ambiente de simula¢do clinica no Centro de
simulacdo da ESSNorte-CVP.

Avaliagdo:
- Avaliacdo de conhecimentos serd realizada com base na participacdo dos formandos e na
realizacdo de uma prova de avaliacdo pratica final.

Docentes

Maria da Conceigao Graga
Doutorada em Fisioterapia, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto. Mestrada em
Geriatria E Gerontologia, Universidade de Aveiro. Licenciada em Fisioterapia, Escola Superior de
Tecnologias da Saude de Coimbra. Titulo de Especialista para o Ensino Superior nos termos do
Decreto-Lei n.2 206/2009 atribuido em Provas pela Universidade de Aveiro, na area cientifica de
Fisioterapia. Fisioterapeuta Especialista Hospitalar na drea da geriatria e neurologia.

Jodo Aires

Licenciado em terapia ocupacional, Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto do Instituto
Politécnico do Porto. Pds-graduado em Terapia Ocupacional, drea de Especialidade de Criangas
e Jovens pela Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto do Instituto Politécnico do Porto.
Orientador de formagdo de cuidadores e profissionais de saude na area da utilizagdo de
produtos de apoio e tecnologias de inovagdo na reabilitagdo, experiéncia clinica em diferentes
equipas multidisciplinares, atualmente especialista em posicionamento e transporte de pessoas
com deficiéncia na empresa TemperSimetria.

Plano de
Estudos/Contetdos
Programaticos

1. Enquadramento histérico das politicas de nao elevacao;

2. Apresentagao de politicas de ndo elevagdo de cargas no manuseio das pessoas
dependentes com evidéncia na implementagao;

3. Caraterizagdo e correlagdo dos diferentes tipos de participa¢do dos doentes
dependentes com os diferentes tipos de manuseio;

4. Principios de ergonomia e movimento humano nas atividades de vida diaria;

Comparac¢do de métodos e utilizagao de diferentes tipos de produtos de apoio.

6. Capacitacdo para promogao das boas praticas de manuseio.

v

Calendarizagao

O curso decorrera nos dias 8, 10, 12, 24 e 26 de maio 2023, em regime on-line sincrono, das
20h00 e as 22h00 (quartas e sextas-feiras).

E em regime presencial no dia 27 de maio (sabado) de 2023 das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as
18h00.
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Inscrigao As inscrigdes devem ser realizadas online no site www.essnortecvp.pt .

Requisitos minimos | Licenciatura

Vagas O curso apenas funcionara com um Minimo de 15 formandos
*Maximo 25
Informacgodes ESSNorteCVP, Rua da Cruz Vermelha — Cidacos, Apartado 1002, 3720-126 Oliveira de Azeméis

TIf: 256 661 430 | Telm.: 919 612 565
E-mail: formacao@essnortecvp.pt | www.essnortecvp.pt
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