
 

 

 

 
 

Oliveira de Azeméis  

                   02 e 03 de fevereiro de 2023  
Local: ESSNorteCVP 

 

PROGRAMA 

2º CONGRESSO INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM ESPECIALIZADA 

Desafios à prática Especializada em Enfermagem na contemporaneidade 

 

02 de fevereiro de 2023 (Quinta-Feira) 

 
 

09h00 | Abertura do Secretariado  

09h30 | (Sala Auditório – Edf. Poente) | Sessão Solene de Abertura 
               Henrique Pereira, Presidente do CDIR da ESSNorteCVP 
               Fernanda Príncipe, Diretora da Área de Ensino de Enfermagem da ESSNorteCVP 
               Luís Filipe Barreira, Vice-Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros 
               Rui Luzes Cabral, Vice-Presidente e Vereador da Câmara Municipal de Oliveira de Azeméis 
 
 

10h00 | (Sala Auditório – Edf. Poente) | Conferência Inaugural: A prática especializada em 
tempos de pós-pandemia 

Luís Filipe Barreira, Vice-Presidente do Conselho Diretivo da Ordem dos Enfermeiros, Portugal 
 
 

10h30 | Coffee BreaK 

 
 

11h00 | (Sala Auditório – Edf. Poente) | Painel: Desafios éticos e deontológicos na prática 
especializada na contemporaneidade 

 
Moderador: Sónia Novais, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal 
 
Tecnologias na saúde: que desafios éticos e bioéticos se colocam 
Filipe Almeida, Membro do Centro de Estudos de Bioética (CEB), Portugal  
 
Ética na Investigação  
Carlos Gomes, Presidente da Comissão de Ética da ESSNorteCVP, Portugal  
 
Como passar do plano deontológico e legal na prática especializada para a ética fundamental 
num contexto de incerteza moral 
André Marcelo M. Soares, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro (PUC-Rio), Brasil  
 

12h30 | Almoço Livre    

 

 

 

 



 

14h30 | (Sala 1 – Edf. Poente) | Painel (Reabilitação): Dotações em Enfermagem de 
Reabilitação: do referencial à necessidade em cuidados nos diferentes contextos da 
prática clínica 

 
Moderador: Isabel Oliveira, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal 

 
Unidade de Cuidados intensivos  
Manuel Saraiva, Enfermeiro Gestor da Unidade de Cuidados Intensivos Polivalentes no Centro 
Hospitalar Universitário do Porto, Portugal  
 
Internamento hospitalar 
Virgínia Pereira, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitação no Centro Hospitalar 
Universitário do Porto, Portugal 
 
Cuidados de Saúde Primários 
Rui Silva, Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitação no Agrupamento de Centro de 
Saúde Maia/Valongo, Portugal  
 
Contextualização da Temática 
João Ventura, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitação no Centro Hospitalar 
Universitário São João, Portugal 

 
 

14h30 | (Sala 2 – Edf. Poente) | Painel (Saúde Materna e Obstétrica): Violência Obstétrica 

 
Moderador: Rita Leal, Profª. Especialista, ESSNorteCVP, Portugal 

 
Realidade de Portugal 
Sara do Vale, Fundadora e membro da Associação Portuguesa pelos Direitos da Mulher na 
Gravidez e Parto, Portugal  
 
Perspetiva legal e penal  
Vânia Simões, Jurista, Docente e Investigadora CEDIS-NOVA, Portugal  
 
Papel dos Enfermeiros Especialistas 
Isabel Ferreira, Vice-Presidente da Associação Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras (APEO), 
Portugal  
 

 

14h30 | (Sala 3 – Edf. Poente) | Painel (Saúde Comunitária): Impacte das sindemias na saúde das 

populações 
 

Moderador: Manuela Ferreira, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal 
 
Vivenciando as crises na Saúde 

Miguel Pinheiro, Enfermeiro na Unidade de Saúde Pública do ACES Entre Douro e Vouga II - Aveiro 

Norte, Portugal 

Vivenciando as crises no ambiente 

Daniela Resende, Técnica de Saúde Ambiental e interlocutora de Risco do ACES Entre Douro e 

Vouga II - Aveiro Norte, Portugal   

Vivenciando as crises na Economia 

Pedro Almeida, Diretor Executivo do ACES Baixo Vouga, Portugal  
 
 
 
 
 
 



 
 

14h30 | (Sala 4 – Edf. Poente) | Painel (Saúde Infantil e Pediatria): Desafios do Enfermeiro 

Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediatria na Contemporaneidade 
 

Moderador: Maribel Carvalhais, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal 
 
Experiências e desafios parentais durante a pandemia COVID-19 
Luisa Marmé, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica no Centro 
Hospitalar Baixo Vouga, Portugal  
 
A consulta de diabetes de transição da adolescência para a idade adulta 
Andreia Gonçalves, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica do 
Centro Hospitalar Entre Douro e Vouga, Portugal  
Sandrina Silva, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica do Centro 
Hospitalar Entre Douro e Vouga, Portugal 
 
Hospitalização Domiciliária em Pediatria 
Clara Batista, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica do Centro 
Hospitalar Médio Tejo, Portugal  
Andreia Ambrósio, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária do Centro Hospitalar 
Médio Tejo, Portugal 
 

14h30 | (Sala 5 – Edf. Poente) | Painel (Saúde Mental): Desafios na Intervenção de 
Enfermagem em Saúde Mental 

 
Moderador: António Ferreira, Prof. Especialista, ESSNorteCVP, Portugal 
 
Intervenção Comunitária junto das Pessoas Mais Velhas,  
Sofia Figueiredo, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica na ULS 
Matosinhos – UCC São Mamede Infesta, Portugal  
 
O Papel do Enfermeiro na Saúde Mental dos Mais Jovens, 
Andreia Espírito Santo, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 
no serviço de Pedopsiquiatria do Hospital Beatriz Ângelo, Portugal  
 
Acompanhamento de Pessoas em Situação Vulnerável – A Intervenção de Enfermagem,  
Luísa Santos, Docente Convidada da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, Portugal  
 

 

14h30 | (Sala Auditório – Edf. Poente) | Painel (Médico-Cirúrgica): Intervenção do Enfermeiro 

Especialista em Enfermagem Médico-cirúrgica  
 

Moderador: Fernanda Príncipe, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal 
 

Controlo de infeção, mantendo a segurança do doente, do profissional de saúde e da 
comunidade  
A definir 
 
Translação da evidência em controlo de infeção para a prática clínica  
Márcia Martins, Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico Cirúrgica - Prevenção e 
Controle de Infeção no Hospital de Genebra, Suíça  

 

16h00 - 17h00 | Comunicações Livres e Pósteres 

 

 

 

 
 



03 de fevereiro de 2023 (Sexta-Feira) 

 
 

09h30 | (Sala Auditório – Edf. Poente) | InovTalk: Desafios societais: da pandemia a crise 
migratória  

                Attila Dobos, Semmelweis University, Hungria 

 
10h30 | Coffee BreaK 
 

11h00 | (Sala Auditório – Edf. Poente) | Painel: Percursos de Investigação na Enfermagem 
Especializada 

 
Moderador: Liliana Mota, Profª. Doutora, ESSNorteCVP, Portugal 
 
 Administração Segura de Medicamento em Pediatria Adaptação e Validação de Instrumento 
Anabela Mota, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica no Centro 
Hospitalar Baixo Vouga, Portugal  

 
Programa de ginástica laboral: intervenção do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de 
Reabilitação 
Paula Seixas, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Reabilitação no Centro Hospitalar Baixo 
Vouga, Portugal  
 
A Prática da Episiotomia: A Perceção do Enfermeiro Especialista em Saúde Materna e 
Obstétrica 
Patrícia Acácio Correia, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica 
no Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Portugal 
 
Programa de psicoeducação para literacia em saúde mental dos professores 
 Joana Ribeiro, Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiatria no Centro 
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, Portugal 

  
Auto perceção das competências de liderança do Enfermeiro Especialista em Enfermagem 
Médico-Cirúrgica  
Cláudia Caetano, Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-cirúrgica no Centro Hospitalar 
Universitário de Coimbra, Portugal  
 
Vacinação contra Influenza, SARS-CoV-2: Visão dos Enfermeiros Portugueses 
Andreia Martins, Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitária no Centro Hospitalar de 
Vila Nova de Gaia/Espinho, E.P.E., Portugal  

 

 
13h00 | (Sala Auditório – Edf. Poente) | Sessão de encerramento 

Fernanda Príncipe, Diretora da Área de Ensino de Enfermagem da ESSNorteCVP  

 
 
 
  



Patrocínios: 

ADA Group 
Associação do Parque Temático Molinológico 
Delta Cafés 
Lidel 
Unidade de Investigação & Desenvolvimento 
 
Comissão Organizadora (ESSNorteCVP): 

António Ferreira 
Fernanda Príncipe 
Isabel Oliveira 
Liliana Mota 
Manuela Castro 
Manuela Ferreira  
Márcio Almeida 
Maribel Carvalhais 
Patrícia Gomes 
Patrícia Santos 
Rita Leal  
Sónia Peneda 
Vera Tavares 
Vitor Silva 
 

Comissão Científica (ESSNorteCVP): 

Ana Quesado  

Andrea Oliveira  

António Ferreira  

Carlos Gomes  

Fernanda Príncipe  

Henrique Pereira  

Igor Pinto  

Isabel Oliveira  

Joana Coelho  

Liliana Mota  

Manuela Ferreira  

Maribel Carvalhais  

Paulo Azevedo  

Ricardo Melo  

Rita Leal 

Sónia Novais  

 


